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Mühriban halkyma bagys edyarin! 


COKUS PELSEPESI (Philosophy of Crisis) 


Adamzat taryhy, çöküşler we galkynyşlaryi taryhydyr. Bu beyik drama 
spektaklynyii, öz galkynyş gahrymanlary we çöküşe jogapkárleri bardyr. Eysem çöküş 
name? Ona garsy hiç hili gorag yokmy? Ony öhünden görüp bolanokmy? Çöküşsiz 
bolanokmy? Bu soraglary jogaplamak üçin, okyjymy, pelsepi pikir yöretmai çagyryaryn. 


Çöküş name? Çöküş, bu islendik bir ulgamyn, (syyasy, ykdysady, maliyi, hukuk, halkara 
gatnaşyklary we beylekiler), düzümindâki, belli bir, ya-da birnâçe mehanizmin, 
nösazİykly işleyşi zerarly, şol ulgamyn, işini togtamagy, ya-da düybünden durmagy 
netijesinde, dörân, uly yitgileri we zyyanlaryü jemidir. Meselem: Ykdysady çöküşlik, 
ykdysady ulgamyn düzümindâki belli bir mehanizmin nâsaz işleyânligi sebâpli 
(banklaryn karz syyasaty, merkezi bankyn pul syyasaty, söwda, we beylekiler), yitgilerin 
we zyyanlaryü jemidir (işsizlik, bahalaryn oynamagy, pulyn hümmetsizlenmegi, we 
beylekiler). Syyasy çöküşlik, syyasy ulgamyn düzümindaki belli bir mehanizmifü nâsaz 
işleyânligi seböpli (hökümetdâki partiyanyn yalhyş syyasaty, döwlet vvezipelerine layyk 
dal adamlaryn getirilmegi, saylawlaryn adalatsyz bolmagy we beylekiler), yitgilerih we 
zyyanlaryü jemidir (asudalygyn we durnuklylygyn yitmegi, daşary yurt mayalarynyn 
dövvletden gaçmagy, halkyn ndrazylygynyn artmagy we beylekiler). Çöküş, üç bölekden 
duryandyr! Sebüp, netije we hökümet. Yokarda belleyşimiz yaly, ulgamyi 
düzümindâki nâsaz işleyân mehanizmler-sebâpdir, uly yitgiler we zyyanlar-netije, 
çöküşiü tâsirinii agyrlygy we uzaklygy bolsa-hökümete baglydyr. Mysal: Ulagyn, 
agdarylmagy. Sebâp-tekerlerih biriniü ulanmak möhletiniü dolmagy. Netije-agdarylan 
ulagy bejermek üçin çykdaiylar. Bu çykdajylaryü ululygy we kiçiligi bolsa, sürüjiniü 
hereketlerine baglydyr. Yagny, yokary tizlikde agdarylan ulagyl çykdajylary, yuwas 
tizlikde gelyaniükiden azdyr diysek, yalüyş bolmaz. Sürüjini, öz wagtynda, ulanys 
möhleti dolan tekeri calysmanlygy, dykgatsyzlygy, bu helâkçilige getirendir. Helökçiligi 
tasiri bolsa, sürüjini şol wagtky tizligine baglydyr. Çöküşifü böleklerini, ayry-ayry 
seljerişden gecirelin: 


SEBAP (REASON) 


Ulgamyn düzümindüki mehanizmleriniü birinin, ya-da birnágesiniü, nasaz işlemegi. 
Tutyş awto-ulagyn agdarylmagy üçin, ulagyh hemme mehanizminin nàsaz işlemegine 
gerek yok, yekeje mehanizminin, meselem tekerinin, nâsaz işlemegi yeterli. Çöküşlige 
eltyân sebabif, esasy, sekiz hâsiyeti bardyr. 


Bular: 

a) Birnâçe yyl mundan ozal düybünif tutulan bolmagy hâsiyeti (Deep root effect): 
Ulgamdaky mehanizmin nâsazlygy, köplenç, mundan birnâçe yyl mundan ozal alnan 
kararlary we kabul edilen kanunlaryn netijesidigini bellemeli. Meselem: 2008-nji 
yyldaky Amerikanyü Birleşen Ştatlarynda başlan maliyi çöküşligiü sebâbi, 
Amerikan Kongresinin, 2001-nji yylda kabul eden, yehillikli karzlar baradaky 
kanunydyr. Bu kanunyn netijesinde, banklaryü arasynda, gozgalmayan emlâk satyn 
almak üçin karzlaryi şertleri yenillesdirilip, müşderileriü maliyi gurbatyna 
garamazdan, karzlaryi berilmegi güyçlendirilipdi. Bu bolsa öz gezeginde, 


b) 


gozgalmayan emlakleriü talabynyü ihhân yokarlanmagyna, bahalary hem, öte 
galmagyna getirip, maliyi boşlugyü döremegine getiripdi. Sony bilen bu çişen boşluk 
yarylyp, 2008-nji yylda, bu hetden aşa yokary tövvekgelçilikli karzlary beren 
banklaryü çökmegine getiripdi. Apet banklaryü çökmegi, ykdysadyyete iňňän uly 
zyyan yetirjekligi zerarly, Amerikanyü hökümeti, bu banklara uly karzlar berip, bu 
çöküşiü tâsirini esli azaldypdy. Muna garamazdan, şindiler hem bu çöküşligin 
tâsirini, Amerikan ykdysadyyetinde duysa bolyar. 1997-1998-nji yyllarda, Rusya 
Federasiyasynyn ykdysady çöküşlige gelmeginif sebâbi, maya goyumlaryny 
artdyrmak üçin, şondan birnâçe yyl mundan ozal kabul edilen, maya hereketini 
afisatlaşdyryan kanuny we düzgünnamasydyr. Yene-de, Rusya Federasiyasynyü 
2014-nji we 2017-nji yyllar arasyndaky ykdysady çöküşinif sebabi, bu dówletiü 
ykdysadyyetiniü, nebit eksportuna gaty bagly bolmagydyr. Yagny, yyllaryi 
dowamynda, ykdysadyyetin divversifikasiyasyna üns bermanliginin netifesidir. 2001- 
nji yyldaky Türkiyânii ykdysady çöküşliginiü sebâbi, 1980-nji yyllardan başlap, 
yyllaryh dowamynda alyp baran daşary yurt maya goyumlaryna örân bagly 
ykdysady syyasatydy. 1991-nji yyldaky, Hindistanyü ykdysady çöküşlerinif sebâbi, 
1980-nji yyldan bari düşyân eksportunyü we galyan importunyü netijesidir. 2015- 
2016-niy yyllardaky Hytay Halk Respublikasynyn Şanhay birjasynyh cóküsliginii 
sebâbi, 2012-nji yyllarda, Birja Satyşlaryna Gözegçilik edyân edaranyü alan 
kararlarydyr we hereketleridir. 1970-1980-nji yyllarda, bütin Latin Amerikany 
ykdysady çöküşlige getiren iü easy sebâp, bu döwletleri, daşary yurtdan we halkara 
maliye guramalaryndan 1960-larda alan uly mukdara karzlarydyr. Günümizdâki, 
islendik ulgamdaky çöküşlik, geçen birnöçe yyllaryü dowamynda alnan kararlaryü 
netijesidir. 


Gowşak gözegçilik hâsiyeti (Low-monitoring effect): Bütin döwletlerih Baş 
kanuny bolan Konstitusiyasynda, hâkimiyetdâki hökümetin, döwletde bolup geçyân 
her bir zatdan jogapkardigi hökmany suratda bellenyâr. Yagny, hökümetif esasy 
funksiyasyndan biri, gözegçilik bolup duryar. Belli bir pudakda we ulgamda 
çöküşliklere yol berlen hókümetlerit, şol ulgamdaky gözegçiliginih pes derejede 
bolandygyny aytmak bolar. Halkyü hal yagdayyny galdyrmak we onun bâhbidini 
goramak, hökümetih gönümel borjudyr. Çöküşliklere getiryan mehanizm 
nösaziyklaryny işini dowam etdirmegi, dihe we dihe gowsak gözegçilikde 
mümkindir. 2008-nji yylda, ABŞ-da başlan maliye çöküş, banklaryn işleriniü 
netijesidi. Kanun esasynda, banklara gözegçilik etmek bilen borçlandyrylan, 
Amerikanyü Federal Reserve System (Merkezi bankyn funksiyasyny yerine yetiryâr) 
nirâ seretdi? 


c) Yyllaryii dowamynda pâsgelsiz işlemek hasiyeti (Negligence effect): Ulgamdaky 


bir mehanizmin, nâsaz işleyâni bilinsede, hat-da alymlar we hünârmenler tarapyndan 
duydurylsada, belli bir sebâplerih netijesinde, bu sözlere üns berilmeyâr we bu 
mehanizmin gelejekde bütin ulgamy çöküşe eltyânçâ işlemegine rugsat berilmegi. 
Name üçin, ulgamy bir mehanizminiü nösaz işleyâni bilinsede, we uly 
tövvekgelçilige yol berilyânine garamazdan, bu mehanizmi düzeltmek üçin cáreler 
wagtynda görülenok? Munyn jogaby örân köpdür. Bulardan köbirleri: 


Jogapl: Peyda (Profits). Mehanizmih násazlygyna göz yumulyandyr, sebábi, bu 
násazlykdan uly peydalar gazanyanlar bardyr, hat-da kópdürem. Amerikanyü Birleşene 


Statlarynda 2008-nji yylda başlap, bütin dünyâni maliye çöküşine elten hadysanyn 
basynyü, 2001-nji yyldan alyp gaydyandygyny aydypdyk (Subprime mortgage). 
Amerikanyn bank ulgamynyn karz mehanizminif bu tövvekgelçilikli hereketi, gelejekde 
örân uly yitgilere eltjekdigini bilinyárdi, emmä munyü duruzulmagyna garşy hiç bir 
hereketler edilenokdy, sebâbi, esasan hem Amerikan banklary, bu mehanizm 
násazlygyndan milliardlarça Amerikan dollary peyda gazanyardylar. 1990-niy yyllardan 
başlap, 2012-nji yyla çenli, Hindistan döwletinih oba-hojalyk pudagynda, yyl-yyldan, 
önümçiligii gorkunç derejede düşmegine şayat bolundy. Dayhanlaryá on-mühlerçesi, 
agyrlaşyp baryan yagdaylaryna çydaman, özlerine kast etdiler. Munyü esasy seböpleriniü 
biri-de, dayhanlaryü alyan gysga möhletli we uly göterimli karzlardy. Yetim galan 
çagalara, tozdurylan mühlerçe masgalalaryh göz yaşlaryna garamazdan, karz edaralary, 
dayhanlara beryân bu karzlaryndan gaty uly peydalar gazanypdy. 


Jogap2: Süri psihologiyasy (Crowd psychology) . Adam, femgyyetifi agzasydyr. Şonuh 


üçinem, islese-islemese, her bir adam, islendik hereket edende, jemgyyetih, yazylmadyk 
yöne umumy kabul edilen düzgüninden çykmak islemeyâr. Diyeli, bankyü bölümlerini 
birine, yaş yolbaşçy bellenyâr. Bu yolbaşçy, bankyü, karz mehanizminifi, nâsaz 
işleyândigini, we sofiy bilen bu nàsazlygyn uly yitgilere eltjegini belleyâr. Yöne seredip 
görse, bankyn ep-esli girdejisi, bu nâsazlykdan emele gelyâr we bankyü yolbascysynyn 
muna hiç bir garsylygy yok. Işdeşleriniü arasynda yekelenmâni we baslygynyn gözünden 
düşmegi islemeyân bu yaş bölüm başlygy, “öhem şeyle işlenip gelen bolsa, maa nâme 
diysene” diyip, bankyü isgárleri yaly, mehanizmdâki nösazlygy kabul edip, öden bari 
işlenip gelnişi yaly işlemegini dowam etdiryâr. Çöküşlere eltyan näsazlyklaryň, ençeme 
yyl bari pâsgelsiz dowam etmeklik hàsiyetini esasy jogaplarynyn biri-de, adamlary 
“ilden çykma, dinden çyk” psihologiyasydyr. 


Jogap3: Gelejekden, bazardan we başgalaryndan umyt (Future expectations). 
Ulgamyü ya-da pudagyn, belli bir mehanizminifğ nösazlİykly işleyşi bilinyân hem bolsa, 
we munyn gelejekde uly yitgilere sezebar etjegi ikuçsyz hem bolsa, bu meselânih umumy 
çöküşe çenli gelyânçâ ünsden galmagynyü jogaplaryndan örân âhmiyetlilerinden biri-de, 
her kimiü, çözgüdi, özünden gelmeginden çekinmegidir. Yagny, bu mehanizmdiki 
nàásazlygy her kim göryândir, mundan gowy peydalar edilyândir, we muha garşy gitmek 
diymek, köp adamlary bâhbidine degmek diymekdir. Bu bolsa, öz gezeginde, duşman 
gazanmak, wezipâhi yitirmek, köpçülik tarapyndan yigrenilmek yaly, adamyn durmusyny 
gaty üytgedip bilyân hereketler bilen başa-baş galmak diymekdir. “Menden başgalaram 
bara” we “Öz-özi düzelip giderle”, “II bilen gelen, toydur-bayram”, ya-da “Ahyrsofiy 
birini gözüne ileri” yaly düşünjeler, bu nösazlyklaryü dowam etmegine getiryândir. 


Jogap4: Populist düşünje (Populism). Çöküşe eltyan mehanizm nàsazlyklarynyi, 
düybüniü esli öhden gözlemelidigini öhem aydypdyk. Gynansakda, bu depeden gaydan 
gar togalagy yaly bolup yyl-yyldan ulalyan nösazlygy duruzyp, ondan dogjak mühlerçe 
kyn¢ylyklaryi öhünde durmak isleyân partiyalar, demokratik dünyâmizde örân azdyr. 
Hiç kimem, başga birini başlan meselesini, öz başyna çözesi gelmez. Togalanyp gelyân 
gar sary násazlygy, indiki yolbaşçylara geçirip göyberer. Gynansakda, adamlara, bu 


meselanii óüden gelinyönini düşündirmek gaty kyndyr, onuf yerine, sesiüi çykarman, 
munyü beylekileriü başyna galmagyny dilârler. Adamlaryn aklynda, “hemme zat gowy 
gidip otyrdy, şuny ellemek nämä gerekdi” yaly pikirler peyda bolyandyr. “Suw 
getirenem, küyze dówenem, bir” nakylyna eyerip, küyze dövveniü yanynda hiç kimi 
bolasy gelmeyâni gaty tebigydyr. 


Jogap5: Cykgynsyz yagday (Tangled effect). Bu jogap, köplenç ösüp gelyün dówletler 
üçin geçerlidir. Ösüp gelyân ykdysadyyete, daşary yurt goyumlary hókmanydyr. Bu 
daşary yurt goyumlaryny çekmek üçin, ósüp gelyân döwletler köp pidalar ederler. 
Gelejekde, yzyna gaytarmagyn nahili agyr bolyakdygyny bilselerde, halkara 
guramalaryndan vve beyleki dövvletlerden karzyna, uly göterimler bilen, serişde alarlar. 
Nigeriya, VVenezuela, we Çili dövvletleri muha mysaldyr. Daşary yurt karhanalary, 
gelejekde, şol dövvletlerifi, tebigy baylyklaryndan gelyân peydanyn eslisini aljakdygyny 
garamazdan, ösüş we galkynyş üçin, bu döwletlerih hökümetleri bu çykgynsyz àdimi 
atmeli bolyarlar. Esasan hem rayatara urşy bolan döwletler, uzak yyllaryi dowamynda 
watancylyk ursuny sürdüren, ya-da halkara sanksiyalaryna duçar bolan döwletler, bu 
cykgynsyz yagdaya özlerini duçar etmeli bolyarlar. Siriya we Yrak döwletleri muna 
mysaldyr. Bu déwletlerii tâzeden ayaga galmalary üçin, örân köp serişde gerek bolar we 
bu serişdüni almak üçin, gerek içerki bazaryndan, gerek bolsa-da tebigy baylyklarynyn 
bir böleklerinden geçmeli bolarlar. Bu, “öz guyrugyny dişlâp oturan yylana” meüzâr. 
Aclyk, yeter-yetmezlik, agzalalyk we beyleki apatlara duçar bolan döwletleriň 
hökümetleri, gynansakda, özlerini agyr karzlaryn gujagyna oklamaly bolyarlar. 


d) Çöküşlere eltmesede, uly zyyanlara getirme hüsiyeti (Loss effect): Nasaz 
mehanizm, hökmany suratda yitgilere getiryündir. Erbet edim-gylyklaryü (alkogol 
içgisini içmek, temmâki çekmek we ş.m.) adam saglygyna tâsirsiz geçmeyşi yaly, 
nasaz mehanizm hem, irde-giçde, jemgyyete tâsirini yetirjekdir. Sorag, “yitgiler 
boljakmy, ya-da boljak dàlmi?" şeklinde bolman, eysem “yitgiler nahili egyr 
bolarka?” şeklinde bolmalydyr. 


e) Agyrlygy, indikilere galma hasiyeti (Overlapping generation effect): Gynansakda, 
çöküşlere sebâp bolyanlar we çöküşden zyyan çekyânler, ayry-ayry adamlardyr. 
Ulgamyü mehanizm nàsazlygyndan peyda edyânler bilen, bu násazlygyü eltyan 
yitgilerini çekyânler şol bir adamlar dâldir. 2008-nji yylda, Amerikanyn Birleşen 
Statlaryny maliye çöküşe getiren banklaryh karz syyasaty sebàpli, milliyonlarça 
Amerikan rayaty zyyana galypdy. Bu çöküşden peyda gazanan yene-de banklar 
bolupdy. Amerikanyü hökümeti banklara, bu çöküşden tizrâk çykmaklary üçin, 700 
milliard ABS dollary möçberinde karz beripdi. Banklaryi nâdogry hereketleri üçin, 
hiç bir bank yolbaşçysy, kanun esasynda jogapkárgilige çekilmandi. Bir zady yatdan 
çykarmaly dal, eger moral we etiki dessurlara layyklykda, “kakasynyü günâsi ogluna 
yüklenmeyör” hem bolsa, hakyky durmuşda, “kakasynyü günásini ogly göteryândir”. 
Bir döwleti hökümetinin eden yalüyş ödimleri üçin, geljekgi hökümet, we geljekgi 
nesil, jogap beryândir. Yigriminji asyryi ortalarynda baştutanlaryny başlan dünyâ 
urşy üçin, Germaniya döwleti, entákler hem zyyan çeken halklara we dövvletlere, 
öwez tölegini tölemegini dowam edyândir. Bir döwletih hökümetinin, başga bir 
döwletden, ya-da halkara guramasyndan alan karzy, hökümetin çalyşmagy bilen, hiç 


yerik yitip gidyün dâldir. Braziliya, Argentina, Çili we Türkiye yaly döwletler, 
yyllaryü dowamynda alan karzlaryny yapyp gelyândirler. Gresiya döwletiniň 2009- 
niy yyldaky ykdysady çöküşi, muha gaty gowy mysaldyr. 


à) Nace ir üsti açylsa, soncada, zyyanynyn az bolma hasiyeti (Snowball effect) : Halk 
pahimi bize, “Ir turan işinden dynar” diyyâr, we bu pahim, çöküş hásiyetleri üçinem 
geçerlidir. Hassalygyüy nace ir bilseň, şonçada, gutulman tizleşer. Kemçilik, nâçe ir 
tapylsa, şonça-da zyyanly tasiri az bolar. Muny esasan hem önümçilik we gurluşyk 
pudaklarynda işleyânler bilyândir. Hasap yalüyşy, standart yalüyşy ya-da adam 
yalüyşlyklary, kârhanalaryü, gelejekde uly maddy zyyanlara we hat-da düybünden 
işlerinin yapylmagyna getiryân halatlary az bolyan daldir. Sonu üçinem, esasan hem 
önümçilikde we gurlusykda, önümçiligiü we gurlusygyh, her bir basgançagynda, 
edilen işi barlamak, we şoha görü işi dowam etmek tertibi goyulandyr. Meselem: 
Peynir öndüryân kârhana, her gün süyt alyar. Gelen süytleri, goyulan düzgünlere 
layyklykda barlagdan geçirmeli we eger içinde zyyanly maddalara tapylsa, bu 
süytden, peynir yasamak gadagan. Süyt gelyár, içinde gadagan madda tapylyar, yöne 
isgarin dykgatsyzlygy netijesinde, bu süytden önümçilige rugsat berilyâr. Bu süyde 
gerekli beyleki azyk harytlary goşulyp, peynir halyna gelinyángà garaşylyar. Peynir 
blandan son, bazarda satylyar. Bu peyniri iyen adamlar, zâherlenme netijesinde 
gyssagly hassahana gitmeli bolyarlar. Kazyyet kararynyü netijesinde, bütin 
bazarlardan bu peynir ayrylyar we önümçilik eden telekeçâ uly jerimeler salynyar. 
Verimeleriü netijesinde, bu karhananyh abrayy gaçyar we ol müşderilerini yitiryar. 
Öfki peydasyny etmek üçin ep-esli wagt gerek bolyar. Bu telekeçinif zyyanlary: 
Yitirilen müşderiler, birniçe ayyü dowamynda yitirilen peydalar, düşen abray, 
kazyyetden jerime, şol günki bütin önümçilik. Eger, işgür, şol günki süydi önümçilige 
geçirmedik bolan bolsa, karhana munça zyyanlara galmazdy. Çöküşlere getirip biljek 
nâsazlyklaryf üsti nâçe ir açylsa, şonçada zyyany az bolyandyr. 2001-nji yylda kabul 
edilen karar netijesinde, 2008-nji yylda Amerikanyü Birleşen Ştatlaryny maliye 
çöküşe sezebar boldy. Eger, bu kararyü nasazlygynyn üsti 2003-nji yylda açylan 
bolan bolsa, gelen zyyan gör nâçe az bolardy. 


f) Beyleki ulgamlary we pudaklary tasir etme hasiyeti (Negative externality effect): 
Náàsaz mehanizmin, haysy pudaga we ulgama degişliligine, we şol pudagyü beyleki 
pudaklar bilen içgin baglanyşygyna baglylykda, zyyanly tâsiri, beyleki pudaklara we 
ulgamlara hökmany suratda geçyândir. Hiç bir ulgam we pudak, beylekilerden 
düybünden garaşsyz işleyân dâldir, sonuh üçinem, birinde bolan nàsazlyk zerarly, 
bütin ulgam we pudak zyyan çekyândir. Maliye ulgamy, bütin pudaklar bilen bagly 
bolanlygy üçin, maliye ulgamyndaky bir çöküş, beyleki ulgamlary we pudaklary has 
güyçli tasir edyândir. Meselem, oba-hojalyk pudagyndaky bir çöküş (hasylsyzlyk, 
gurakçylyk), maliye ulgamyndaky çöküş bilen defeşdirilende, (giperinflyasiya), 
zyyanly Ga azrak bolar. Amerikanyü Birleşen Ştatlarynda, banklaryü 2001-nji 
yylda, Kongresde kabul edilen karara salgylanyp, afsatlasdyrylan öy karzlary berip 
başlamaklarynyü netijesinde, jaylaryi bahasynyü galmagyna, hat-da öte galmagyna 
getiripdi. Bu karzlaryü getiryân uly peydalary, daşary yurt banklaryny hem özüne 
çekipdi. Şeylelikde, if iri banklar, “bar işini goyup”, bar maddy güyçlerini we 
serişdelerini dite bu karzlar bilen meşgul bolmaga ayyrypdylar. Galyp baryan öyüh 


bahalary we arzan karzlar, bazarda iňňän uly boşlugyü döremegine getiripdi. Bu 
boşluk 2008-nji yylda yarylanda, munyü zyyanly tâsirini sanlyja döwlet cekmàndi. 
Bagyryh, yüregih, aşgazanyh nösaz işlemegi, bedeni beyleki böleklerine-de 
zyyanynyn yetiryândigini her kim bilyandir. 


g) Halkara basynçlar we spekulyasiya hüsiyeti (International pressure and 
manipulation effect): Halkara gatnaşyklarynda, bilkastlayyn, beyleki dövvletleri 
çöküşe iterilyân halatlar hem az bolan daldir. Apet ykdysady we syyasy güyje eye 
bolan dövvletler, geosyyasy arenada, öz bahbitlerini goramak üçin, her hili maliyi vve 
syyasy gurallary ulanmak arkaly, beyleki dövvletleriü ykbalyna palta uryan halatlaram 
bolandyr. Amerikanyi Birleşen Statlarynyi we Yewropa Bileleşiginiü bilelikde, 
2014-nji yylda, Rusya Federasiyasyna, goyan söwda sanksiyalary, we yene-de 
solaryh yarym asyra yakyn mundan ozal Eyran Yslam Respublikasyna goyan söwda 
sanksiyalary muna açyk mysaldyr. Bu söwda sanksiyalaryü asyl maksady, Rusya 
Federasiyasyny vve Eyran Yslam Respublikasyny, çöküşe getirip, olary “dyza 
getirmekden” başga hiç zat dâldir. Mundan basgada, beyleki döwletlerih ykdysady 
gowsaklygyndan, maliyi garaslylygyndan, proteksiyonist kanunlarynyn yoklugyndan 
peydalanmak isleyân halkara derejeli maya goyumçylar hem az daldir. Bu 
goyum¢ylaryh yokary tövvekgelçilikli hereketleri, islendik döwletih başyna uly 
dertlerii açyp bilyekdigini taryha esewan edenler bilse gerek. Şeyle halkara maya 
goyumçylaryf biride, yahudi wengr asylly, George Soros”dyr. 


NETIJE (OUTCOME) 
Çöküşlerif netijesi, Gran köp zatlara baglydyr! 
Bulardan esasylary: 


1. Bay-garyp densizligine (Income inequality): Çöküşe getiren nasazlygyü zyyanynyn 
agyrlykly böleginifi, esasan hem kimleriü egnine düsenligine baglylykda, çöküşin 
netijesi üytgeyündir. Gynansakda, çöküşleriň aglabasy, jemgyyetin orta synp ilatynyn 
(middle class) eginlerine düşyândigi ikuçsyzdyr. Gurply gatlak, çöküşlerden kânbir 
zyyan çekmez sebâbi, âtiyaçlyk hökmünde maddy mümkinçilikleri bardyr. Garyp 
gatlak, çöküşlerden garaşsyz, óüem örân agyr yagdaydadyr. Emma welin, 
ykdysadyyetih iü işeihir gatlagy (employment rate), ih köp sarp ediyi karzlary 
alyanam (consumer credit), iü köp girdeji salgydyny töleyânem (tax payer), im uly 
alyjylyk ukybyna eye bolanam (consumption power), if köp yokary okuwlaryny 
okayanam ( BA, MA and Phd degrees), gysgaça aydanymyzda, “Düyâniü ulusy, 
köprüde tayak iyer” diyilişi yaly, döwletiü ykdysady we syyasy durmusynda in 
hereketli synp bolanlygy üçin, çöküşlerifi iü agramly bölegem orta synpyü eginlerine 
düşyöndir. Esasan hem ykdysady we maliyi çöküşlerden son, femgyyetif orta synpy 
azalyp, garyp synp ilatynyn köpelmeginif esasy sebâbi ynha şudyr. Bir dówleti orta 
synpy ilaty nace köp boldugyça, we bay-garyp defsizliginiü nace az boldugyça, şol 
döwletde, cóküsleri, beyleki döwletlere garanyüda, zyyanly tâsiri azrak bolar. 
Daniya, Şwesariya, Norwegiya, Kanada, Şwesiya, Finlyandiya, Belgiya we 
Gollandiya yaly dówletleri, bay-garyp densizligi örân düşük bolup, jemgyyetih 
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aglaba bölegi, orta synpa degişlidir. Sonun üçinem, global dünyâmizi hali şindi 
çaykap duran çöküşlere garamazdan, bu döwletler özlerinih ykdysady we syyasy 
durnuklylygy bilen dünyà bellidir. Orta synp, bu, her bir dówletih ykdysady we 
syyasy âtiyaçlyeydyr. Şu yerde bir zady bellemek gerek, “Her bir çöküş, bay-garyp 
deüsizligini artdyryandyr!". 


. Yitgileriii agyrlygyna (Cost burden): Çöküşlere sebâp bolan nàsazlyklaryá haçan 
baslanlygyna, nace wagtlap hereket edenligine, zyyanyh mukdaryna we ilatyň nâçe 
bölegini öz tasirini astyna alanlygyna baglylykda, çöküşlerif netijesi üytgeyândir. 
Sebapler düypli bolsa, zyyany hem ilatyi köp bölegine yayran bolsa, onda netije örün 
pajygaly bolar. İşsizlik, bankrot, ayaga galmalar, we rayatara uruşlar, döwletiň başyna 
gelip biljek belalaryü birnâçesidir. 2009-niy yyldan şu güne çenli, Gresiya döwleti uly 
kynçylyklaryf içindedir we agyr ykdysady çöküşif ih gowy nusgasydyr. 


. Hökümetif hereketine (Government actions): Döwletii ötiyaçlİyk gorlaryna, 
çöküşe garşy göreş meyilnamalaryna, hökümetif şahsy jogapkârçiligine, hökümetiü 
halk bilen gatnaşygyna, halkyü öz hökümetine ynamyna we hökümetiň dessine âdyân 
adimlerine baglylykda, çöküşiü bady üytgeyândir. Her bir döwlet, öz hökümetinin 
jogapkarciligindedir. Sonuh üçinem, çöküşlere jogapkárem, birinjilik bilen 
hökümetdir. Hökümet, kanunlaryna, yerine yetirilişine we bularyü kanuna layyklykda 
alynyp barlysyna gözegçilik etmáge borçludyr. Çöküşler, gözegçiligih kemliginden 
we gowsaklygyndan emele gelyândir. Dówletde bolup geçenlere gözegçilik etmek 
bolsa, hökümetiü borjudyr. Çöküşe elten sebâpler, eger-de gaty agyr bolsa, onda 
halkyh, jogapkar hökümeti, ayyrmak islemegide, gaty tebigydyr. Çöküşe duçar bolan 
hökümet şuny berk bellemelidir: “Çöküşde, wagt-hoktimetin duşmanydyr!”. Nace tiz 
hereket etse, şonçada, çöküşifü netijesini yumşatmak mümkindir. Ençeme yyllaryn 
dowamynda ykdysady we syyasy kynçylyklar bilen göreşyün Ukraina hökümetiniü 
hayal we övvmezek hereketleri, 2014-nji yylda, hökümetiü güyç bilen çalşylmagyna 
getirendir. Şu güne çenli Ukrayina dówletini örân agyr yagdaydalygy bolsa, 
hökümetii govvşaklygynyü netijesidir. Esasan hem hökümet liderleri, çöküşiü 
dowamynda, halky bilen bolmalydyr. Yaylymlarda köprak çykyş edip, hökümetiü boş 
oturman, hereket edyândigini görkezmelidir. Çöküş dövvürlerinde, liderler köp tankyt 
edilyândir, bu tebigydyr. Liderler, beyle tankytlara, üns bermeli daldir. Tersine, 
dessine hereket edip, halkyü kalbyny yumşatmaga vve agyr gününde bile bolmagy 
saylamalydyr. Siriya dövvletiniü lideri Başar Asad, şeyle güyçli liderlerin biridir. 
Halkara basynçlara, rayatara urşa, terrorizme we döwletih ykdysady we syyasy 
çöküşine garamazdan, halkynyü yanyndan birjigem ayrylman, bütin kynçylyk 
dövvründe halky bilen bile bolup, bu göreşi üstünlikli alyp çykmaga başardy. Yene bir 
güyçli hökümet liderlerinin biri Rusya Federasiyasynyn prezidenti Wladimir Putindir. 
Yyllaryü dowamynda halkara basynçlara, yurduü topraklarynda uruşlara, halkara 
konfliktlere vve sövvda sanksiyalaryna garamazdan, halkyny taşlamady. Tersine, bütin 
belalara döw gerip, halkyny ósüse we galkynyşa getirendir. Soüky saylawlarda, 
yetmiş göterim saylawçylaryf bu beyik adamy saylamagynyü sebâbi onuň liderlik 
ukybyndan bolsa gerek. Rusya Federasiyasy, Wladimir Putinih baştutanlygynda, 
halkara syyasy arenada, beyik döwletleriň arasyndaky yerini almaga başarandyr. 
Gynansakda, sonky dövvürlerde, esasan hem hókümet liderlerinifi, tersine hereket 


edyündigini görmek bolyar. Agyr gününde halky bilen bolmagyü yerine, ilkinji 
kynçylykda, halky taşlap, daşary yurt dövvletlerini goragyna girmegi makul bilyarler. 


4. Döwletih, ykdysady we syyasy yagdayyna (Socio-economic and political 
stability): Bilşimiz yaly, bay-garyp deüsizligi yokary, ykdysady we syyasy taydan 
yza galak, yerine yetiriyilik, kanun çykaryiylyk we adam hukuklarynyn pes, beyleki 
dövvletlere vve halkara guramalaryna bergisi bolan dövvletlerinde, islendik çöküş, 
islendik çaykanma örân howplydyr we soüy pajygaly bolma aöhtimallygy gaty 
yokarydyr. Çöküş, dövvletif durnuklylygyna urulan paltadyr. Çöküş, halkyü 
agzybirligine, asudalygyna we moral yagdayyna uly Gar edip, halk arasynda, 
bölünişmek (desintegration), agzalalyk (separation) vve eden-etdilik (chaos) 
duygylaryny artdyryandyr. Eger bir dövvletifi, öhdenem bari ykdysady we syyasy 
yagdayy övverlikli dal bolsa, onda, halk arasynda bu duygular has hem güyçlenip, 
akylalmaz netiyeler getirmegine hayran galmaly dâldir. Görâymâne kiçirâk 
cóküslerinem, kâbir döwletlerde uly we ayylganç netijelere eltmeginih sebâbi hem 
ynha şudur, yagny, çöküşden öhem, ykdysady we syyasy yagdaylarynyü durnuksyz 
bolmagy. Ukraina, Müsür, Tunis, Aljir, Sudan, Somali we Kongo Demokratik 
Respublikasynyh, geçen on-onbàs yyllaryi dowamynda başyndan geçirenleri, muna 
gowy mysallardyr. 


5. Halkara yagdaya (International balance): Git-gide globallaşyan dünyümizde: 
uruşlar, konfliktler, sanksiyalar, terrorizm we söwda dawalary, hiç bir döwleti tâsirsiz 
goymasa gerek. Çöküşe sezebar bolan döwletin, bular yaly, “gyzgyn” zolaklara yakyn 
yerleşmegi, ya-da üznüksiz içerki meseleleri bilen boguşyan döwletler bilen has 
yakyn ykdysady we syyasyy gatnaşykda bolmagy, öz gezeginde, tövvekgelçiligif has 
hem artmagyna getiryándir. Tersine, global syyasy arenada uly güyje eye dövvletleriü 
biri bilen örân ysnysykly we dostlukly gatnaşyklar, ykdysady we syyasy çöküşlere 
garşy yardam elini uzatmagy bilen, çöküşif netijesini üytgetmöge kömek eder. Siriya 
bilen Rusya Federasiyasynyn dostlukly gatnaşyklary muha gowy mysal. 


HÖKÜMET 


Çöküşlere gözegçilik etmekde, çöküşlerii öhüni almakda, çöküş bilen 
mertlerçe göreşmekde, çöküşe jogapkârleri kanun esasynda jezalandyrmakda, hókümetii 
roly ögirt uludyr, hat-da ih möhümidir. Çöküş, yokarda hem agzalysy yaly, halkyü 
ykdysady, syyasy, ruhy, medeni we iymgyyetçilikli durmuşyny ögirt uly we agyr 
synagdan geçirer. Zyyanlaryü yzasy, yyllaryü dowamyndan halkyü aüynda galar. Muha 
garamazdan, git-gide globallaşyan dünyámiz, artyan jemi ilat sany, tizleşyân ykdysady 
vve syyasy ulgamlar, tehnologiya vve informatika seböpli, ykdysady vve syyasy çöküşler, 
her bir dövvletde, hâli şindi gaytalanyp duran fenomene öwrüldi. Dünyânin, önem “eylyü 
üstünde duran” umumy durnuklylygy, uruşlaryh, geosyyasy oyunlaryü, konfliktlerin, 
tehnologiyanyü, sanksiyalaryh, spekulyasiyalaryn, öjükdirilmelerin, disrkiminasiyalaryü, 
hak-hukuk ösgermezçiliklerifi, we hat-da artyan bay-garyp dehsizliginih yokarlanmagy 
bilen, has hem durnuksyzlyga tarap itilyâr. “Emeli” durnuksyzlyk yetmeyân yaly, sonky 
yyllarda has hem artan tebigy hadysalar, adamlaryh asudalygyny bozmagy dowam edyâr. 
Çöküşler-nâsazlyk, diymekdir. Hökümetleri borjy, bu nâsazlyklary görüp, wagtynda iş 
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geçirip, geljek zyyan has hem ulalmanka, ortadan ayyrmakdyr. Bu násazlykar, ykdysady, 
syyasy, medeni, hukuky ya-da dini hem bolmagy miimkin, we bularyn her birinde, 
hökümetlerif adalatly we öden görüjilikli hereketleri esasynda, dogry çözgütler tapmak, 
we bu çöküşlerden sapak öwrenmek hat-da bu çöküşden has hem güyçli bolup çykmak 
mümkindir. Munyn üçin, dihe hökümetin kararlylygy gereklidir. 1970-nji yyllarda, Hytay 
Halk Respublikasynyü ugrunyü, ykdsady we syyasy çöküşlere eltjekligini her kim 
bilyârdi we munyü opt alynmalydy. Hytay Halk Respublikasynyü beyik syyasatçysy 
Deng Xiaoping’nih öüdengörüjilikli syyasaty netijesinde, 1980-nji yyllarda, yenil 
bolmadyk ögirt uly ykdysady reformalar basladyldy. Bu adamyn payhasy we 
watansöyüjiligi netijesinde, bu günki günde, Hytay Halk Respublikasy, yza galak 
döwletlerii arasyndan, dünyânin ikinji uly ykdysady güyjüne eye döwlete öwrüldi 
oturyberdi. 1960-niy yyllardan başlap, 1970-nji yyllaryh ahyryna çenli, Günorta Koreya 
döwletine baştutanlyk eden, Par Chung Hee”niü we onun hökümetiniü eden ögirt uly 
ykdysady reformalary netijesinde, döwleti bu günki ösüşlere gelendigine hiç kim garşy 
durmasa gerek. Reformalar, gaty agyrdyr. Yöne çöküşden soňky reformalar hem agyr, 
hem-de gymmatlydyr. Ösüşe tarap gidyân reformalara halkyü düfünmezligi, kabul 
etmezligi ahtimaldyr, sebâbi tazeçiligi garşy direniş, islesek-de islemesekde adamyü 
ganynda bardyr. Köne dövvürlere wepaly galmak, könâni övvmek, köne dövvürler yaly 
hereket etjek bolmak, adamzadyf agyr endiklerinden biridirir we ilendik ykdysady we 
syyasy reformalaryn öhünde duran uly böwetlerifi biridir. Ynha, bular yaly yagdayda, bir 
ulgamyn çöküşe tarap gidyânini afan we gören hökümet, öz halkyny bu çöküşden 
goramak üçine gerekli reformalary geçirmek, hiç zady âwmeyân halka bu reformalaryn 
gereklidigini görkezmek, gónümel hökümetil borjudyr. Deng Xiaoping’iM we Par Chung 
Hee”niü işlerinin afisat bolandygyny kim aydypdyr? Bu beyik syyasatçylaryi, öz 
dövvletlerinde reformalary geçiryân döwri çeken kynçylyklaryny, dine olaryf özi bilyân 
bolsa gerek. Çöküşden op geçirilen reforma, nage agyr hem bolsa, çöküşden sonka 
garanyühda, yzasy esli az bolyandyr. 1970-nji yyllarda, ykdysady reforma, iki dówlete-de, 
yagny, düzümine on baş respublikasy giren Sowet Sosial Déwletlerin Birlerşigi we Hytay 
Halk Respublikasy, ykdysady reformanyn gereklidigi ayandy. Şol döwürde, iki döwletde- 
de çekilyân önümçilik kynçylyklary, azyk harydyny almak üçin uzyn nobatlar, örün 
yapyk söwda gatnaşyklary we beyleki statistiki görkezijiler muny “köre hasa” edip, 
óülere seryârdi. Gynansakda, Sovvet Sosial Döwletlerih Birleşiginiü hökümeti, bu 
meseleleri görmezlikden geldi, köne ulgama vvepalylyk görkezen bolan bolup, hiç bir 
ykdysady reforma başlamady. 1991-nji yylda, bu dövvletifi, on bas respublika bölünip 
dagamasy, wagtynda edilmedik reformalaryü getiryân çöküşin, pajygaly netifesiniü in 
gowy mysalydyr. Önem belleyşimiz yaly, Hytay Halk Respublikasynyü hökümeti, köne 
ulgamyn mehanizmindàki nasazİyklary görüp, wagtynda ykdysady reformalaryny 
geçirmâge başlapdy we bu günki günde, ykdysady güyji boyunça birinjilige dalaşgâr 
dövvletleri biridir. Adalatly we watancy hökümetsiz, hiç bir döwlet pajygaly çöküşlerden 
sypyp bilmez. Eysem, çöküşleri, hókümetler nadip bilip bilmeli? Nirde nämäniň 
boljagyny hökümetler nabilsin? Munyü üçin, hökümetii gerekli yaraglary bardyr, 
bularyh ii möhümleri bolsa, gözegçilik edaralary we statistika maglumatydyr. Her bir 
pudagyü we ulgamyn gözegçiligi, hökümet tarapyndan amala aşyrylyandyr. Eger, 
gözegçilik edaralary, wagtynda bu kemgilikleri we nâsazlyklary görüp, habar bermeli 
yere habar bermedik bolsa, onda bu, şol gözegçilik edarasynyh, haysydyr bir sebâpli 
(meselem korrupsiya), işini kemçilikli yöredyândiginin açyk görkezijisidir. Banklardaky 
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nâsazlyga gözegçilik etmek we gerekli 4dimleri hókümete teklip etmek, köp dówletlerde, 
merkezi banklaryh boryudyr. Söwda ulgamyndaky kemçilikler, degişli ministrliklerin 
gözegçiligi astyndadyr. Oba-hoyalyk bilen baglanyşykly meseleler hem degişli 
ministrliklere degişlidir we şonuü yaly, hiç bir pudak, hiç bir ulgam, hökümet tarapyndan 
gözegçiliksiz galyan dâldir. Diymek, eger, nâsazlyklar wagtynda görülmeyân we degişli 
işler geçirilmeyân bolsa, bu, hökümetiü gözegçilik funksiyasynyü doly-düzgün 
işlemeyândigini görkezyâr. Name üçin, gözegçilik edaraly doly-düzgün islanok? 
Korrupsiya, parahorluk, we beyleki jemgyyetcilik keselleri, bu soragyü jogabyndan 
birnügesidir. Hökümetlerih, çöküşlere garşy ulanybilyân yaraglarynyü ikinji if möhümi 
bolsa, statistika maglumatydyr. Statistika, bu gysgaça, hal-yagday diymekdir. Sanlar, 
nirde nämäniň meseledigini ayan edyândir. Bar gerekli zat, bulary seljeriş etmekdir we 
dogry kararlar bermekdir. Belli bir pudakda görülyön sebapsiz uly “böküşler”, we beyleki 
oynamalar, bu pudakda bir zatlaryi nasazdygyny görkezyândir. Hökümet, edil, ökde 
lukmanyn hassanyn yüzüne-gözüne esewan edip name hassalyk bilen garşy-garşa 
boluşyny bilişi yaly, dessine bu sanlary selferiş edip işe geçmeli. Munyn üçin bolsa, öran 
hereketli (dynamic, mobile) hökümet gereklidir. Çylşyrymly byurokratiya zyniyrlary 
bilen zyniyrlanan, agyr, gódek we biparh hökümet, statistiki maglumaty alany bilenem, 
bitiren işi bolmaz. 
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BEYIKLIGIN 9 SYRY 


Beyiklik nàme? Kim beyik? Beyik bolmak gereklimi? Bu soraglaryü jogaby, 
bizih çagalygymyzda yatandyrl Çaga  wagtymyzda, bize okalyan ertekilerii, 
rowayatlaryn, hekayalaryü we ene-atalarymyzyn terbiyesi we nusgawy hereketlerinin üsti 
bilen, bizii, “moral prinsiplerimizi" düybi tutulyar. Gysgaça aydanymyzda, “moral 
prinsip” diymek, her bir şahsyyetifi, alan terbiyesine we yetişen dówrüne layyklykda, 
“yagşy” we “yaman” hasap edyön hereketlerih yygyndysydyr. Her bir şahsyyet, ózüniü 
“moral prinsipini”, yaşayan jemgyyetin içindüki bar bolan dàp-dessurlara, kanunlara, 
dinine we düzgünnamalara layyklykda bolmagyny islâr, sebábi, her bir adam, tebigy 
taydan jemgyyetih agzasy bolmaga mâtâçdir. Çaga, belli bir yaşa çenli, ene-atasyna, 
“hemme taraplayyn” bagly bolyar. Yagny, psihiki (maşgalada asudalyk, söygi, mâhir,...), 
ykdysady (iymek-içmek, geymek, lukmançylyk yardamy,...), ylmy (dünyâ garaysy, 
kitaplar, düşünje, pikir,...), fizyologiki (goranmak, goldanmak, jezalandyrmak, káyemek, 
sport bilen meşgul bolmak...), we çaganyh, sözüü göni manysynda, garaşsyz “moral 
prinsipleri” bolmayar. Belli bir yaşa çenli, çaganyü “moral prinispleri”, ene-atasynyn 
“moral prinsiplerinin” gönümel nusgasy bolyandyr. Wagtyü geçmegi bilen, bu “nusgavvy 
moral prinsipler”, şahsy gurşap alyan jemeyyetih tasiri bilen, we ene-atadan 
ézbasdaklygyh artmagy bilen üytgeyândir. Bu yerde ayratyn nygtalmaly zat, 
özbaşdaklykdyr, yagny, garassyzlyk. Dife, hemme taraplayyn özbaşdak sahsyyetiii, 
hakykatdan-da, güyçli “moral prinsipleri” bolyandyr! Çagalar bagyndan, “nusgawy 
moral prinsipleri” bilen çykan çaganyil, “hakyky durmuş” bilen yüzbe-yüzligi, mekdepde 
başlayar, we yokary okuw, iş, maşgala durmuşy bilen, bu “yüzbe-yüzlük” dovvam edyar. 
Mugallymlaryh, okuvvçylara baha babatynda adalatsyzlygy, okuwcylaryü tertipsizligi, 
ilkinji söygi we bivvepalyklar, baylyk-garyplyk, we yene onlarça “durmuş hakykatlary” 
bilen yüzbe-yüz gelen her bir sahsyyeti, yuvvaş-yuvvaş, çagalygynda aüyna guyulan 
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“adalat” we “yagsy” düsünjeleri babatynda, sahsy pikiri dóráp baslayar. Durmusda, 
“Yamanlaryi” hem, erbet yaşamayandyklaryna şayat bolyar. Zahmet çekmânem-gowy 
yaşap bolyandygyny, halal yaşamanam- abray gazanyp bolyandygyny, Gran köp 
halatlarda mekirligiü akyldan üstün çykyandyeyny, gödekligifü bolsa, mysapyrlykdan has 
köp yol açyandyeyny, “yagşy” we “yamanlyk” düşünieleriniü bolsa, yere we wagta 
layyklykda, üytgâp bilyândiklerini şahsyyet öwrenyâr. Yagny, adam, durmuşda hemme 
zadyh, “çagalykda öwredilişi yaly”, takyk dâldigine şayatlyk edyâr. Esasan hem, ara, 
“wezipe”, “pul”, “söwda”, “şan-şöhrat”, we “şahsy bâhbit” yaly meseleler düşende, 
adamyn “moral prinsipleri” uly synaga sezebar bolyar. “Moral prinsiplerih fündamenti” 
bolup hyzmat edyân, “yagşy” bilen, “yamany” tapawutlandyryan “¢yzygyn’, 
solyandygyny göryâr. Bu “çyzygyü”, düybünden yitmegi bolsa, şahsyyetifi, moral taydan 
düybünden düşmekligine getiryár. Yagny, bu sahsyyetii, öz bâhbidi üçin, etmejek 
zadynyü yokdugyny görkezyâr. “Moral prinsipleri yok” şahsyyetler, yemgyyetiü 
yarasydyr, we yemgyyeti bu yaradan gutulmagyna kömek edyân zat bolsa, kanunlardyr. 
Kanun esasynda, bu “çyzygy yiten” şahsyyetleri, jemgyyetden uzaklaşdyrma çâreleri 
görülmek arkaly, bu “iriülüp” duran yaralardan jemgyyet arassalanyandyr. Bu zatlar 
düşnükli. Yöne, “beyiklik” bilen, “moral prinsiplerih” name gatnaşygy barka? Beyiklik, 
dihe we dine, güyçli “moral prinsipleri” bolan şahyslara mahsusdyr. “Moral prinsipler”, 
bir sahsyyetih, ruhy we içki dünyösinif, hösiyetinifi, yasaysynyn, pikir-düşünjesinin, 
hereketlerinif özenidir. Güyçli şahsyyetler, “güyçli moral prinsiplere" eyedirler. Beyiklik 
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bolsa, agyr işdir, we bu agyr isi dite güyçli şahsyyetler yerine yetirip bilyândirler. 
Beyiklik, beyik bolmak, bu diňe uzak yyllaryü dowamynda mümkin bolyandyr. Bu 
yerde, okyiy, beyiklik bilen, “gahrymançylygy” garyşdyrmaz yaly, bularyi tapawudyny 
aydyp geçmek gerekli. Beyiklik, uzak wagty dowamynda, zâhmet, kynçylyklar, göreş 
we tutanayerligi netijesinde amala aşyrylan agyr işleri netijesinde emele gelyândir. 
Gahrymançylyk, beyle dâldir. Gahrymançylyk, gysga wagtyn içinde-de mümkindir. 
Meselem, yanyp duran öyden adam halas etmek, her bir adamyn elinden gelmez, yöne 
muny edenler, gahrymandyrlar. Suwa gark bolyany halas etmek, söweşde ayratyn 
batyrlyk görkezmek, we şuha meüzeş, gysga wagtyn içinde görkezilen edermenligin we 
pidanyn netijesinde amala aşyrylan işe, gahrymançylyk diyilyândir. Her bir beyik şahys 
gahrymandyr, yöne her bir gahryman, beyik dâldir! Bu gysgajyk pikir yöretme 
pelsepi eserimde, adamzat taryhy boyunça, gelip geçen bütin “beyik” hasaplanyan 
şahsyyetlerden, döwletlerden, wakalarda, we beyleki zatlardan mysallar getirilmek bilen 
yetinmân, eysem, munyü tersi bolan şahsyyetlerden hem mysallar beriljekdir. Bu 
mowzugyn has hem okyja yakyn we düşnükli bolar yaly, şahsy durmuşymda şayat bolan 
wakalary hem mysal hökmünde getirmegi dogry bildim. 


I-nji syr: BEYIK YNAM 


Her bir hereket, her bir iş, bu isi netijeliligine, bu işiü peydalylygyna ynamdan 
başlayandyr. Eger mekdep okuwçysy öy işlerini yerine yetirmânligi üçin mugallymyndan 
erbet baha aljagyna ynanmasady, öy işlerini yerine yetirmezdi. Türgen, bu sportdan baş 
alyp çykjagyna ynanmasady, türgenleşige başlamazdy. Dayhan, bol hasyl aljagyna 
ynanmasady, ekin ekmezdi. Telekeçi peyda gazanjagyna ynanmasady, söwda girmezdi. 
Yaşlar, bagtly durmuş gurubiljeklerine ynanmasalardy, durmuş toyuny tutmazlardy, we 
guia mehzeş yene milliardlarça mysal getirmek mümkin. Hemme zat, ynamdan 
başlayandyr. Gynansakda, by ynam, her kimde, deň derejede bolmayar. Adamlaryü 
aglabasy, ara sáhelge müükürligiü ya-da, sâhelçe kynçylygyü netijesinde, ynamlaryny 
yitirmek bilen bolyarlar, dessine ruhdan düşüp, niyetlerinden we maksatlaryndan el 
cekyarler. Beyiklerih, beylekilerden tapavvutlandyryan ilkinji zat bolsa, olary 
ynamlarynyü àgirt uly, hat-da çâksiz bolmagydyr. Bu yerde bir zady bellemek gerek, 
ynam, hem özüfe ynam (bu işi başarybiljegihe), hem-de isi netijelidigine (bu işden dine 
özüne dal, eysem köp kişâ peyda boljagyna) ynamdyr. Yagny, ynam, if azyndan iki 
bölekden duryandyr, we beyiklerifi, iki ynamy hem çâksiz derejededir. Eger, bu beyik 
ynam bolmasady, biz, sportda ne dünyâ rekordlaryny görerdik, ne taryhda, söweş 
meydanlarynda azlyk bilen gazanylan yehişlere şayat bolardyk, ne ylmy açyşlar bolardy, 
ne injenerçilik çözgütler, ne yazylan eserler we ne-de gözühi gamaşdyryiy sungat 
eserlerini görerdik. Adamzat taryhynda, her bir amala aşyrylan işin beyikligine 
layyklykda-da, ynam derejersi bolandyr. Amala aşyrylan iş, nâçe beyik bolsa, şonçada 
ynam bardyr arkasynda. Hala-harsa Yerine yetirilen işih arkasynda, hala-harsa ynam 
bardyr. Beyik ynamyf mysallary we nusgalary örân köpdür. Yöne şonda-da men, bularyi 
birnâçesini mysal getirmek isleyârin. Mysallaryi obyektiw bolmagy üçin, taryhda yaşap 
geçen dini liderleri getirmeyárin, sebâbi, birinjilik bilen bulary amala aşyran işi gónümel 
ynam (iman) bilen bagly bolanlyklary üçin we ikinjilik bilen bolsa, bu adamlaryn 
mukaddes kitaplara görâ, beyleki adamlardan tapawutly bolanlygy üçin (pygamberler). 
Menin ilkinji getirjek mysalym, asly italyan bolan Kristofer Kolumbdyr. On böşinji 
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asyrda, onu bu günki Amerika gâmili baranlygyny bilmeyân yok bolsa gerek. Yöne, bu 
iş, name baha amala aşyryldy? Kristofer Kolumbyü, bu yokary tövvekgelçilikli syyahada 
çykmazdan öl, dehize, ya-da ummana syyahat edip görmündigini bilyardihizmi? Yagny, 
onu umman syyahatçylygynda, gümileri yol geçme ölçeglerinde we beyleki inçe 
hasap-hesiplerde, hiç-hili tejribesinih bolman, şol dövvrüü derya-dehiz ölçegleri bilen 
deheşdirenihde-de, ihhân uly yalüyşlyklar goyberendigini bir pikir edip görüh. Ilki- 
ilkileri, Amerikadaky açan topraklarynyh, Hytayyü we Yaponiyanyi bölekleri hasap 
edenligi bu gün bize mâlimdir. Gümidüki gozgalanlar, keseller, aclyk we susyzlyk, 
nabelli yerler, bular syyahatçylgyü dowamynda Kolumbyn başyna gelen belalaryndan 
kâbirleridi. 1488-nji yylda, Portugal şasy John IL Kolumbyn, Hindistana we Aziya 
sebtinde yerleşyân topraklara başga söwda yoluny tapmak üçin, suw üsti bilen günbatara 
syyahatçylygy teklibini red edensoü, 1489-niy yylda, bu teklip bilen Aragon şasy 
Ferdinand II we Kastilya şaayaly Izabella I, yanyna barypdy (son bular birigip, Ispanya 
imperiyasy emele gelipdi) we bu yhlasly italyanyü, tövvekgelçilikli syyahatçylygyny 
maliyeleşdirmek karary alnypdy. Kolumbyn, her bir açylan topraklarda hakimligi we ol 
topraklardan alnan gidejinih on göterimini onuü payy hökmünde beriljekdigine, 
Aragonyü şasy we Kastilyanyü şaayaly tarapyndan ylalasmagyn asyl seböplerden biri 
bolsa, hiç kimiü, Kolumbyü bu yokary töwekgelçilikli syyahatçylykdan yzyna diri 
gaydyp geljegine ynanmayanlygydy. Gysgaça aydanymyzda, Kolumbyi, bu beyik açyş 
üçin elinde, ynamyndan başga hiç zady yokdy, hat-da gerekli ylmyda. Asly german 
bolan, on dokuzyniy asryh pelsepefisi we “kommunizmif” atasy hasap edilyân Karl 
Marksyn, şol döwürde, onuň pikirleri üçin, hemme  Yewropa döwletlerinde 
yigrenilyándigini bilyârditizmi? Yurtdan-yurda göçüp, ençeme dówletlerden kowulyp, 
garyplyeyi we yeter-yetmezçiligiü içinde, Angliyada yazan “Kapital” kitabynyn, 
adamzat taryhynda, in uly âhmiyete eye kitaplary arasyndadygyny bu günki günde her 
bir az-da kân-de okayan adam size aytsa gerek. Munça yigrenç, munça dusmancylyk, 
munça gonup-göçmeler, milliardlarça adamlary durmuşyna uly Gar eden bu beyik 
pelsepejinin eger edyân işini dogrulygyna, we pikirlerinin gelejekde adamzada hókmany 
suratda gerekli boljakdygyna “polatdan ynamy” bolmadyk bolsa, Karl Marks, munça jepa 
çekmâge razy bolardymy? Aytmaklaryna görâ, Karl Marksyn garyplyk derejesi şeyle bir 
yitidi welin, çagalary gürlemáge öwrenenden, olara birinjilik bilen, gapydan, beren 
karzlaryny sorap gelyân adamlara, “Hormatly Marks bu gün öyde yok”, sözlemi 
öwrediler ekeni. Yogsada, Karl Marksyü yedi gyzyndan dördüsi, yeter-yetmezçilik 
zerarly entâk çagaka aradan ayrylypdy. Yigriminji asryh başyndan başlap, günümize 
çenli, Karl Marksyü “Kommuniz” we “Sosiyalizm” baradaky pikileri we pelsepesi, 
ençeme uly döwletlerii syyasy we ykdysady özeni bolup hyzmat edendigini bilmeyân 
yok bolsa gerek. Şu günki günde, asman ginisligi, kosmos, kosmosa uçmak, raketalar 
yaly zatlar “adaty” zat hökmünde kabul edyâris. Yöne bu günki kosmos ylmyny, 
raketalaryü uçmak fizikasynyü düybüni tutujy, on dokuzynjy asyryü ikinji yarymynda 
dogulan, we on yaşynda ker bolan, we hat-da yokary okuwy hem bolmadyk, adaty 
mekdep mugallymy Sialkovvskiy, diysem, ynanarmysyhyz? Ynanmaly bolarsyüyzy 
sebabi siziü başga cykalgaüyz galmayar. Garypja maşgalada dogulan we on yaşynda 
geçiren hassalygy netijesinde eşitme ukybyny yitiren bu beyik rus alymynyü, yörite 
ylmynyü bolmazlygyna garamazdan, maddy mümkinçlikleriniü örân çâkli bolanlygyna 
garamazdan, yedi cagasynyn dine ikisi kakalaryndan sof aradan ayrylyar, özi gerekli 
ylymlary kitaplrdan okap, özi teoriyalar gurup, öz öyünde eksperimentler goyup, 
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kosmosa uçmak bilen baglanyşykly ençeme 4girt uly açyşlar edenligini, başda, dünýäniň 
bütin döwletlerinih boynunda sakyrtga yaly bolup oturan Ylymlar Akademiyalary 
görmezlikden gelenem bolsa, sony bilen bu beyik alymyü acyslarynyh dogrudygyny 
kabul etmekden başga cáreleri galmandy. Eysem, bu gopbamsy “alymsumaklardan” doly 
Ylymlar akademiyasy, özlerinin “boş kagyzlary” üçin, döwlet byutjetlerinden pul baryny 
sogurmayarlarmydy? Netijelilik we “halka we jemgyyete peydalylyk" babatynda, bularyn 
barysy Sialkovvskiniü basan ayak yzyça yok diysek yalüyş bolardymy? Hiç kim, ker 
mekdep mugallymynyh edyân işlerinih bir güni “ile-güne peydaly” boljagyna 
ynanmayardy, hat-da onuü ayaly hem. Onun gije-giindiz üstünde “kelle döwyân” 
meselelerine, hasap-hesiplerine, çaphanalara vve gazetlere ugradyan yazgylaryna vve 
dyiinin üçeginde, elde yasalan uçarlar we raketalar bilen geciryán eksperimentlerine, hiç 
kim degişli ünsi bermeyârdi. Bu beyik rus alymyny, öle iteren we daşyndaky 
parhsyzlyga garamazdan, işini dowam etdirmegine ilkinji sebâp, bu adamyn edyân işine 
(kosmosyü bir güni adamzadyü çykybiljegine!) sarsmaz ynamydy. Beyik pikirler, öz 
dövvründe, fantastika, yagny, hakykatdan gaty uzakda, toslama yaly kabul edilmegi örün 
adatydyr. Leonardo da Winçi, we beyleki örân ylymly adamlaryn birnâçe çyzgylaryna we 
munyü “mümkinligine” berk ynanmaklyklaryna garamazdan, orta asyrlarda, adamyü 
asmana uçmagy, umumy jemgyyet tarapyndan, bu mümkin dal diyip hasap edilyardi. 
Emma günümizde, uçarlaryň üsti bilen müülerçe kilometr aşmak, adaty hasap edilyâr. 
Ysrayyl döwleti, yahudi halkynyh, mühlerçe yylyhi dowamyndaky, özbaşdak 
döwletlerinih boljakdygyna “sarsmaz ynamlarynyü” netijesidir. Ysrayyl dówletiniü 
dórejegine belki-de hiç bir halk, beyleki dówletler, ynanmady, yöne yahudiler muna jany- 
teni bilen ynanarlardy. Netijesini bolsa, bu gün siz özühiz göryâhiz. Ynam, beyik 
pikirlerif, ih birinji we ih güyçli özenidir. Ynam, fantastikany, hakykat edyândir. 
Beyik ynamsyz, beyik işler amala aşyrylyan daldir. 


Dine bir beyik işleri amala aşyrmakda dal, eysem, gündelik işlerde-de, ynamyn 
nahili wajypdygyny görkezyân, durmuşymdan bir mysal getirmek isleyârin. Men orta 
gurply maşgalada dogulypdym, öyde hiç vvagt bol-elinlik bolmandy, yöne açlygam 
çekenim yadyma düşenok. Çagalykdan, okuvva we ylma bolan hövvesim, mana duş gelen 
ynsaply mugallymlarymyn ündevvleri netijesinde, has hem güyçlenipdi. Hemme zady 
okayardym, taryhy kitaplardan başlap, edebiyat eserlerini, tehniki kitaplary (ugarlaryü 
gurluşy, elektrik akymlarynyü fizikasy, köprüleri injenerligi we ş.m.) we beylekileri. 
Kimden eşidenligim yadyma düşenok, yöne şol kiçi yaşly mekdep dówürlerimde, bir 
adamdan, şeyle dana sözleri eşidipdim, “Her bir okan harpyn hakyny, Allatagallanyn özi 
beryândir. Alymyü galamynyn syyasy, şehidiü gany bilen dedir”. Bu sözler, meniü 
beynimde berk ornaşypdy we bu sözlere berk ynanardym. Garaz, yüzünde harp bolsa 
okardym, hemme zat bilen gyzyklanardym, bilesim gelerdi, kellamde elmydama tayyar 
bir-iki sany sorag daşardym. Şeylelikde, ih yokary bahalar bilen, şol döwürde dine ih 
ökde okuwçylary kabul edyân, Aşgabat saherinin Turgut Ozal adyndaky Türkmen-Türk 
mekdebine girmegi başarypdym. Ahal welayatynyü, sada mekdeplerinin birinde okap, 
bular yaly, ylmy taydan Orin talap ed mekdebe kabul edilen birinji adamdym. Meni 
okadan mekdep mugallymlarym we klasdaşlarym, muha gen galmandylar. Hat-da, “seni 
alman, kimi alsynlar otaylara” diyip, öwgüli sözler hem aydypdylar. Gepih gysgasy, 
okadym. Hemme zady okadym, gerek bolsa-da okadym, bolmasada okadym. Türkmen- 
türk mekdebinde, taryhdan, türk dilinden, rus dilinden, himiyadan, matematikadan 
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yaryşlara gatnasypdym we bayrakly orunlara eye bolupdym. Son, Halkara Türkmen-Türk 
Uniwersitetinii tàze açylan Bank işi we maliye bölümine kabul edilipdim. Okamagymy 
bes edemokdym. “Munça okamak nämä gerek?” diyen sözleri az eşitmândim, hat-da 
ejemem bu sözleri aydypdy (sol döwürler gözlerimin yitiligi yitip başlapdy, âynek dakyp 
başlapdym, belkide ene yüregi muna gynanyp aydypdy bu sözleri) birnüge sapar. 
Okayardym, meni ugruma degişli bolsa-bolmasa okamagymy dowam etdiryârdim, 
sebâbi, ynanyardym, her bir harpyn hakynyü beriljegine, çyn yürekden ynanyardym. 
Yokary okuwymy gutaryp-gutarmankam bolsa, tanyş oglanlaryü biri meni Amerika 
çagyrypdy. Şol güne çenli, Amerika gitmek barada dogrusyny aytsam arzuvv hem 
edemokdym. Nâdip arzuw edeyin? Men az owlak gazanç edyördim, ejem bilen kakamyü 
alty aylyk zâhmet hakyny jemleseh, die Amerika bilediü puluny çykarmak mümkindi. 
Talyplyk döwrümde gazanan pulumy jemleyârdim, we birnâçe gowy adamlaryn yardamy 
bilen, zordan Amerika bilet puluny alypdym. Amerika baranymda, jübimde bary yogy iki 
yüz Amerikan dollary pulum bardy. Tanyşymyü kömegi bilen iş tapypdym, we günde on 
dört sagat işleyârdim. Yöne, bu isliligime garamazdan, birjigem okamagymy bes 
edemokdym. Ahüyrsy üç yylyü içinde, Amerikanyn ih abrayly döwlet uniwersitetlerinin 
birinde, (San Fransisko dövvlet univversiteti) Ykdysady ylym boyunça magistratura kabul 
edilipdim, hem-de mugt. Magistraturany üstünlikli tamamlap (toparymda in ökde talyp 
saylanypdym), yurduma, Türkmenistana dolanyp geldim we dessine diyen yaly ugrum 
boyunça döwlet edaralarynyn biri tarapyndan işe kabul edilipdim. Bu yerde men nâmâni 
aytjak bolyaryn? Hâzirki döwürde, köp zat, maddyyata bagly, yagny jübihdâki puluna 
bagly. Hâzir, talyplaryü biri Amerika magistratura gitmegi meyilleşdirse, ep-esli pul 
çykdajy cekmáge tayyar bolmaly, we eger muny gótermáge maddy ukyby yok bolsa, 
onda Amerikany yatdan çykarybermeli. Menin, Amerikada magistratura etmâge hiç-hili 
maddy mümkinçiligim yokdy, yöne men, her bir okan harpymyü garsylygyny aljagyma 
berk ynanyardym, şonuü üçinem, talyplyk dövvürlerimde, kânbir işih maddy tarapyny 
alada edemokdym. Men, dogry bolup çykdym, has dogrusy, meni, şol ylym barada 
aydylan jadyly sözlere ynamym, dogry bolup çykdy. İllerin, tölegli okabilmeyân 
univversitetini, Alla maha mugt okamany miyesser etdi. Men hàzirler hem aydylan bu 
jadyly sözlere çyn yüregim bilen ynanmagymy dowam etdiryârin. Adam, özüni maddy 
yagdayyna we ylmy derejesine garamazdan, durmuşda ynanyan zatlaryndan gaty seresap 
bolmaly, sebâbi, bu ynanç, beyinde berk yer tutyandyr. Mysal üçin, eger sen, dünyüde 
hemme zadyü “pula” çözülyândigine ynansah, yuvvaş-yuvvaş durmusyü, senii bu 
ynanjyha layyklykda şekillenyöndigini özüň hem görersin. Sen hem, yuvvaş-yuvvaş, edyân 
isi üçin “tölege” garasarsyn. Sen, nämä ynansan, özüň hem şolsuň. Daş-töweregihde 
adalatyh yokdugyndan nalynyp yórseü, özün hem adalatsyzlyga baş gosarsyü, sebabi, 
seni beynin, muny çözgüt hökmünde saha górkezer. “Daş töweregihde adalat yok bolsa, 
sen nöme üçin adalatly boljak, il bilen boluberda” diyen logikany beyin öğe sürer. Yalüyş 
yola baş gossan, “Her kimem şeyle, sen name beylekilerden tapawutlymy" yaly, 
köşeşdiriji sözler bilen, beyin, ynsabyüy ukladar. Eger garyplygyü senii ykbalyna 
yazylandygyha ynansaü, garyplykdan cykmarsyü. “Men betbagt” diyip, öz-özühe 
gynanyp yorsen, hakykatdan hem bagtyü açylman, yüzü giilmanjik geçersif. Ynanmak, 
beyni, programmalasdyryandyr! Nama ynansaii, beynin, awtomatiki usulda, gona görü 
programmalaşmaga başlar we beynih, bu ynamyüy (ynanjyny) hakykylaşdyrmak üçin, 
durmuşa geçirmek üçin saha elinden gelen yardamy bermage başlar (maglumatlary, 
çykalgalary, yollary, çözümleri, pikirleri we beyleki zatlary seljermek arkaly). Mysal 
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üçin, bir boksçy özüniň geljekde dünyâ çempiony bolup biljekdigine ynansa, onda onuü 
bütin durmuşy (türgenleşigi, yaşayşy, dynç alyşy we s.m.) düyp göter, muha ynanmayan 
bokscynyükydan üytgeşik bolar. 


2-nji syr: BEYIK MAKSATLAR 


Beyik ynam, beyik maksatsyz mümkin bolarmy? Ynam, maksada layyk 
bolmalydyr. Beyik ynam üçin, beyik maksatlar gereklidir. Eger daş towereginize syn edip 
görsehiz, we beyleki adamlar bilen gürrühdeş bolup görsehiz, siz bir zada üns berersihiz: 
Adamlaryn aglabasynyü, öz önünde goyan maksatlary Gran kiçiyek, kabirleriniüki bolsa 
hayvvanyükydan hiç tapavvutlanmayar (iymek, içmek, yatmak, keyp, we ş.m.). Mysal 
üçin: Ogluny öylendirmek, gyzyny çykarmak, ogluny okatmak, öy almak, bergiden 
çykmak, maşyn almak, tomus dynç alyşa gitmek, vve ş.m. Dogrusyny aytmaly bolsa, 
bulara “maksat” diyip bolardymy? Sebabi, bu “maksada” yetmek üçin, üytgeşik hiç zat 
etmek gerek döl ahyryn. Üytgeşik kelle agyry, üytgeşik dert, üytgeşik bir iş, ya-da 
üytgeşik bir pikir, bulary hiç biri hem gerek dal. Adady sürüfi bolup bir edarada islap 
yören yaş oglan hem wagtyn geçmegi bilen, bu “maksatlaryna” yeter, ikuçsyz. Rus 
imperiyasynyn ady belli söweş generaly, Suvvorovvyü “General bolmagy maksat etmeyin 
esger, erbet esgerdir” diyen sözleri yerine düşer diyip pikir edyürin. Naçe sany 
edebiyatçyny gördühiz, dünyâ belli klassikleriniüki yaly eser yazmagy arzuw edyân? 
Nace sany alym gördühiz, açyşy bilen diinyanin müflerçe meselelerinden birini çözmâge 
yardam bermügi arzuw edyân? Ya-da if bolmanda Nobel bayragyny almagy arzuw 
edyân? Nace sany türgen gördühiz, dünyâ çempiyony bolmagy özüne maksat edinen? 
Göwrümi milliard dollarlyk kârhana gurmagy arzuw edyân nace telekeçi gördühiz? 
Bularyü barysy, adamlaryi aglabasynyü (maha görü 99%), özleriniü önünde iňňän kiçi 
maksatlar goyyandygynyü aydyü alamatydyr. Oem birini, “Aglamayan çaga, süyt 
berilmez” diyişi yaly, sen islemesen, maksat edinmesefi, arzuw etmesefi, nödip beyik 
maksatlara yetjek? Nadip uly işleri amala asyrjak? Sen, ih bârkisi, uly işleri amala 
aşyrmany, beyik işleri bitirmini maksadam edinenok âhbetin? Şu yerde, ykdysadçy 
hökmünde bir mysaly getirmek isleyârin: Dünyöniü yer-asty baylyklarynyü agramly 
böleginiü Afrika kontinentinde yerleşyândigine garamazdan, we adam sany boyunça hem 
onçakly gür dáldigine garamazdan (bütin Afrika kontinentinde bary yogy 1 milliardan 
sâhel köprük adam yaşayar, dünyâ boyunça bolsa adam sanynyü 7 yarym milliarda 
yakynlaşyandygyny yatladyaryn!), bu kontinetde, ykdysady taydan ösen dówletleriü 
hataryna giryán yekeje döwletem yok! (Jemi Afrika kontinentinde 56 döwlet bar!) Ösen 
dövvletleriü hataryna girmek afüyrda dursun, bu bay kontinentde yerleşyân dówletleriü 
aglabasy, üçünji dünyâ dövvletleriniü hataryna giryândigini bilyardifizmi? Bu sorag 
yalüyş düzüldi, has dogrusy, 1960-niy yyllarda, garaşsyzlyklaryny alanyndan bari, Afrika 
kontinentindüki déwletlerii aglabasy, şol üçünji dünyâ dövvletleriniü sanawyndan çykyp 
bilmeyandigini bilyârdihizmi? (Indi sorag dogry boldy!) Yarym asyrdan gowrak wagt 
bari şol açlyk we keselçilik bilen göreşip yörşi bütin kontinentih. Amerikanyh, 
Yewropanyl we hat-da halkara guramalarynyü syyasatçylary hem, bütin kontinende, dine 
şol açlyk meselesinden başga mesele görmeyân yaly, haçan görsef telewizorda sol aclyk 
ya-da keselçilik meselesi. Bu akyl satyan syyasatcylar gowusy, Afrika kontinentindâki 
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üçünji dünyâ döwletlerinin liderlerine açlyey yeümàni ih dogry yolunyü, “açlygy 
yehmek” yaly kiçijek meseleler dilde, eysem, has uly maksatlar goymakdygyny maslahat 
berseler bolmayarmy? Üçünji dünyâ dówletleriniii liderlerini maksady, ösüp gelyün 
döwletlerinii hataryna girmek bolmaly, we muny amala aşyrmak üçin name gerek 
bolsa, şonuh üstünde kelle döwmeli. Açlyk, suwsyzlyk we beyleki kiçi meseleler, 
maksatnamanyn ugrunda çözülip gidyândir! Kontinetde yerleşyân, ösüp gelyân 
déwletlerinin hataryna giren déwletlerinin liderleri bolsa, maksatnamalaryny, ösen 
döwletlerinii hataryna girmek bolmaly, anha şonda, yol ugrunda beyeleki kiçi 
meseleler hem çözülip gidyandir! Eger, bu dövvletlerin liderleri, önlerinde goyan ösüş 
we galkynyş maksatnamalaryny, durmuşa geçirmek üçin yhlasly we halal yapyşsadylar, 
onda aclyk we suwsyzlyk yaly kiçi meselelerii öz-özünden yitip gidişine şayat 
bolardylar. Afrika kontinentinih, göz-gyny yagdayda, şol yarym asyrlap aclyk we 
keselçilik bilen göreşip yérmeginin asyl sebâbi, bu dówletleriü liderlerinin öz 
óülerinde goyan maksatnamalarynyn örân kiçi bolmagydyr! Sanlara seredelin: 
Tutyan meydany boyunça, Afrika kontinenti, Hytay Halk respublikasyndan, takmynan 3 
esse uludyr. Hat sany boyunça, Afrika kontinenti, Hytay Halk respublikasyndan, 
takmynan 300 milyon kiçidir. Yerasty baylyklary (munyü içine akar suvvlaram giryár) 
boyunça, Afrika kontinenti, Hytay Halk respublikasyndan ençeme esse baydyr. Muna 
garamazdan, ykdysady güyç boyunça (jemi içerki önümçilik), Hytay Halk respublikasy, 
Afrika kontinentinden (üns beri, Afrika kontinentinde 56 döwlet bardyr!) takmynan bas 
esse güyçlidirl Bu sanlardan son, bu günki günde, Afrika kontinentindâki üçünji dünyâ 
dövvletleri hasap edilyân dövvletlerifi, hali-sindiler hem açlyk bilen göreşip yörüşi gei 
dalmidir? Aslynda, bu dite Afrika kontinentindâki döwletlere degişli daldir, bütin üçünji 
dünyâ hasap edilyân we ösüp gelyân döwletlerih liderlerinih gözden sypdyryan 
meselesidir. Bu günki günde, bütin üçünji dünyâ döwletleri hasap edilyân dówletleriü 
maksatnamasy, ösüp gelyân döwletlerih hataryna goşulmak bolmaly, ösüp gelyân 
döwletlerifi maksatnamasy bolsa, ösen dövvletleriü hataryna goşulmalaydyr. Anha şonda, 
“volun ugruna” beyleki “kiçi” meselelerii hem çözülip gidyândigine, bu dówletleriü 
liderleri göz yetirerdiler. Bir adamyü Omri boyy, öňündäki maksady, bary-yogy “garnyny 
doyurmak” bolsa, bu adamdan uly özgerişiklere, uly sepgitlere yetmegine garasylmagy, 
gülkünç dülmidir? Maksat, içindâki hyjuwy, islegi, arzuwy oyaryandyr, we beyniüde berk 
yerleşen bu maksat üçin, bütin bedenin, ruhyh, duygularyü jemlenip, bu maksady amala 
aşyrmak üçin yollary gózláp ugrayandyr! Şasenem-Garyp, Leyli we Mejnun, Zöhre- 
Tahyr yaly türkmen halk dessanlarynda, aşyk gahrymanlaryh, syyasy we ykdysady 
derejeleri nähili bir-birlerinden tapavvutlanyan hem bolsa, maksat-myratlaryna 
yetmeyârlermi? (bularyü söygülerini hiç kim yatyryp bilmeyör, diymek, dramaturgiyanyn 
kadalaryna layyklykda, aşyklar maksat-myratlaryna yetyarler). Taryhdan birnâçe 
mysallar: 1917-nji yylda, Rus imperatory Nikolay II tagtdan düşürilmegi bilen, Rus 
imperiyasynyü sony gelyâr. Hökümet, Wladimir Ilyiçih yolbaşçylygyndaky “kommunist” 
bolsewiklerin eline geçyâr. Tâze hökümet, dövvletih öhünde iňňän uly maksatnamalar 
goyyar: ösen dövvletleriü hataryna geçmek, agyr senagaty we önümçiligi güyçli depginde 
ösdürmek, oba-hojalygy galdyrmak, ylymda we bilimde öüde bolmak, yarag önümçiligini 
yola goymak, harby güyçde beylekilerden yza galmamak we s.m. Wladimir Ilyigi we 
indiki geljek yolbascylaryh göz öhünde tutyan bu maksatnamalar, “aşagyndan çykylmaz” 
hasap edilsede, gysga wagtyn içinde, yza galak Rus imperiyasy, hemme taraplayyn if 
ösen Sowet Sosyalistik Respublikalarynyn Birleşigine öwrüldi oturyberdi. Ylymda, 
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bilimde, tehnologiyada, önümçilikde, oba-hojalygy senagatynda, garaz adyny agzan 
ykdysady we jemgyyetcilik górkezijilerinde, köp vvagtlap, birinji orunda baryan döwlet 
bolupdy. Dünyânin hiç bir künjünde, sosyal taydan beyle güyçli ösen döwlet bolan daldir. 
Göz öhühize getirip görün: Işsizlik yok diyen yaly, aclyk we suwsyzlyk diyen zatlar 
adamlaryü yadyndanam çykyp gidipdi, maliye bökdençlikler düybünden yok, inflyasiya 
ya-da deflyasiya belalary yok, zâhmet haklary wagtynda, bay-garyp densizligi düybünden 
yok, korrupsiya we beyleki fenayat görkezijilerini, beyleki döwletler bilen 
deniesdireninde, örân düşük, lukmançylyk hyzmatlary mugt, yokary okuw mugt, transport 
ulgamy ösen, bahalar elyeterli, we ş.m. Bularyü barysy şu wagt islendik kapitalistik 
döwletde düyş yaly bolup görüner, hat-da fantaziya, toslama, emme welin, bary yogy 
otuz kyrk yyl mundan ozal bu zatlar hakykatdy. Sowet Sosyalistik Respublikalarynyn 
Birleşigi (mundan beylâk SSRB), fantaziya, utopiya dâldir, bu hakykatdyr we taryhda 
bolup geçen beyik dövvletleri biridir. Baryp 1917-nji yylda, Wladimir Ilyiç Leniniü 
bastutanlygynda, kommunistler bu maksatnamalaryny öflerinde goyanlarynda, bulary 
durmuşa geçirip boljekdigini, Yewropa we Amerika dövvlet aüyrda dursun, hat-da öz 
halky hem ynanmayardy. Yewropa we Amerikanyi Birleşen Ştatlarynyü, SSRB-e 
babatynda nahili yalüyşandyklarynyü yene bir mysal getirmek isleyârin. Ikinji Jahan 
urşunda, Adolf Hitlerih baştutanlygynda, faşistler SSRB çozyarlar (Barbarossa 
meyilnamasy!). Yevvropadaky dówletleriii syyasatçylary, aňyrsy 2-3 ayyi içinde, SSRB- 
nih, faşistlerih doly eline geçjekdigine ynanyardylar. (Iňlisleriň akmak syyasatçylary, 
faşistlerih muny 10 günüf içinde amala asyrjagyna ynanyardylar!) Köpbilmişleriü barysy 
yalüyş bolup çykdy! Kommunistlerii, öz öülerinde goyan maksatnamalary gaty uludy. 
Olar, dite bir öz döwletinde “sosyal adalaty” getirmek bilen yetinmân, eysem bu “sosyal 
denligi” bütin dünyâ yaymalydylar. SSRB-nih, yigriminji asyryü başynda yza galak 
imperiyadan, yigriminji asryh sohuna çenli, örân güyçli global dövvlete öwrülendigi 
babatynda bu gün hiç kim jedel etmese gerek. Yehil agramda dünyâ belli fillipinli boksçy 
Manny Pakiyao barada, eşitmedik yok bolsa gerek. Esasan hem ellerini çaltlygy bilen 
garşydaşlaryny yenyan bu boksçynyü, yaşlygy garyplygyü we yeter-yetmezciligin içinde 
geçendigini bilyârdihizmi? Yarym-aç Yatan gijeleri, dok yatan gijelerden köp bolandyr 
diyip özi hem birnâçe gezek agzapdy. Muna şayat bolan adamlaryn sany az daldir. Ynha 
bu gün, Manny dine bir dünyâ belli boksçy bolman eysemde, Fillipin dövvletiniü 
vvelayatlarynyü birinde hâkim bolup hem wezipelendirilendir. Bu üstünligiü ahyrsynda 
name yatyr? Manny Pakiyaonyü uly arzuwy, “boks çempiyony” bolmak yatyr. 
Maksadyndan, arzuwyndan jaymak üçin onuň örân köp bahanasy bolupdy durmusynda, 
yöne ol jaymady, “maksadyny satmady”, ynamyny yitirmedi. 


Durmuşdan mysal: Menden yasy eslije uly bolan kördeşlerimden biri bir gezek 
yanymda “çagalynyü yaltalygyndan” nalyndy. “Boksa berdim welin, bir hepde gatnap 
taşladylar. Tennise berdim, onam zyüdylar. Oha muha hówes eden bolyalar, yöne bu 
hövvesleri bir-iki hepdeden aüyry geçenok. Maksada okgunlyklaryny göremok” diyip, 
aladaly gürleyârdi. Hakykatdan-da, bir adamda “maksada okgunlyk” çagalykdan 
terbiyelenyândir! Çagalar bagyna gatnap başlan çagany, beyleki çagalar bilen yaryşa 
itermeli hemişe. Mekdep yyllarynda-da, diňe bir synpynda dâlde, eysem bütin mekdepde 
birinjiligi talap etmeli we çagany mydama bu yaryslara, tijemeler, bayraklar bilen 
hövveslendirip durmaly. Bular yaly oyunlaryh netijesinde, çagada, yaryşa hyjuw, 
basleşikde yehiş yaly duygular dörâp, wagtyn geçmegi bilen bu hasiyet halyna gelyàr. 
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Maksada okgunlyk terbiyelenyür. Eger hereketli sporta hövvesek dal bolsa, sadranç, 
şaşka, ya-da beyleki az hereketli we uly beyin gerekdiryân oyunlara ugrukdyrmaly 
çagalary. Olar yaryşmakdan, yenilmekden we yehmekden gorkmaly dil. Yene-de bir zat, 
öhler, bir dana “Yeter-yetmezçilik, ii uly mugallymdyr” diyip geçipdir we ynanyi,, ol 
hakykaktdanam mamla. Bu günki günde, ykdysady galkynyn gelyün dówletimizde, name 
diysen el-yeterli bahadan bar: oynavvaçlar, kitaplar, süyji we kökeleriü milliyolarça 
görnüşi, garaz, cagalaryh arzuw edyân zatlary ahyrda dursun, kellesine gelmejek zatlaram 
agdyklyk edyür bazarda. Çagalar, yeter-yetmezçilik çekenok, açlyk górenok, garyplyk 
görenok, onsof olarda “maksada okgunlyk" nirden döresin? Men çagalary “aç-yalahaç” 
saklamaly diyemok, yöne, olaryi hówes edyân we arzuw edyàn zatlaryny (tigir, 
kompyuter, we beyleki oyunjaklary), dite we dine, olaryň çagalar bagynda we mekdepde 
gazanyan üstünliklerine layyklykda alyp bermeli. Şu wagtky ene-atalar çagalaryndan hiç 
zady esirgânoklar, derrew hemme zady bazarlardan alyp-berip durlar, bular yaly 
yagdayda, hâlki kärdeşimiň gapanyna düşmek kyn dâldir. Caga, “hah diyenden, mah” 
diyip dursafyz, olary yalta we “maksatsyz” yetişdirersiüiz. Zâhmet çekip, der döküp 
gazanmany öwredersihiz. Maksada yetmekligi terbiyelârsihiz. Meselem, ogluüyz tigir 
alyp bermegi sizden hayyş edyàr. Dessine gündeligine seredyârsihiz we ol yerde eger 
dörtlük üçlük bar bolsa, bulary böşlige övvürmön, we çâreklikde gowy bahalar bilen 
gutarman tigirii bolmajagyny aydyarsyüyz. Ogluüyz sizden gaty göryâr, bir-iki gün çişip 
yöryâr, yöne sizi kararlydygyüyzy görüp, eline kitap alyp, yanky bahalary diizeltmegin 
ugruna düşüp ugrayar. Çöreklikde gowy bahalar görkezyâr we sizem sözühizde 
duryarsyüyz. Bu şeydip, gidiberyâr. Sizden hayyş eden islân zady üçin, sizem olardan 
“zâhmet” çekmegini talap etmek, çagalaryi  hàsiyetini, maksada okgunlygyny 
terbiyeleyândigini özühiz hem şayat bolup bilersiniz. Hemme zady bar bolan adam, 
ahsat-ahsat gymyldasy gelmez, eziz okyjym. Maksat bilen, şu güni arasynda, zâhmet 
bilen der bolmaly. Öhühizde, beyik maksatlar goymakdan gorkmaii, adamlar! 


3-nji syr: BEYIK PIDA 


Her zadyn öz bahasy bardyr, şol sanda beyikligihem. Adamlaryn aglabasynyn, öz 
öhünde beyik maksatlar goyup, ynam bilen bu maksatlaryny durmuşa geçirip 
başlamayandyklarynyü asyl sebâbi, beyik maksatlaryi bahasynyh hem beyik 
bolmagydyr, yagny beyik pidalar. Her kim beyik iş üçin, çagalaryndan geçmâge, dost- 
yarlaryndan ayrylmaga, watanyny taşlap gitmage, janyny howp astyna salmaga, ganym 
duşmanlar gazanmaga, saglygyndan geçmâge, argynsyz zâhmet çekmâge ya-da janyndan 
geçmage tayyar daldir. Kiçi işleri bahasy kiçi, beyik işleri bahasam beyik bolyandyr. 
Her bir adamyü, öz ömründe tutyan ornuna layyklykda, hökmany gymmatlyklaryiü 
sanawy bardyr. Mysal üçin: 1-Eje-kakah, 2-Çagalaryh, 3-Ayalyü, 4-Isi, 5-Öyün, 6- 
Pulun we ş.m. we bu sanaw, her bir adam üçin üytgeyândir. Beyik işleri amala aşyrmak 
üçin, bu iş (yagny beyik maksat), hökmany suratda sanawda birinji yerde bolmalydyr! 
Durmuşda, adamyn ünsüni özüne çekip, wagtynyü boşa sarp edilmegine getiryân zatlar 
az dâldir. Eger-de, ünsümizi we wagtymyzy dihe örân möhümli işlere sarp eden bolsak, 
belkide gör nace uly işler amala aşyryp bolardy. Beyik adamlar bar ünsüni, wagtyny we 
kuwwatyny, dine işlerine berip, galan zatlary pida edyândirler. Iyosif Wissariyonowiç 
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Stalini, zalymlygy üçin tankyt edyân az dâldir, yöne men onuü, beyleki tarapy barada 
mysal bermek isleyârin. Ikinji Jahan urşynda, öz ogluny birinjilerih hatarynda urşa 
göyberen we ogly faşistlerih eline yesir düşende, faşistler, Staline, ony özlerinin 
yesirlikde yatan nemes generalyna çalyşmagy teklip edilyâr. Stalin, “Men, esgeri, 
generala çalyşamok” diyen sözleri bilen, teklibe garşy gelyâr we faşistlerih yesir 
generalyny, ogluna çalyşmayar. VVatany üçin, cagasyny pida edibilyàn nace lider (üns 
beri, adam diyemok, lider diyyàndirin!) bilyarsifiz? Men bu yerde, Staline, “Beyik” 
diyjek bolamok, yöne onuü durmuşyndaky hökmany gymmatlyklarynyi sanawynda, 
birinji yerde watanynyh durandygy ikuçsyzdyr. Iki Nobel bayragynyü eyesi, Mariya 
Kyuri, adamsy bilen radiyoaktivvligi açan alym bolupdy we bu howply elementler bilen 
bütin ömri işlapdi. Munyü netiyesinde, leykemiya (gan keseli) bilen aradan çykypdy. 
Ylym üçin, janyny we saglygyny orta goymaga tayyar, nâçe alym tanayarsyhyz? Nikolay 
Tvanovviç Pirogovv, on dokuzyniy asyrda yaşap geçen rus hirurgy. Hirurgiyanyn atasy 
hasap edilyâr we öz wagtynda otuz mühe yakyn operasiya eden, beyik lukmanlaryn 
biridir. Sövveşde yaralanan esgerlere hirurgiya yardamyny bermek üçin, meyletin, 
uruşlara lukman hökmünde gatnaşan we mühlerçe esgerleri halas edendir. Garyp- 
gasarlara mugt hirurgiya yardamyny bermek üçin, öz hasabyna, yörite mugt 
hassahanalaryn birnâçesini açmagy bilen bellidir. Öylenen güni, gelnini öye getirip, özem 
hassahana, operasiya etmáge ylgap gidenligi wakasy, lukmanlaryn arasynda bilinyândir. 
Adamlara, lukmançylyk kömegini bermek üçin, hemme zady pida edibilyân nage lukman 
tanayarsyhyz? Ikinji Jahan urşunda faşistlerih yehilişe sezebar bolmagynda, SSRB-nih 
söweş generaly Georgiy Konstantinowiç Jukowyn iňňän uly âhmiyetinih bolandygyna, 
bu günki günde taryhçylaryü hiç haysysy garşy bolmasa gerek. “Yehiş Marşaly” 
(Jukowyn uruşda gazanan möhüm yehişleri üçin, ofa uruşdan son, bu abrayly ady halk 
dakypdy), gyzgyn nokatlaryh merkezindedi elmydama we generallaryi meyilnamalaryny 
dinlardi gerek yerinde taktiki we strategiki maslahat bererdi, esger sanyny, tank sanyny 
we beyleki sövveşde gerekli zatlaryh üpjünçiligini üznüksizligini (gytcylyk we 
ónümgiligii yetişmeyânligi zerarly kynlygyny garamazdan!) amala aşyrardy. Gerekli 
yerinde, Merkezi Harby Ştabyü meyilnamalaryny yatyryp, yerindâki generalyü söweş 
meyilnamasyny goldardy (Iyosif Staline-de gerekli yerinde “bolanok” diyibilyan yeketàk 
marsaldy!) we öz karary bilen dessine hereket ederdi. Jukowyü, söweş meydanlarynda 
alan kararlarynyü (Merkezi Harby Şatbyü diyenini etmân!), köpüsiniü dogrudygy son 
məlim bolupdy, yöne şol wagt welin, onuü duşmanlary az dâldi. Bu öz diyenli marşaly, 
Merkezi Apparatda-da, Merkezi Harby Ştabda-da, Tyosif Stalinih şahsy özi-de 
söymeyârdi diysek yalüyş bolmazdy. Ikinji Jahan urşundan son, iki gezek işinden 
boşadylyp, dereyesinden düşürilip, iki gezegem dikeldilipdi (Birinji gezek hut Stalini 
buyrugy bilen, ikinji gezek bolsa Nikita Sergeyevviç Hruşewiü buyrugy bilen). Name 
üçin, Georgiy Konstantinovviç beyle köp duşman gazandyka? Sebabi, onuň üçin ih esasy 
zat, “sövveşi yenmekdi”, we munyü üçin gerekli bolsa, wezipesinem, körinem, hat-da 
kellesinem orta goymaga hiç zatça górmezdi. IM agyr sövveşlere, hut özi meydanda 
baştutanlyk ederdi, şahsy jogapkârçilikden, agyr we yokary tövvekgelçilikli kararlary 
almaga çekinmezdi. Anha sonun üçin Georgiy Konstantinovviçi, esasan hem “yokarda”, 
halamazlardy. Sebabi, “yokardakylar” sövveş meydanlaryna çykmazlardy, olar hakyky 
uruşy görmezlerdi, we olaryi kararlaram köplenç örân yalüyş bolardy, Jukow bolsa, 
bularyn alan kararlaryny yatyryp, öz kellesi bilen hereket etmöge çekinmezdi. Ol hakyky 
harby adamdy, we onuü üçin yehişden başga hiç hili maksat yokdy, we munyü üçin 
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hemme zadyny pida etmâgede gorkanokdy. Bolmasa olam, beyleki kabir generallar yaly, 
Merkez name diyse “bolyar” diyip edip bilerdi, öz wezipesinih, öz janynyü gadryny bilip 
bilerdi (bolmasa Jukowam bilyördi, Staline garşy gitmegif soüy nahili gutaryandygyny), 
yöne Georgiy Konstantinowiç muny etmedi. Öükülerden bir aydyp geçen ekeni, 
“Ertiriniü aladasyny edyân esger, sówesde batyr bolup bilmez” diyip. Georgiy 
Konstantinovviç, towşan yürek dâldi, we ertiriniü aladasyny edenokdy. Beyle dogumly, 
özüne ynamly, we yeüis üçin hemme zadyny pida etmâge tayyar nace general 
bilyârsihiz? Yigriminji asryň ortalarynda, göreş dünyösinde, táze yyldyz dogupdy, onul 
adyna, Gulamreza Tahti diyerdiler. Bu pars pâlwany, bütin dünyâni dine özüniü 
göreşmek ukyby bilen dâlde, (Üç olimpiya oyunlaryndan: 1 altyn we 2 kümüş medaly, 
Dört dünyâ çempionatlaryndan: 2 altyn, 2 kümüş medaly) eysem, mertlik we pidagörlik 
hasiyeti bilen, bütin dünyâniü hormatyny we söygüsini gazanmagy başarypdy. 
Garsydaslarynyn eger şikesleri bar bolsa, göreşende, bu şikesli yerlerini ulanmakdan gaça 
durup, munyü üçin gerek bolsa yehişi hem pida etmöni hiç zatça görmezdi. 
Cempionatlaryn birinde, final tutluşygyna Tahti bilen, ady belli rus palvvany Aleksandr 
Medvved çykypdy we rus palvvanynyü sag dyzyna sikeslidigi bilinyárdi (tutluşykdan son, 
rus palwanynyn boyun almagyna górà, sag ayagyna doly basybam bilenokdy we sag 
dyzynyü agyrysyndan yafa gözleri garaükyrap gelyardi) yöne pars pâlwan, garşydaşynyü 
sag dyzyna emel ulanmakdan yüz ówrüpdi we tutluşygyü dovvamynda, birjigem rus 
pálwanynyü sag ayagyny elini hem batyrmandy. Tahti, bu tutluşykda yehilişe sezebar 
bolupdy, yöne onuü bu hereketi, bu adamyü nahili beyikdigini görkezipdi we bütin 
diinyanin söygüsini we çuühur hormatyny gazanypdy. Altyn medalyny, mertlik üçin pida 
edipdi, garşydaşynyi belasyny, öz peydasyna ulanmandy. Yene bir tutlusyklarynyü 
birinde, yeüilen garşydaşynyü gözlerinde, çuňňur gynanç we göz yaş gören Tahti, 
tomaşaçylaryi arasynda aglap oturan bu pölvvanyü ejesinii yanyna baryp gujaklap, 
“Tutluşygyü netijesi üçin men gynanyaryn, yöne siziü ogluüyz örân güyçli pölvvan”, 
diyip, yüregi dagly eyi gówünlik beripdi. Garsydasynyn ejesi, beyle mâhirli sözleri 
eşidip, bu pars palvvanyny bagryna basyp ogşapdy. Gores dünyâsinde, Gulamreza 
Tahtinin netijelerine seredip, oha, “beyik pâlwan” diymek kyn bolardy, sebábi onuň 
netijesinden ep-esli köp üstünlikler gazananlar az dildir. Yöne, muha garamazdan, bu 
pâlwan, bütin dünyâde söyülyâr we hemişede beyiklerih hatarynda görkezilyâr (FILA, 
Halkara Göreş Federasiyasy tarapyndan, resmi taydan beyik pâlwanlaryü hataryna, 
Gulamreza Tahti hem giryândir!), sebâbi bolsa, onun yaly göreşyâniü yoklugydyr! 


Andryuw Karnegiy, 1848-nji yylda, Şotlandiyadan Amerika göçüp gelen köp 
çagaly garyp maşgalanyh çagasydy. Tajircilik we maliye ussatlygyny ulanyp, sol 
döwürde, dünyüniü ii bay adamy bolupdy (Rokfelleri hem geçipdi). Ömrünif ikinji 
yarymyny, yygnan ummasyz baylygynyü 90%-ni, uniwersitetleri goldamak, gurmak, 
kitaphanalary gurmak, hammamlary gurmak, yol gurmak, hassahanalar gurmak we 
beyleki jemgyyetçilik işlerini goldamak yaly zatlara sarp edip, özüni sahylygy we 
jomartlygy bilen, Amerikan halkynyü kalbynda, baky yer etmegi başarandyr. Bu güne 
çenli, pidagarlikde we jomartlykda, onun bilen yaryşybilen baylar taryhda bolan dâldir. 


Durmuşdan iki mysal: Amerikanyn Birleşen Ştatlaryna gelenime bir yyla golay 


wagt bolupdy. Okuvvyü yanyndan iki işde işleyârdim we ortaça günde dört yarym 
sagadym yola gidyârdi. Azrak üyşüren puluma yenil awto ulagyny almaga 
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kararlaşdyrdym, şonda, ortaça günde bir yarym sagat yoluma gitjekdi. Ukrayinaly bir 
dostum bardy, Wladimir atly, ol ABŞ-de eyyam on iki yyl bari yaşap yördi we ol yenil 
ulaglar sövvdasy bilen meşgul bolyardy. Ulag almagy yüregime düwüp, onun yanyna 
barypdym we ondan mana ulag saylaşmaga yardym bermegini hayyş edipdim (töze ulaga 
pulum yetenokdy we ikinji elden ulanylan ulagy almak ileyârdim, ulaglardan bolsa hiç 
hili başym çynaokdy). Men ona hövvesli mana nahili ulag gerekdigini aydyp beripdim, ol 
bolsa, höwessizrâk diüleyördi meni. Men ondan “VVovvan, govvulykmy dostum, hövvessiz 
görünyâhle eger mana aytmaly zat bar bolsa çekinme” diyipdim, ol bolsa yylgyrdy-da, 
“Yokla, Yhlasian. Ynha sen maha şu wagt aljak ulagy şeyle bolsun beyle bolsun diyip 
tarypyny aydyan, yöne men saha, ulag söwdasynyü in uly syryny açayyn öhühde” diyip, 
syrly yüzüme seretdi. Men, durşuma üns bolup diüleyárdim. Wladimir, “Nace çykdajy 
etmöge tayyar bolsa, şonuü yaly ulag hem alarsyh. Nace çykarmaga tayyar?” diyip, 
dikanlap yüzüme seretdi. Onun bu dana sözleri hiç haçan meni yadymdan çykmandy we 
heranda-haçanda durmuşymda bir karar almaly bolsam, ya-da uly işin başyna barmaly 
bolsam, bu soragy hemişede özüme sorardym, “Nâçe çykarmaga tayyar?”. Gysgaça 
aydanymyzda, “Göteribiljek bahaha görâde mal alyansyn!”. Pida, beyik maksatlaryn 
bahasydyr, we her kim şu soragy özüne soramaly “Nâçe pida edip biljek?” we şonuü 
jogabyna layyklykda-da, netijà garaşmaly. Adamlaryi aglabasy munyn tersinesine 
garaşyandyr, yagny, az pidalar bilen beyik maksatlaryna yetjek bolyarlar. Gynanman, 
derlemân, kelle agyrtman, yyljajyk öyünden çykman, zâhmetsiz, aladasyz, yylgyryp, 
gülüp-oynap, töwekgelçiliksiz, ayalyi maühirli gujajygynda (ya-da adamyh 
gujagyndan), çagajyklaryi arasynda, dusmancylyksyz, asuda, söygi içinde, we 
rahatlyk bilen, “beyik” işler amala aşyrylan dâldir, we aşyrmak mümkin dâldir! 
Meni, beyle pikir etmeyân adamlara aytjak zadym ynha şudyr, “Durmuşda, gysgançlyk, 
mekirlik we köpbilmişlik edip, öz-özühizi aldajak bolman! Az pidalar bilen, uly yollar 
sókjek bolmaf. Arzan bahaly mallardan, yokary hil gözlemafül Samsyklyk edip, öz- 
özühizi yakarsyhyz. Beyik maksatlaryüyz üçin, beyik pidalar etmâge tayyar bolun, anha 
dine şonda beyik netijeler gazanarsylyz". Yogsamda, Wowan mana ulag saylamakda 
(meniü tölemâge tayyar nyrhyma layyklykda!) gaty uly yardam edipdi we ABŞ-den 
gaydyançam (bis yyllap), bu ulag hiç hili nâsazlyklar çykarmandy. Wowan, öz işinii 
hakyky ussadydy. 


Ikinji mysalym bolsa, iş durmusymdan. Hökümet işine yay başlapdym we 
Türkmenistanda, ilkinji işimdi. Her hepdàniü birinji gününde başlyk yygnak ederdi. 
Yygnakda-da kemçilikler we gerekli zatlar babatynda işgârlerden sorardy. Teklipler 
babatynda-da soralardy. Her kim, sessiz, kelle yaykaşyp, “hiç hili kemçilik yok, teklibem 
yok” diyen manyda jogap bererdi. Baslygyi otagyndan çykyp-çykmankalaram, 
kemçilikler babatynda we gerekli zatlar babatynda zeyrenip, onuň arkasyndan gybat 
ederlerdi. Men bu yagdaya hiç düşünip bilemokdym. “Name üçin yygnakda hiç kim bu 
zatlary agzanok” diyip, özüme sorag berip bir-iki hepde gezipdim. Ahyr sofy, 
işdeşlerimiü birine bu soragy beripdim. Ol bolsa yylgyryp, “Kemçiligi aydyp, hiç kim 
baslyga yigrenji görünesi gelenok, şonuü üçinem dymyp oturanyny dogry bilâyârler” 
diyipdi. Dogrusy bular yaly “gorkaklygy” we “igoizme (dite özühi bilmek)” biriniji sapar 
sayat bolupdym. Başlygyü yüzüne seredip, kemçilikler babatynda aç-açan gürlâp 
bilmeyön, yigrenji bolmakdan gorkyan, wezipesini yitirmekden, yumsajyk oturgyjyny 
yitirmekden gorkyan adamlarda, “beyiklik” name işlesin diysene. Cydabilmándim we 
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baslyk bir güni meni öz yanyna bir iş bilen çagyranda, derrewjik isi bitirip eltip beripdim. 
VVagtyndan öň biten işe begenen baslyk, *Owrenisyáitmi? Işdeşleriü bilen araü gowumy? 
Gerek zadyü barmy?” diyip, atalyk aladasy bilen menden sorapdy. Şonda menem, edara 
degişli, kiçirâk bir kemçiligi aydyp, munyü düzeldilmegi, bütin işgârleri sat ederdi 
diyipdim. Ertesi güni eyyam kemçilik aradan ayrylypdy. Şondan son, başlyk elmydama 
mania sorardy kemçilikler babatynda, men bolsa dogruja aydardym, eger kemçilik bar 
bolsa. Ynha şeydibem, başlyk aramyzda, “ynamly” we “professional” sien gatnaşyk 
dörâpdi. Ohada, manada şeyle gatnaşyk örân afsatdy, sebâbi ikimizem, bir-birimizi 
aldamayanlygymyz, ya-da birek-birekden çekinmeyânligimiz görünyördi. 


4-nji syr: BEYIK RUHY WE PSIHIKI DURNUKLYLYK 


Adam, dife bir bedenden duryan mahluk dâldir. Adam, akyl bilen düşündirip 
bolmayan başgada ençeme zatlardan düzülyândir (duygy, ruh, psihika, we ş.m) we edil 
bedenif hassalanyşy yaly, bu zatlar hem hassalyklardan azat dâldir (gövvniçökgünlik, 
umytsyzlyk, ynamsyzlyk, stres, depresiya, yaltalyk, ukusyzlyk, göriplik, paranoya, we 
ş.m). Adamzat, münyyllyklaryh dowamynda, fiziyologiki hassalyklaryl (beden 
hassalyklary: iç agyry, yürek agyry, we s.m) hötdesinden gelmâni azda-kânde öwrenen 
hem bolsa, beyleki hassalyklaryna garşy göreşmegiü yaüy bir gapysyndadyr. 
Psihoanalizifi, psihiyatriyanyh, adamyü ruhy we duygy dünyösini öwrenyân beyleki 
ylymlaryh, yaüy bir yigriminji asryá başynda çynlakay we düypli övvrenilip 
başlanandygyny okyiyma yatladyaryn. Fiziyologiki taydan ihhân sagdyn adamlygyna 
garamazdan, durmusdaky kâbir wakalar ya-da daşky gurşaw, adamyü ruhy we duygy 
dünyâsine örân güyçli tâsir edip, onun düybünden üytgemegine, gowy ya-da erbet tarapa, 
getirip bilyandigini bilyâris (stresler): yakynlaryhy we söyyânlerihi yitirmek, tebigy 
hadysalar, uruş, zorluk, jynsy zorluk, moral zorluk, garaşylmadyk uly wezipe, pul ya-da 
bayrak, şan-şöhrat, gybatlar, syyasy güyç, dowamly kemsidilmek, köpçülik içinde 
kemsidilmek, hak-hukuklaryü bozulmagy, adalatsyzlyk, işsizlik, mayyplyk, hassalyk, 
biwepalylyk, eden-etdilik, alkogolly içgiler, neşe serişdeleri, jenayadyh köp bolmagy, aşa 
yeter-yetmezçilik, aşa baylyk, açlyk, meslik, we ş.m. Fizyologiki taydan (beden gurluşy) 
sagdynlyk derejesini hemme adamlarda deň bolmaysy yaly, ruhy taydan hem adamlaryn 
durnuklylygy, den dâldir. Dasky gurşawdan we durmuşy wakalardan gelyân urgular 
(stres), her bir adama den derejede tàsir etmeyâr. Bu bolsa, onuü ruhy taydan 
"durnuklylygyna" gaty baglydyr (stressoustoyçiwost). Az-ovvlak stressih, adamyn 
hâsiyetini güyçlendirip, ruhuny berkidyândigini (Yagny, azrak stres-peydaly), gaty uly 
stressii bolsa, adamy düybünden yykyp bilyândigi (köp stres-zyyanly) bu günki gün, 
adam aklyny övvrenyün alymlara mâlimdir. Yöne, bu stres ölçegleri (yagny nâçerak stres 
“az” hasap edilip bilinyâr, nâçerâk stres bolsa “köp”) we görnüşi babatynda bolsa, belli 
bir bilinen we kabul edilen ölçegi, dogrusy menâ görmedim. Bu bolubam bilmez, sebâbi, 
her bir adamyn, onun gelip çykan yerine, tebigatyna, dini ynanşyna, yetişen jemgyyetine 
we hat-da genlerine layyklykda, daşky gurşawy kabul ediş ayratynlygy bardyr (psihiki 
yagdayy), we soma góráde, stressi kabul ediş ukyby bolyandyr. Mysal üçin, Afrika 
kontinentinde yerleşyân we on yyllyklaryh dowamynda rayatara urşuna, we ondan gelip 
çykyan betbagtçylyklara şayat bolan Somalili yetginjek bilen, Sweysariyanyn bay 
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kantonlarynyn birinde yaşayan yetginjegih ruhy we psihiki durnuklylygy (streslere garşy 
durnuklylygy) deň bolup bilermi? Men psiholog dal, yöne bu soragyn jogabynyn onayly 
bolup bilmejegine güwà geçmâge tayyar. Kynçylyklar (stres), bam ruhy we psihiki 
durnuklylygymyzy güyçlendiryâr, şonuü üçinem, kynçylyklardan gorkmak, gaçmak, ýa- 
da jogapkârçiliklerden gaçmak bizi, ruhy we psihiki taydan örân gowsak şahsyyetet 
öwrülmegimize getirer. Yöne bey diymek, öz-özümize baş agyrysy boljak gereksiz 
kynçylyklara kellâüi sokup yörmeli hem diydigim dâldir. Dogrusyny aytmaly bolsa, urus, 
bu stressleriü ii ulusydyr (iü azyndan men şeyle pikir edyârin): ölüm-yitim, kanunsyzlyk, 
eden-etdilik, düzgün nyzamyü yitmegi, zorluklaryü her görünşiniü bolmagy (yesirlik, 
jynsy we moral zorluklar), hovvpsuzlygyü yitmegi, gorky, yeter-yetmezçilik we ş.m. 
yenede yüzlerçe, adamyü ruhy we psihiki durnuklylygyna urgular, örân güyçli tüsir 
edyündir adama. Mysal üçin, 1955-nji yylda, Demirgazyk VVyetnam bilen Günorta 
Wyetnamyn arasynda başlap, yigrimi yyla golay dowam eden uruşa, sol dövvrüü 
“sosyalist” we “kapitalist” hasap edilyân döwletlerih ençemesi gatnaşypdy. Men bu 
yerde, bu pajygaly urşyü syyasy ya-da ykdysady seljermesini geçirmekçi dal, men bu 
yerde, bu uruşa Günorta Wyetnamyn tarapynda aktivv urşa gatnaşan, we şol uruşda 
“kapitalist” döwletleriü “lideri” bolan, Amerikanyü Birleşen Statlarynyn esgerlerine, bu 
urşuü Gan babatynda aytmak isleyârin. Halkara şertnamalara we konvvensiyalara 
garamazdan, bu uruşda, iki taraplayyn hem Gran köp düzgün bozulmalara yol 
berilendigini bu günki günde resmi subut edilendir. Yagny: himiki yaraglaryü 
ekinmeydanlarda we rayatlara garşy ulanylandygy, herhili zorluklaryü bolandygy, urşyü 
dowamynda adamlaryü hak-hukuklarynyn düybünden bozulandyklary, we yene onlarça 
bidüzgünçiliklerif dowamly bolandygy yüze çykaryldy. Ursun netijesi, Wyetnamyn 
birleşmesi we “sosyalist” dövvletleriü yehişi bilen tamamlanypdy. Hemme taraplayyn 
ösen we yehişii örân tiz boljagyna ynamly Amerikanyn Birleşen Ştatlarynyü global 
abrayyna, halkara syyasy arenada ögirt uly palta urulypdy. Has erbedi bolsa, yarym 
millyondan gowrak bu uruşa gatnaşan Amerikan rayatlarynyü aglabasynyü, bu uruşda 
gorenlerinii netijesinde, aglabasynyn, ruhy we psihiki durnuksyzlyklarynyh artmagy 
bolupdy. Bu bolsa öz gezeginde, uruşa gatnaşan Amerikan esgerlerih (weteranlaryn), öz 
vvatanlaryna gaydyp gelenden son, bularyň arasynda alkogolizmiü, neşekeşligifi, özüni 
kast etmelerif, jenayatlaryh, herhili zorluklaryü gorkunç derejelerde artmagyna getiripdi. 
Amerikan döwleti, Wyetnam urşy vveteranlarynyü ruhy we psihiki yardamy üçin, yylda 
millyardlarça dollarlyk cykdajy etmegi, lukmangylyk we psiholog kömeklerini mugt 
bermegi, we hat-da işe yerleşmekde, söwda etmekde Gran onayly şertler döretmegi hem 
hiç-hili tásir etmeyin yalydy. VVyetnam vveteranlary, jemgyyetin çüyrük agzalaryna 
dönüşmegini dovvam etdiryárdi. VVyetnam urşy weteranlaryny bu ruhy we psihiki 
yagdayy, beyleki harbylarada Gar edipdi, we Amerikanyi goşunynda gulluk etmâge 
hövvesliler gün-günden azalyardy. Hat-da gulluk edip yörenlerem, aç-açan, buyruklara 
garşy gelip, harby şertnamadan sypmanyn yollaryny gözleyârdiler (Amerikada, harby 
gulluk şertnamalayyndyr!). Eysem, munyü sebâbi name? Ikinji Jahan urşuna gatnaşan 
ata-enelerimizihem bu ayylganç uruşda görenleri az dâldi, yöne, bu edermen 
weteranlarymyzyn beyle ruhy we psihiki durnuksyzlygy yokdy. Tersine, Ikinji Jahan 
urşundan son, gahryman weteranlar, Sowet Birleşiginih çaginede kül bolan şâherleri 
dikeltmekde, ykdysadyyeti galdyrmakda öhdebaryiy rollardadylar. Jemgyyetih in 
hormatlanyan, we if aktiw agzalarydylar. Menn pikirimçe, Wyetnam weteranlary 
Amerikan esgerleri bilen, Ikinji Jahan urşunyü sowet weteranlary arasyndaky esasy 
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tapawutlylyk, olaryü stresse garşy durnuklylygyndady. Seredip göreliü, Wyetnam 
urşuna gatnaşan Amerikan esgerleri name üçin söweşyârdiler? Name üçin adam 
öldüryirdiler? Watan üçinmi? Yokla, VVyetnamlylar, Amerikadan nühlerçe kilometr 
uzaklykda, we Amerika howp salybiljek ne harby güyji ne-de syyasy güyji bardy. 
Amerikan esgerlerinih, VVyetnamda name işlâp yörendiklerini Amerikanlaryü özi hem 
bilenokdy. Gysga wagtyn içinde yeüme niyetli girilen bu urşyü beyle uzaga çekmegi, 
Amerikan esgerlerinif özlerine bu soragy soramagyna getiripdi, yagny “Men VVyetnamda 
name işlâp yörün? Kimi gorayaryn? Name üçin Wyetnamlylary öldürip, zaherlap 
yörün?”. Bu soraglaryh jogaby bolsa, esgerler üçin aydyüdy, “Hiç kimem goranokdy, 
Amerikan hökümeti bilen harby şertnama esasynda, hakyna tutulan ganhordy. Beyleki 
déwletlerin içerki işine goşulyp, bigünâ adamlary öldüryördi”. Bu hakykat bolsa, adamyü 
ruhy we psihiki yagdayyna gaty yiti tasir edyândigini, we çuňňur yaralaryh açyandygyny 
bolsa, Amerikan hökümeti unudypdy. Nâmede bolsa, adam-ruhsyz, duygusyz robot dâldi. 
Bilkastlayyn ganhorlugyn, edilen jenayadyh we zorlugyü beryân ruhy we psihiki 
urgusyny, stressini hemme adam göterip bilenokdy. Ikinji Jahan urşuna gatnaşan sowet 
vveteranlary öz watanyny, öyüni, çagalaryny goramak üçin uruşa gidyardiler we 
ikiyüzlülik bilen topraklaryna çozan zalym faşistleri öldürmekden, hiç hili “ynsap 
azabyny” çekenokdylar. Gaytam tersine, zalymyü sohuna yetmek, adalatsyzlyga garşy 
göreşmek, adamlary ruhuny güyçlendiryândir. Yagny, fasistleri öldürmekden dörün 
ruhy we psihiki stres, örân az, muha derek bolsa ruhy galkynma bardy. Sowet esgeri, 
özünil yüzde-yüz dogrudygyny bilyârdi. Bu günki günde, Wyetnam weteranlaryü köpüsi, 
öz geçmişini puşmançylyk bilen yatlayarlar, Ikinji Jahan urşunyü sowet weteranlary 
bolsa, buysanç bilen geçmişi yatlayarlar. Ikinji Jahan urşunda, faşist basybalyjylara garşy 
sövveşen her bir weteranyh öz geçmişini buysanç bilen yatlamaga doly haky bardyr, 
sebâbi olary gahrymançylyky we edermen hereketeleriniü netijesinde, biz, bu gün, 
bagtyyar zamanada yaşayarys. Wyetnam weteranlarynyü uruşdan son, ruhy we psihiki 
durnuklylygyny yitirip, jemgyyetin “çüyrük” agzalaryna öwrülmekliklerinih yene bir 
seböbi bolsa, olary, uruşa gatnaşmazdan op. aladasyz, mes durmuşda yaşamaklyklarydy. 
Bilşimiz yaly, 1955-nji yylda, Wyetnam urşy başlanda, Amerikanyn Birleşen Ştatlary, 
dünyânin ih ykdysady taydan ösen döwletidi we jemi içerki öndüryân önümi boyunça, 
dünyâde öndürilyân jemi harytlaryü kyrka golay göterimi, bu döwlet tarapyndan 
öndürilyârdi. Pikir edip görün, uzak yyllaryü dowamynda (Wyetnam urşuna çenli), bu 
dövvletde, aclyk nâme, işsizlik name bilinenokdy. Amerikan halky, beyleki dówletleriü 
halky bilen deheşdirenimizde hiç hili stres görenokdy we örân mes yaşayardy. 
Kaliforniyanyi yakymly howasynda, hepdanin bas güni keypine işine gelip gidip, 
hepdânih sohuny bolsa, sowujak piwo içip, tanyşlary bilen bugi-wugi tans etmek bilen 
geçiryân haysydyr bir Maykly, sen alda, VVyetnamyü jówzaly jeüüeline dykyp, örün 
“tutuksy” seböpleri görkezip, yarym aç vvyetnamlylary öldürmöge iteryâh. Munyü 
üstesinede, hemme taraplayyn güyçlidigine ynandyrylan rayat Maykl, sövveş 
meydanynda, yagny jeüüelde, “garynja” yaly gyrylyp yatan özi yaly ukypsyz we 
tayyarlyksyz “nalajedeyin” egindeşlerini göryârde, tovvşany hini yalyjak yerasty 
hinlerde yaşap, ot-çöp-mör-möfek iyip, yarym yalahaç, vvatany üçin göreşip yören yarym 
aç wyetnamlylardan güyçli “sussy basylyp”, bulara garşy içinde iňňän uly gorky döreyâr. 
Bu gorky sofy bilen bolsa “panika” geçyâr. Jeňňeliň içinde her hili duzaklar we gizli 
taktiki göreşini ussatlyk bilen yöredyân gayduvvsyz wyetnamlylara garşy, “dişine çenli 
yaragly” Amerikan esgeri, we şol sanda Maykl, özüniü hiç zatdygyny duyup başlayar. 
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Amerikan esgereli, özleriniü gaharyny we gorkularyndan dörân “gizli aryny”, söweş 
meydanyndaky sanlyja we tötânleyin üstünlikleriniü birinde ele geçiren vvyetnam 
yesirlerine zorlugyü her-hili görnüşlerini ulanmak arkaly çykaryardylar vve mundan, 
lezzet alyardylar. Harby yolbaşçylar bolsa esgerlerini terbiyelemekden geçen, gayta 
özlerem hövves bilen yesirleri “gynamaga” gatnaşyardylar. Amerikanyi ukypsyz we 
gopbamsy harby yolbaşçylary, özleriniü góyberyàn taktiki we strategiki gödek 
yalüyşlyklary netijesinde, çekyân ulu yitgilerini, esgerlerini arasynda düşyân abrayyny 
we umumy ruhypesligi, esgerlerinii zalymlyklaryna “göz yummak” bilen, saklajak we 
galdyrjak bolyardylar. Bular yaly bidüzgünçilik bolsa, sony bilen Amerikan harbylarynyn 
dessuryna öwrülipdi. Uzak wagty dowamynda dowam eden umytsyzlyk, gorky, panika, 
ynamsyzlyk, gitdigiçe Mayklyü ruhy we psihiki yagdayynda tasirini yetirip başlayar. 
Yesirlere ulanan zorluklary bolsa, bu nâlet sihen uruşda, yeketâk “bagtly” we “satlykly” 
pursatlar hökmünde, baky yadynda galyar. Ukusyzlyk artyp, alkogol içgilerine höwesi 
artyar. Seydibem, ömründe kynçylyk (stres) görmedik Mayklyn şahsyyeti, uruşda gören 
kynçylyklaryü (stresleri) netijesinde dówülip, çüyremeklige başlayar. Ikinji Jahan 
urşundan On. yaüy ayaga galyp gelyân Sowet dövvletiniü halky, açlygam başyndan 
geçiripdi, we dowamly yeter-yetmezlçilik bilen göreşip yöreni taryhy bir hakykatdyr. Uly 
depginde önümçilik artdyrylyardy we issizligin azladylmagy ugrunda gije-gündiz zâhmet 
çekilyârdi. Yagny, Ikinji Jahan urşuna gatnaşmazdan öh, bizih ata-babalarymyz, eyyüm 
kynçylyk baryny görüp gelyârdi we stresse övvrenişendi. Şonuü üçinem, mes 
Amerikanlardan tapawutlylykda, uruşyü zalym yaralarynyn yzy ruhynda we psihikasynda 
onçakly uly deşik agmandy. 


Durmuşdan mysal: Meniü babam, Jorayew Berdi, Ikinji Jahan urşuna gatnaşyp, 
iki yerinden agyr yaralanyp, mayyp bolup gelipdi we ömrüniü sonuna çenli cagalarynyn 
we agtyklarynyh arasynda if mâhirli adam hökmünde tanalypdy. Babamyü, nace 
garagollyk etsekde (agtyklary bolup, tomus dynç alyşykda oba üyşenimizde, oba ot 
yakdyrmazdyk ynanayyn!), birjigem üytgesik gatyrganany, ya-da gaharlanany hem 
yadyma düşenok. Gaty gitse, gür gaşlarynyh aşagyndaky mâhirli gözlerini, tomusyü 
jöwzaly yssysyna yanyp şar gara bolan we ellerinde üzüm salkymlaryny göterip iyip 
duran bize dikerdide, “Gurt sürüsi yaly bolup” diyip hüühürdenerdi. Bolany. 


Dovvamly fiziki türgenleşigih, bedenimizi berkemegine we saglygymyzyn 
artmagyna getirişi yaly, dowamly we dogry stres, ruhy we psihiki durnuklylygymyzyn 
hem artmagyna sebâp bolyandyr. Öhem bellâp geçişim yaly, kynçylyklar bizden güyçli 
şahsyyet yasayandyr we die güyçli şahsyyetler beyik işler amala aşyrmaga ukyplydyr! 
Taryhda, gelip-geçen beyik şahsyyetlerih, örân agyr (ih azyndan bizifü üçin) durmuş 
geçirendiklerini biz bilyáris. Esasan hem çagalyk we yetginjeklik dówürlerinde. Mysal 
üçin: Dünyâniü ih yaş çempiyonlaryndan biri bolan we özüniü güyçli urgulary we örün 
özboluşly boksy bilen belli bolan beyik bokserlaryü biri, Mayk Tayson, yaşlygynda örân 
köp fiziki zorluga sezebar bolardy. Jenayat agdyklyk edyân, Amerikanyn garyp 
köçeleriniü birinde önüp-ösen Tayson, bary yogy on üç yaşyna çenli, otuz sekiz gerek 
yerli hukuk gorayiy vvekilleri tarapyndan tussag edilyar, we sansyz köçe uruşlaryndan diri 
çykyp bilmek üçin, boks zalyna baryar. Şeydibem, bu ady rovvayata öwrülen bokscynyii, 
düybünden táze durmuş yoly çyzylyar. Dünyà belli rus klassigi Fyodor Mihaylovviç 
Dostoyevvskinifi, yazan eserleri üçin dört yyllap Sibiryada tussaglykda geçirenini, 
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tussaglyk möhletiniü dolanyndan sofi bolsa, onun alty yyllap, goşun gullugynda etmög 
borçly bolandygyny bilyârmidiüiz? Kitaplaryndaky gahrymanlarynyh, ruhy we psihiki 
yagdaylarynyn cuülugy bilen bilinyân bu beyik yazyjynyh, ömrüniü ahyrlarynda, 
bergilerden çykmak üçin, köçede dilegçilik hem etmeli bolandygy hakykatdyr. Ilyas 
Kazanjoglu (Elias Kazan), yigriminji asryü başlarynda, Istanbuldaky garyp grek 
maşgalasynda dünyâ inyâr we yany dört yaşlarynda, onuü maşgalasy Amerika göçyörler. 
Yaşlygyny örân agyr maddy kynçylyklar bilen geçireni bellidir. Bu dünyâ belli, amerikan 
teatr we kino rejissyery, bütin döredifilik durmuşy boyunça syyasy we ykdysady 
kynçylyklar bilen géresin netijesinde geçyâr we 2003-nji yylda aradan çykyar. Onuü 
filmleri, Amerikany Film Akademiyasy tarapyndan gowsurylyan Oskar bayragynyü 
yemi yigrimiden govvragyny gazanandyr, we bu günki günde “klassika” hasap edilyar. 
Yuriy Petrowiç Lyubimovv, dünyâ belli rus, teatr we kino refissyery, Tagankadaky 
Teatryh gurujysy. Yafüy bas yaşyndaka, ejesini we kakasyny, repressiyada yitirendigini 
bilyârdihizmi? (tussag edilipdi, we Yuriy Petrowiçiň uly erkek dogany we gyz jigisi, 
özbaşlaryna galypdy) Sowet Birleşiginde, bu beyik refissyerif elinden, döredijilik isinin 
syyasy ugra garşy gelyândigi üçin, yigrimi yyllyk pasportynyi alnandygyny 
bilyördihizmi? Ady rowayat öwrülen italyan rejissyery Federiko Fellininifi, çagalykda 
örân keselbent bolandygyny we lukmanlar tarapyndan, uzak yasamajaklygy diyagnoz 
edilendigini eşidipmidiüiz? “Kabiriya Gijeleri”, “Yollar”, “8 12” yaly klassika 
hasaplanyan filmleri döreden bu beyik rejissyeryh, birinji çagasyna gövvreli ayalynyn 
basgançakda tötânleyin yykylmagy bilen, ikinji çagasyny bolsa, dogulandan iki hepde 
son Yitirendigini we çagalary yüregi bilen söyyândigine garamazdan, şeydibem züryâtsyz 
geçendigini bir bilsedifiz. Gadymy Hytay akyldary, Konfusiy, öz pelsepi düşünjelerine 
hiç hili goltgy tapman, duşmanlarynyü ony yekelemegi netijesinde, göriplik we açgözlük 
doly döwlet gullugyndan (uly wezipe eyeleyârdi!) gaydypdy, we ömrünifü sohuna çenli 
okuwçylary bilen gonup-göçüp, sergezdan gezmeli bolupdy. Yigriminii asryü 
ortalarynda, Hindistanyh, Britaniya imperiyasyndan garassyzlygyny almakda merkezi 
rollaryü birini oynan Mahatma Gandinif, Günorta Afrika dövvletindüki aparteid 
hökümetif çökmegine we bu yurtda deüligih döremegine ágirt uly gosandy bolan Nelson 
Mandelanyü, öz maksatlaryna yetmek üçin çeken dertlerini, kösençlerini, 
kynçylyklaryny, tussaglyklaryny, açlyklaryny we moral zorluklaryn her hilisini bu yerde 
agzamak gereklimi? Kynçylyksyz, beyik işler amala aşyrylyan daldir, sonunh üçinem, bu 
kynçylyklary çekmek üçin, örün durnukly ruhy we psihiki yagday hókmanydyr. 
Gulagyüy sallap, burnuüádaky mafkaüy akdyryp, birinji zorluk ya-da kynçylyk 
garşysynda maksadyndan we niyetinden el çekyân “govvşak hasiyetli” (yagny, ruhy we 
psihiki taydan durnuksyz) adamda, beyiklik name işlesin. Öfhüfüde goyan beyik 
maksadyila yetmek üçin, gursagyhda beyik ynamyü bolany bilen, we munyü üçin 
dünyàni pida etmagede tayyar bolanyü bilen, geljek agyr urgular we kynçylyklar 
garşysynda, uzak wagtyh dowamynda (belkide ómrüü ahyryna çenli!) ruhy we psihiki 
durnuklylygyüy saklap bilmejek bolsah, maksadyny, durmuşa geçiribilmersiü. Ruhy we 
psihiki taydan güyçli bolmak üçin name etmeli? Nâdip ruhuhy we psihikafy, streslere 
çydamly bolar yaly we demirden durnuklylyk elde eder yaly türgenleşmeli? Ruhuü we 
psihikaf streslere garşy durnuklylygy, fizyologiki (beden) türgenlesige gaty baglydyr. 
Gündogaryh başa-baş söweş sungatlarynyi hemmesinih türgenleşik pelsepesinde, 
tiirgenin, beden kuwwatlylygynyn van bilen, ruhy kuwwatlylygynada berilyân üns, yöne 
yere dâldir. Karate, Aykido, Hanmudo, Hapkudo, Bujitsu, Dzyudo, Ninjitsu, Taekwondo, 
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Wusu, Kungfu, we beyleki gündogar halklarynyü başa-baş söweş sungatlarynyü 
düybünde, dine bir fiziki güyjühi ulanyp özühi goramak pelsepesi yatman, eysem, bir 
adamyn durmuşyny, gylyk-hisiyetini gowy tarapa üytgedip biljek: Ruhybelentlik, 
merhemetlilik, geçirimlilik, sadalyk, kalbyü tamizligi, argynsyz zâhmet, deflik, 
vvepalylyk, batyrlyk, sabyrlylyk, tutanayerlilik, dogumlylyk we paklik yaly, düypli 
düşünjeler yatandyr. Ruhuüy we psihikaüy terbiyelemek isleyân adamlara, men, 
gündogaryl başa-baş sövveşlerini birini, çynlakay öwrenip başlamagyny maslahat 
beryârin. Nace ir başlasa, şonça-da peydalydyr. Munyh, onlarga sebábi bardyr we 
bulardan köbirleri: 


1. 


Boyun bolmany ówrenyársii: Tiülimçiniü aydanlaryny etmâge we diyileni 
yerine yetirmöni ówrenyársit. Dife, özi boyun bolmany, buyruklary yerine 
yetirmöni oharyan adam, buyruk bermâni we beylekilerih önünde baştutan 
bolmany ofarar. Buyruklardan gaçyan adam, buyruk berip oharmaz. Sürülip, 
idelip görmedik adam, beylekileri nadip sürsün, nâdip beylekiler liderlik 
etsin? Ruhuha, boyun bolmanyfi nâmedigini 6wredyarsin. 


Öwrenmâni öwrenýärsiň: Her bir gündogaryü başa-baş söweş sungatynda, 
yüzlerçe, hat-da müülerçe tilsimler, emeller we yollar bardyr. Türgenlesigi, 
ómrün ötyânçâ etsehde, bu söweş sungatlarynyn aüyrsyna çykyp bolanokdyr, 
hemişede övvrenmğge bir zatlar bardyr. Ruhuüy, we psihikaüy, mydama bir 
zatlar Ówrenmáge itermek arkaly, olary mydama hereketde tutyarsyh we 
şeylelikde, olaryň dihe ösmegine we berkemegine getiryarsin. 


Zühmet çekmâni öwrenyârsii: Agyr türgenleşikleriü üsti bilen, zâhmet 
çekmöni, we der dökmâni öwrenyârsi. Ruhuhy we psihikany durnuklylykda 
saklamak üçin, zühmet çekmekden peydaly zat yokdur. 


Yehilmâni we ýeňmäni öwrenýärsiň: Türgenleşigii dowamynda, geçyân 
tutluşyklaryi netijesinde, abray bilen yeüilmàni we yeümáni öwrenýärsiň. 
Yehilişlerden dogyan göwniçökgünligi has hem güyçli yhlasa, yehişlerden 
dogyan buysançlary bolsa has hem agyr türgenleşige öwürip, yehişlerden we 
yehilişlerden emele gelyân ruhy we psihiki böküşlikleri geçirip, deülikde 
(balansda) saklamagy öwrenyârsin. 


Maksadyha yetmâni Owrenyarsif: Giindogaryi başa-baş söweş 
sungatlarynyn hemmesinde, ussatlygyü derejeleri bardyr: Sary guşak, gyzyl 
guşak, gara guşak, 1-nii dan, 2-nji dan, ş.m. we türgen, bir derejeden beyleki 
derejâ geçmek arkaly, âdim-âdim maksadyna yetmâni öwrenyâr. 


Garşydaşlaryha we daş-töweregihe hormat goymany öwrenyârsin: 
Güdogar başa-baş söweş sungatlarynyn ahlisinde, geçirimlik, sadalyk we 
merhemet, One sürülyândir. Die ruhy taydan belent adamlar geçirimlidir we 
geljekde beyik işleri amala aşyrmany yüregine düvven her bir adam, ruhunda, 
geçirimliligi terbiyelemelidir. 
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7. Düzgün tertibi (dissiplina) öwrenyârsii: Gündogarda (dünyüniü her 
kiinjiinde-de), düzgün-tertip we nyzama, elmydama-da if yokary ünsi 
berilerdi. Düzgün-tertipli türgenleşik etmeyin (islân wagty gelip, islân wagty 
gidyân türgenler) türgenlerde, hiç-hili öte gidislik görülmez we tâlimçilerem 
beyle türgenleri halamazlar. Düzgün-tertip, öne gidişligiň we ösüşin, ilkinji 
şertidir. 


Ynha, gündogaryü başa-baş söweş sungatlarynyi, adama berip biljek ruhy we 
psihiki peydalarynyn bary-yogy birnâçesi. Eger, yakynlarda giindogaryn başa-baş söweş 
sungatlaryny öwrenilyân türgenleşik merkezleri yok bolsa, onda, islendik, söweş sporty: 
boks, kik-boksiü, muay-tay, erkin göreşi, grek-rim göreşi, we ş.m. sportlar, ruhy we 
psihikany terbiyelemekde, gaty âhmiyetlidir, sebâbi bu sportlaryü düybünde hem, 
giindogaryn pelsepesi bardyr (açyk bolmasada). Eger, söweş sportlarynyü hiç biri yok 
bolsa, onda, islendik indiwidualistik (yeke) sportlaryi görnüşlerini: Agyr atletika, yenil 
atletika, tigir, yay atmak, sadranç, küşt, gimnastika, yüzmek, we ş.m. öwrense we 
türgenleşik geçilse bolar. Toplumlayyn sportlaryi: futbol, basketbol, wolleybol, we s.m. 
düyp pelsepesinde, şahsyyeti, özbaşdak dâlde, toplumyü bir bölegi hökmünde hereket 
etmage iteryân düşünjâniü merkezi orny tutyandygy üçin, bu sportlary men kânbir 
maslahat bermeyârin. Yöne eger başga hiç-hili çykalga yok bolsa, hiç-hili sport 
etmezligif yerine, toplumlayynam bolsa, sport bilen mesgullanmanyn, ruhy we 
psihikanyi durnuklylygyny yokarlandyrmak üçin, iňňän möhümlidigini nygtamak 
isleyârin. 

Nâme üçin gündogar başa-baş söweş sungatlary? Sebâbi, gündogar halklary 
(esasan hem Hytay Halk Respublikasy, Günorta Koreya, Yaponiya, Malayziya, 
Indoneyziya, Taywan, we Singapur), özlerini taryhy, medeniyeti, ykdysady galkynysy, 
işeňňirligi bilen, özlerinin durmuş pelsepesiniü işleyândigini subut etdiler. Yarym asyr 
mundan ozal günbataryi koloniyasy hökmünde zordan günlerini göryün gündogar 
dövvletleriniü kabirleri, bu günki günde, dünyânin ösen döwletlerinil ilkinji onlugynda 
yer alyandygyny, okyja yatlatmak isleyârin. Bu akyl almaz üstünligi we ösüşi, dihe we 
dihe, ruhy we psihiki taydan örân güyçli halklar amala asyryp bilerler. Gündogar 
halklarynyü başa-baş söweş sungatlary, olary medeni miraslarynyü özenidir, taryhy 
tejribelerinin sintezidir! 

Professiyonal türgenler bir zady gowy bilerler, yagny, gowy netijeler görkezmek 
üçin, dynç almanyn, türgenleşik geçmekden az möhümli dâldigini. Gysgaça 
aydanymyzda, agyr türgenleşikden son gowy dynç almak, sport dünyâsinde hókmanydyr! 
Tiirgenlesigin dowamynda, muskulatura, gaty uly stres geçiryândir. Bu hemme sportada 
degişlidir (hereketli sportlara, fizyologiki sport) we eger agyr türgenleşikden son, bedene 
dynç bermesefi, onda türgeniü sikes alma (myşsalaryh yyrtylmasy ya-da çekilmesi, 
muskulaturanyh gowsamasy zerarly sühkleriü gowsamasy we ş.m.) âhtimallyey gaty 
yokarlanar. Sebâbi, türgenleşigih dowamynda stres alan myssalaryi dikelmegi üçin 
hökmany suratda, dynç alyş wagty gereklidir. Ruhy we psihikany, kynçylyklaryfi we agyr 
zühmetiü üsti bilen türgenleşdirip bolyandygyny yokarda agzap geçipdik. Ruhy we 
psihikany, dynç aldyrmak meselesi barmydyr, ya-da bulara dynç hökmany dâlmi? 
Bedeni güyçli bolmagy üçin dynç almak nâhili möhümli bolsa, ruhy we psihiki 
durnuklylygyü güyçlenmegi üçin hem bulary dynç aldyrmak hókmanydyr. Bulary nâhili 
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dynç aldyrmaly? Ruhy we psihikany dynç aldyrmagyü we olaryi durnukly yagdaya 
gelmelerini elde etmegiň yoly köpdür we bularyn kábirleri ynha şular: 


1. 


Sungat, aydym-saz, tans we köpçülikleyin cáreler (sport): Bu, eger siz 
sungat işgüri dal bolsaüyz geçerlidir! Surat çekmek, aydym-saz dinlemek, 
yazmak ya-da meşgul bolmak, ruhyü we psihikanyn dermanydyr! Agyr işden 
son (gündelik işlerden son), söygüli klassiki ya-da beyleki sazlaryü birnâçesini 
diülemek, ya-da güymenje hökmünde surat çekmek ya-da skulptura bilen 
meşgul bolmak, bu adamyü yadawlygyny yadyndan çykarmaga, gündelik 
durmuşdaky ruhy we psihiki stresler zerarly yiten durnuklylygy tâzeden elde 
etmáge örân uly yardam edyândir. Konsertlere, teatr, kino, tans merkezleri we 
sungat sergilerine gitmek hem munyf içine giryândir. Gynangly kino görüp 
göz yaş dökyâris, göz yaş dökmek bilen psihiki yüki yeüledyáris. Gülkünç 
kinolary görüp hezil edip gülyâris, şeydibem, psihiki stressi azaldyarys. Mysal 
üçinn Men hepde-de iki-üç gezek türgenleşik geçyârin (göreşyârin, 
bodybuilding, fitnes, krossfit we s.m.) we tiirgenlesigin dowamynda hip-hop, 
rok we agyr metal aydymlary we sazlary dihlemegi söyyârin. Isden son bolsa, 
klassiki sazlary we türkmen halk aydymlaryny diülemegi halayaryn. 
Amerikada vvagtlarym, Latin Amerikan tanslaryny etmegi söyerdim we if 
bolmanda ayda bir sapar yerli kluba baryp, Günorta Amerikanlar bilen tango, 
ça-ça-ça, vve rumba tanslaryny ederdim. 


Tebigata çykmak: Adam üç sany zada baky seredibilyar diyyarler: Çeşmöniü 
akyşyna, oduň yanyşyna we agaçlaryü yele gymyldayşyna. Sebabi bu zatlar, 
elmydam gymyldy-hereket içinde (akmak, yanmak, gymyldamak!) we bu 
gymyldy hereket şeyle bir sazlaşykly we deň öheüde bolanlygy üçin, bularyn 
beyni gipnoz etme tisirleri bardyr. Yagny, hereketleri bilen özünde uzak 
wagtyh dowamynda ünsi saklap bilmek. Bu bolsa, bizi, yagny adamlary, 
beynimizde yer alan yüzlerçe aladalary azrak hem bolsa, dolulygyna yatdan 
çykarmagy vve şunlukda bolsa, beyni, ruhy vve psihikany bu aladalardan azrak 
hem bolsa dynç aldyrmaga yardam edyar. 


Gündelik hereketlerihden ters hereketler etmek: Yagny, eger siz 
kabinetden çykman işleyân bolsafyz, onda hepdanin sohunda oba gidiü we 
yer depin. Eger siz dayhan bolsahyz, hepdanin sonunda şâhere çykyp, adamyü 
bol yerini, yagny supermarketleri, teatrlary zyyarat edin, yöne gezmelah. 
Gysgaça aydanymyzda, passiw işdâki adamyn ruhy we psihikasy, aktiw dynç 
alyşda gowy dynç alyandyr, tersine, aktiw işde işleyân adamlaryü ruhy we 
psihiki dynç alyşy, passiw dynç alyşda gowy dynç alyandyr. Adamyn bol 
bolan yerinde işleyân adamyü (sürüjiler, gurluşykçylar, jemgyyet we hökümet 
isgárleri we ş.m.) dynç alyşy adamy az yerinde bolsa, adamyü yok yerinde 
işleyân adamlaryn bolsa, (dayhanlar, tehniki işgârler, yazyjylar, alymlar, we 
ş.m.) dynç alyslary adamyn bol yerinde bolmaly. Her gün, şol bir yol bilen 
işihize gidyân bolsaüyz, kâteleri, başga yoldan gidip görüh. Iş düzgünihizi 
üytgedip görü (işinize tâze pikirler getirin). Eger öz awto ulagynyzda işe 
gidyân bolsaüyz, hepdânih kâbir günlerinde, jemgyyet transportunda, 
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awtobuslar meselem, işe gidiň. Anha sonda, ruh we psihika, dynç alyandyr we 
durnuklylyk artyandyr. 


Durmuşdan mysal: Alty yyllap, öz awto ulagymda hereket edyârdim we 
dogrusy muha övvrenişendim. Ahyr soüy, ulagymy tözelemek niyeti bilen, 
münüp yören ulagymy satypdym we az wagtlyk, işe, jemgyyetcilik 
transportunda gidip-gelmeli bolupdym. Bir bada agyrrak gelipdi (irrük 
turmalydy, duralga yöremelidi, beyleki adamlar bilen kâteleri gysylsyp 
gitmelidi we s.m.) yöne som, muha övvrenişdim, dura-bara bolsa, 
jemgyyetcilik transportuny söymöge başladym. Sebabi bolsa, tâze adamlardy! 
Yagny, haçanda bir adamyň öz awto ulagy bolanda, ol, jemgyyetden özüni 
goparyar. Işinde şol bir gören yüzleri, öyünde, şol bir gören yüzleri, yolda- 
yzda-da tâze yüzler görmek mümkin dal sebabi, ulagyü içinde bolmaklygyn. 
Seylelikde, “yapyk jemgyyet” döreyâr we toydur beyleki çâreler bolaymasa, 
ahısat-ahsat taze adamlar bilen tanyslygy azalyar. Jemgyyetçilik transportunda 
bolsa, her gün taze yüzler, tàze adamlar. Beyin, bu tüze adamlary görmekden 
we tanyş bolmakdan uly lezzet alyar. Men femgyyetçilik transportunda işe 
gelip-gidip yörşüme, yyllap görmedik klasdaşlaryma duşupdym, yanymdaky 
jaylaryh birinde yaşayan goüşymyü injenerdigini we edil menifü yaly, onuü 
hem kitaplar bilen “örân yakyndan” tanysdygynygy bilip galypdym. Mundan 
başgada, çaga lukmany, uniwersitetde mugallym, we yene onlarça dürli-dürli 
adamlar bilen tanyşypdym. Eger jemgyyete açylmadyk bolsam, şol 
ulagymdan çykman gezip yören bolsam, gör nace adamlar bilen tanyslygy 
sypdyrjak ekenim, hem-de yany yakynymda yaşayan adamlar bilen. Men taze 
ulag aldym, we şonda-da, hepdânii kâbir günlerinde, hökmany suratda 
yemgyyetçilik transportuny ulanyaryn, sebabi taze yüzleri görmekden, nâtanyş 
adamlara duşmakdan uly satlyk beryâr. Satlyk bolsa, özühiz bilşiniz yaly, 
ruhy we psihiki yagdaya örün gowy tüsir edyân duygudyr. Hókman 
yemgyyetçilik transportuna münüf adamlar, özühüzi bu şatlykdan kesman! 


. Din we ybadat: Dünyâ dinlerin âhlisinde, belli bir derejede “dünyâden” daşda 
bolmak, gowy garşylanyandyr. Yagny, dünyâ malyna gyzmazlyk, hemme 
zadyh geçijidigine yatdan çykarmazlyk, her kimif ólümi bir gün datjaklygyn, 
eden-etmişlerii barada jogapkárgilik çekjekligiü barada pikirler, we ybadat. 
Adam, ybadatda wagty, akly we huşy dünyâ dertlerinden uzakda bolyar, 
özüni, Biribara tabşyryar, özünin, nahili ejizdigini we ujypsyzdygyny afiyar 
we toba edyâr. Dünyâ belalary nace uly bolsada, bir gün bularyü ahlisinin 
gutarjakdygy yadyna düşyür, şonuh üçinem ruhypeslige yol berilmeyâr, 
umytdan gaçylmayar. Bu dünyâ dertlerinden, işden-güyçden başgada, örân 
möhüm zatlaryh bardygyny yatlayar. Ybadat edyâr, aglayar, yardam isleyâr 
ya-da şükür edyâr, elindâki zatlary we mallaryü gadryny unutmayar. Ruhy 
galkynyar, umydy artyar, psihikasy tüzelenyür, esasan hem jemagat bolup 
ybadat edilende, bu adamyn ruhuna we psihikasyna iňňän uly tásiri bardyr. 
Onsoham, din we ybadat, radikallaşma yol berilmedikçe, adamlary dine 
gowulyga we pâkilge iteryândir. Içindâki, dünyâ bilen baglanyşykly gorkulary 
azaldyar. Eger musulman bolsaüyz, yuma namazlaryna gatnasynh, eger 
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hristiyan bolsafiyz yegşenbe güni ybadatlaryüyzy edin, dinifiz we Hudayyüyz 
barada bir zatlar övvrenifi, mukaddes kitaplaryhyzy açyp bir zatlar okajak we 
öwrenjek boluň, we ynanayyn, bu zatlary, sizi ruhy we psihiki yagdayynyza 
dine ohayly tasiri bolar. Din, ruhyh, ih möhümli güyç we kuwwat çeşmesidir! 
Bu güyç we kuvvvvat çeşmesinden özühizi kesman! 


Taze zatlar ówrenmek we hobby edinmek: Ruhumyz, psihikamyzy we 
beynimiz in köp yadadyan zat, şol bir zatlary etmekdir! Şol bir yoly yöremek, 
şol bir dürli kitaplary okamak, şol bir aydymlary dihlemek, we hat-da şol bir 
adamlar bilen gürrüfüdeş bolmak. Beyin, tàze zatlary görende we öwrenende, 
açyşlar edende, örân sat bolyandyr, bu şatlyk bolsa, biziü ruhy we psihiki 
yagdayymyzada onayly tasir edyândir. Sonun üçinem, tâze zatlar 6wrenin, 
ózüüize güymenie tapynyh, anha şonda, elmydamada, ruhybelent 
yagdaylygyüyzy saklap bilersifiz. Mysal üçin: Amerikada wagtym, hindi 
naharlaryny dadyp görüpdim we hindi naharlaryna aşyk bolupdym. Hepde-de 
azyndan, üç-dört gezek hindi restoranyna barmasam bolmazdy. Yöne bu 
naharlaryü nahili peydaly we datlydygyny, yakynlaryma-da dadyryp 
görkezesim gelyârdi. Yöne Amerikadan Türkmenistana nahar nüdip eltjek 
diysene? Bu meselanih çözgüdi yekejedi: Hindi naharlaryny bişirmâni 
öwrenmek! Men mundan öf dite yumurtga gowurmany bilyârdim we hindi 
naharlaryny yakynlaryma dadyrma yhlasy menden ukyply aşpez yasady 
oturyberdi. (Muny dile men dal eysem ejem we dost yarlarymam size 
tassyklar). Dite Aziya sebtine degişli halklaryü yigrimà golay naharlaryny 
bişirip bilyârin (Hindilerih: Nihari, masala, tanduri, halim, karrisi, 
VVyetnamlylaryü fö çorbasy, Hytaylaryi: cowmein, potstikerleri, Yaponlaryi: 
udon aşlaryny, Taylandiylaryh: Göle etinden panang, we ş.m). Şeydibem 
menin, aşpezlik ukybymyn bardygyny açyş edipdim we naharlary bişirmek, 
mana iňňän uly satlyk beryâr, ynanayyn. (Garyndaşlarymyü biri restoran 
açmagyny hem teklip edipdil) Övvrenifi, daş-töweregimizde şeyle bir 
övvrenere zat köp welin, sanap gutarardan gaty köp. Övvrenmek, bagtdyr! 
Övvrenmek, satlykdyr! Satlyk bolsa hemişede ruhumyza we psihikamyza 
ohayly tasir edyândir. 


. Yagsylyk etmek: Agaç ekiü, gurap duran agaja suw beriü, yoldan geçjek 
bolup duran çagany ya-da garryny görenihizde nâtanyşam bolsa hókmany 
suratda elihizi beri, gyrada yatan hapa-haşal zatlary görsehiz muny galdyryp 
hapa atylyan guta atyh, kördeşlerihize yardam edih (hayyş etmesede 
özühizden bilip yardamyüyzy teklip edin), daş-töweregihize sylagly we 
hormatly bolun, köprâk “sagbolsun” aydyü (kiçijek zatlar üçinem, meselem 
men jemeyyetçilik transportundan düşenimde, töleg edenimden son hökman 
sürüjâ sagbolsun aydyaryn. Sürüjâ sagbolsun aydanym bilen menden yityân 
zat yok, lezzeti welin örân uly), köprâk “salam” berg (nâtanyşam bolsa), yüzi 
salyk işdeşinize duşsaüyz hökmany suratda yagdayy bilen gyzyklanyn (eger 
işdeşihiz muny göwnese), Hudayoly we sadaka bermekden gysganman, 
yaslara we toylara gatnaşyh,  gybatdan, göriplikden, husytlykdan, 
mugthorlukdan, süythorlukdan, parahorlukdan, açgözlükden daşda duryü, 
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puly we maly hiç haçan birinji yerde goyman, adamlara kyncylyk döredifi 
bolmah, tersine, aüsatlyk we aydyülyk getiriji bolun, daş-töweregihizi 
elmydam tâmiz tutun, edibildigihizçe yagsylyk etjek bolu, dogry maslahat 
berih, adamlaryh başyna gelen belasyny öz hayryüyza ulanmakdan gaça 
duruf, merhemetli bolun, ynsaply bolun, herkime garşy (dusmanynada) 
adalatly bolum, yykyiy bolman, gurujy bolun, yakyjy, bölüji bolman, 
birlesdiriji we söndüriji boluh, we afsat-ahsat yalan sözlemäň. Yagsylykar 
ruhy yagtaldyp ony beygeldyândir, yamanlyklar we yalanlar bolsa, ruhy 
garaldyp ony peseldyândir, sonun üçinem, die yagsylyk etjek bolu! Ruhy 
we psihiki sagdynlygyüyz üçin, yagsylyk, wajypdyr! Yene bir yatlatmaly zat, 
yagsylyk edeniüizde, muny gasylyksyz edin, yagny, eden yagşylygyüyz üçin 
ayratyn hormat, söygi ya-da maddy bayraga garaşmah. Ayratyn hormat, il- 
günlü gözi, söygi ya-da pul bayragy üçin edilen yagsylyk, sözüü hakyky 
manysynda yagsylyk daldirl Ayratyn hormat üçin edilen yagşylyga-“minnet” 
diyilyândir. Il-günüh gözi üçin edilyân yagşylyga-“ikiyüzlülik” diyilyandir. 
“Söygi” üçin edilyân yagşylga-“şöhratparazlyk” diyilyândir. Pul üçin edilyân 
yagsylyga-da-“parahorluk” diyilyândir. Hakyky yagsylyk, garsylyksyz edilen 
yagsylykdyr! 


Beyik işleri amala aşyrmak ahsat dàldir, munyü üçin, adamda beyik ruhyü, we 
güyçli psihikasynyá hem bolmagy şertdir. Kynçylyklary önünde ejiz düşmezlik üçin, 
durmuşyü urgularyny abray bilen çydamak üçin, ruhy we psihiki durnuklylyk 
hókmanydyr! 


Durmuşdan mysal: 1981-nji yylda, Amerikanyi New Port portundan ummana 
seyile cykan (6z eli bilen yasan 6,5 metrlik gámisinde) amerikan asylly Stiwen Kallahan, 
umman gihişliginde başdan geçiren tebigy hadysa zerarly gâmisini yitirip, kiçijik halas 
ediş gayykçada, 76 günlâp geçirmeli bolyar. Bu 76 güni boyunça, ummandaky akulalar 
we beyelki yyrtyjy janly-jandarlar bilen jan üçin göreş içinde bolman, eysem arassa suw 
we iymit üçinem elmydama hereketde geçirmeli bolan. Giá ummanyf içinde 2 metrlik 
gayyjagynyn içinde, halas edilmekden umydyny gaçyran Stiwen, dihe özüne bil baglap 
göreş içinde geçiren. 76-njy gününde ummandan halas edilen bu gahryman, bu agyr 
günlerini netijesinde beden agramynyn üçde birini yitiripdir diymesen, başga hiç hili 
saglyk kemciligi tapylmandyr. Gorkunç, hiç-kimsiz, nâtanyşlyklar bilen doly, giü Yuwaş 
Ummanyfı ortasynda, diri galmak üçin, fiziki sagdynlygyn yanynda, nâçe ruhy we psihiki 
durnuklylygyn gereklidigini pikir edip görün. 


5-nji syr: BEYIK ZAHMET 


Her kim öz ryzky üçin, hereketde bolmalydyr! Bu hereketi adynada, zâhmet 
diyilyândir. Adamy, beyleki yaradylan mahluklardan ayyryan zat, onuü zâhmetidir. 
Zâhmet, dermandyr! Zahmet, ybadatdyr! Ruhy, akly, duygy, psihiki, we jemgyyet 
keselleriniü (garyplyk, korrupsiya, deüsizlik, adalatsyzlyk we ş.m.) esasy dermanydyr! 
Zahmet, üstünligif ilkinji şertidir! Zâhmetsiz, hiç zat mümkin daldir! Eger, “Beyik işleri 
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amala asyrmka üçin, bir adama in gerekli zat nâme?” diyip, maha sorag berilsedi, 
menifi jogabym “Zâhmetsöyerlik” bolardy. 


Durmuşdan mysal: San Fransisko Dövvlet Uniwersitetinde, Ykdysady ylymlar 
boyunça aspiranturamy edip yörkâm, üçünji semesterde, yolbaşçy professorym meni 
yanyna çagyrdyda, bize (yagny Uniwersitete), örân ylymly, yokary wezipelerde işlân 
(Amerikanyi Kongresinde, öz ugry boyunça yokary derejeli maslahatçy) we halkara 
derejeli professoryü (Kolumbiya Uniwersitetinde, Yale uniwersitetinde we Yaponiyanyü 
Tokyo Uniwersitetlerinde okadan), bir semesterlik okatmaga gelyândigini aydyp, 
bölümdeşlerimih arasynda saylanyanlygym üçin, maha, şol professoruh sapagyny 
almagymy teklip etdi. Yöne, onul elinde okamak isleyân talyplaryi sany gaty yokary 
bolany üçin, bu professor, okatmak isleyân talyplaryny, özi saylayandygyny aydyp, 
önünden mana duydurypdy. Onsoham, bu professoruü, halkara gatnaşyklardan sapak 
berjegi menit hiç hili hövvesimi peseltmàndi, sebâbi, yolbaşçy professorumyü aydyşy 
yaly, “Beyle ylymly professorlar, aydym sapagyny okatmaga gelsede, elihden gelse bu 
sapaklary hökman aljak bolmaly” diyen pikiri bilen doly ylalaşyp, onun talyplary 
saylama güni bellenen yerik barypdym. Bir yüzden gowrak talyp otyrdy we aglabasy, 
halkara gatnaşyklar we beyleki ynsanperwer ylymlary öwrenyân aspirantlar we alym 
yaşlar bardy. Bir hili sussum basylypdy. “Men ykdysadçy, matematik, “gaty ylymlary” 
övvrenyün, bu oturanlar bolsa, “gep-gürrünin we syyasatyn” hünârmenleri, bular meni 
“iyerler-ow”, beyle âgirt uly professoruü önünde sakawlap durup masgara bolaryn" diyip, 
içimi gepledip, daşyna çykmaga we bu yerden gaçmaga tayyar bolup otyrdym. Belkide 
meylim başa barardy, eger kiçijik boyly, küdr saçly we örân salyhatly görünyân yaşuly 
professor, pikirimi gutarmankam, içerik girmedik bolsa. Iki yarym sagat alan, 
gürrüüdesligii we sorag jogaplaryn netijesinde, synpda, bary yogy on üç talyp galypdy. 
(Jogabyny halamadyklaryny, professor, hayyş edip özi çykaryardy synpdan). Şeylelikde, 
on üç talyp (daşy yaryp duran halkara gatnşyklary aspirantlaryn arasynda özümiü hem 
oturanymy bir keramat hasaplayardym şol günler) bolup okap başladyk. Sapaklar, 
gürrühdeşlik we sorag-jogap şekilde gecyardi. Professor, belli bir bölegini özi gürlâp, 
agyrly böleginde bolsa, talyplary gürlederdi sakaplarynda. Gynansamda, men semesteriü 
birinji ayyny (semesterde jemi dört ay bolyar), agzyma suw alan yaly bolup geçirmeli 
bolupdym, munyü sebâbi bolsa, mowzuklaryü düybünden maha natanyşlygydy 
(meselem, özühizi genetika sapagynda göz öhüne getirip görüf, bilmeyàn zatlaryü, nâme 
gürlejek?). Ykdysadyyet fakultetinde, daşy yaryp yören talyba, halkara gatnaşyklar 
fakultetinde, “ikilikçi” yaly bolup, professordan gizlenip oturmak, maia gelisjek zat 
daldi. Bu sapagy men akyl bilen alyp çykyp biljek daldim, sebâbi, mowzuklar mana 
nâtanyşdy, diymek, bu sapagy men “gödek zâhmet” bilen alyp çykmalydym. Yagny, 
okamakl Dessine, (birinji hepdede), menif bilen bile okayan halkara gatnaşyklarynda 
aspirantura edip yören şwesiyaly bir talypdan (son biz gowy dost bolupdyk), halkara 
gatnaşyklarynda, “hökmany” hasap edilyân fundamental kitaplaryü sanawyny aldym (ol 
mana jemi 18 kitap yazyp berdi) we sanawdaky kitaplary tapysdyryp, gije-gündiz 
okamaga başladym. Halkara gatnaşyklarynda, hiç-hili matematiki hasaplara, düşünilmesi 
agyr teoriyalar yoklugy üçin, örân çalt okayardym we dura-bara, mowzuklary söyübem 
başlapdym. Bir ayyn içinde, men eyyâm 13 kitaby gutarypdym (hersi ortaça 400 sahypa!) 
we synpda, az-da künde gürrühdeşlige menem goşulyp başlapdym. Hem-de nihili! Yaity 
okan zatlarymyn barysy yadymdalygy üçin, synpda, örân dogumly we arkayyn 
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gürleyârdim. Diyen zatlarymy, okan kitaplarym bilen tassyk edyürdim. Professor, 
mendaki özgerişikligi ah edipdi, yöne şonda-da kânbir “yüz” berenokdy. Men, 
okamagymy dowam etdirdim we ikinji ayda, sanawdaky kitaplary gutardym we onuiü 
üstünede, yene bas örân “möhümli” hasap edilyân kitaplary okadym ( dört ayda jemi 23 
kitap!). Netije, akyl-almazdy! Synpdaky pikir çekeleşiklerinih we syyasy jedellerii 
merkezidiml Hiç kim aytmazdy, meni iki ay mundan ozal, şu synpda, odun yaly bolup 
oturanymy. Okamagymy dowam etdirdim, we indi, halkara derejelei abrayly ylmy 
jurnallara geçipdim we halkara gatnaşyklaryndaky we diplomatik dünyâdâki ih soüky 
habarlara we ylmy işlere salgylanyardym. Garaz, bu sapagy abrayly tamamlapdym we 
professoryü yazmagyna görâ, “sohky yigrimi üç yylyü içinde gören if ökde talybydym”. 
(Muny, menin teklipnamamda yazypdy!) Eziz okyjym, menif bu sapakdaky üstünligimiü 
yekeje syry, meniü zâhmetimdir! “Gödek zâhmet”, yagny, eline kitap alyp, okamak, 
bolany, anha, şu usul bilen men hem köp zady öwrenipdim, hem-de sapagy alyp 
çykypdym. 


Zehini görmezlik mümkin, basarjaülygy görmezlik mümkin, yhlasy görmezlik 
mümkin, emma zâhmeti, görmezlik mümkin dâldir! Zâhmetsöyer adamy, onuh netijeliligi 
bilenem gözden sypdyrmak mümkin dâldir. Belkide Müsür barada, iki agyzdan köp zat 
bilehoksyii, yöne bu iki agyz bilyân zadyüdan biri hökmany suratda Müsür Piramitleri 
bolar. Sebâbi? Seböbi bu piramitleri gurmak üçin sifdirilen akyl-almaz zâhmetdir! Hytay 
barada bilyàn zatlaryn bir hökmany suratda olaryh Beyik Diwary bolar, sebâbi bu diwary 
gurmak üçin millyonlarça adamyü zâhmeti gereklidir! Zahmeti, zâhmetin netijesini, 
görmezlik mümkin daldir! Muna mysallar: 


Gonkongyü iü bay adamy we Forbes jurnaly görâ Aziya sebtini ih bay 
adamlarynyn biri bolan Li-Kashing, on bas yaşynda zawodta işlâp başlandyr we eyyâm 
on dokuz yaşynda, şol zawodyü baş dolandyryjysy wezipesine bellenipdi. Zawodda 
tejribe toplandan son, ayrylyp, öz işini gurandygyny we ilki başlarda bütin işleri özi 
yöredyârdi (baş dolandyryjy, hasapçy, hukukçy we ş.m.). 


Basketbol sportunyü yyldyzy, Maykl Jordan, egindeşlerinih arasynda, ózüniü 
bókmek we topy tora düşürmek ukyby bilen dâlde, ilki bilen, özüniü örân agyr 
türgenleşikleri bilen tanalardy we munyü üçin ona uly hormat goyarlardy. Hat-da yyldyz 
basketbolçy hökmünde tanalmaga başlanandan soham, bu beyik basketbolçy, agyr 
türgenleşiklerini birjigem goyan dâldir. 


“Pepsi” kârhanasynyi baş dolandyryiysy (CEO) Indra Nooyi, ady belli Yale 
Uniwersitetinde aspiranturasyny okap yören wagty, okuwyn gymmat maliyetini yapmak 
üçin, sol bir wagty özünde, myhmanhanada, gijeki tapgyrda işleyârdi. Şol döwürde, 
onun iki sany yas çagasyna ejelik edyâninem yatdan ¢ykarmalyn. 


Ady belli, amerikan “General Electric" karhanasynyn baş dolandyryiysy (CEO) 
Jeffrey Immelt, yigrimi dört yylyi dowamynda, hepdede 100 sagat işde geçirendir. Bu 
işehhirligi üçin, ona “Bionik Manager”, yagny “Yarym Robot Dolandyryiy” lakamy 
dakylandyr. 
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Nissan we Renault ulag öndüriji karhanalaryü bas dolandyryiysy (CEO) bolup 
işleyân Carlos Ghosn, hepdede ih az 65 sagat işde bolyanly, bir ayyü 48 sagadyny 
uçarlarda (howwada) we bir yyldada takmynan 300000 kilometr aralygy sókyandigi 
(uçarlar bilen) işehüirleri arasynda bilinyân hakykatdyr. 


Braziliyanyf nebit öndüriji âpeti Petrorbasyn baş dolandyryjysy (CEO) Maria 
Das Gracas Silva Foster, sáheri ih garyp böleginde (fawella) önüp-ösendir we mekdep 
maliyetini yapmak üçin, çüyşe çöplândir. Özünih örün işehhir we talap ediji hâsiyeti üçin, 
bu dogumly ayala, “Caveirao”, yagny “tank” lakamy dakylandygyny bilyarmidiniz. 


Dünyöniü ih bay adamy, amerikan “Amazon” körhanasyny döredijisi we baş 
dolandyryiysy (CEO) Jeff Bezos, uzak yyllardan bari, “her gün 12 sagat işlemek (dynç 
güni yok!)” düzgüni bilen yasayandyr. 


Amerikan, kofe we çay hyzmatyny bert, “Starbucks” karhanasynyü yolbaşçysy 
Howard Schultz, 13 sagatlyk iş günleri bilen bellidir. 


On böşinji asyrda yaşap geçen beyik alym, Jelalladdin Suyutinifi, 700-den gowrak 
Yslam dini hakyndaky yazan işleri bardyr. On ikinji asyrda yaşap geçen Al Gazaliniü 
200-den gowrak, On üçünji asyrda yaşap geçen Ibn-ul-Arabinih 240-den gowrak, Yslam 
mowzukly eserler yazandyrlar. Yigriminji asyrda yaşan Şayy alymy Mohammad Hussayn 
Sirazynyh, öz wagtynda, 1000-den gowrak eserleri bardyr. 


Dünyâ belli fantastika eserlerinif awtory Isaak Asimowyn, 500-den gowrak 
kitaplary bardyr. 

Işehüir Braziliyazy yazyjy Ryoki Inoue yolsa, Ginnesiü Rekordlar kitabyna 
girendir, sebâbi bu yazyjynyn 1075 sany yazan kitaby bardyr. 


Jemi eser (kitaplary we yazan ylmy işleri) sany 500-den geçyân işeňňir 
yazyiylaryü birnaçesi: Ispan dilinde: Korin Tolleado we Lope de Wega, ifilis dilinde: Ron 
Hubbard (Sayentologiyanyn gurujysy), Edwy Bruks, Enid Blyton, Barbara Kartland, 
Ursula Blum, Jon Krisey, Goward Garris, Carlz Gamilton, Prentis Ingraham, Katlyn 
Lindsey, Pol Little, Jaykob Nuysner, Loran Peyn, urdu dilinde: Istiyak Ahmed, fransuz 
dilinde: Wolter we Georges Simenon, nemes dilinde: Rolf Kalmuzak, rumyn dilinde: 
Nikolae Iyorga. 


Ispan asylly dünya belli suratkeş Pablo Pikassonufi, 50000-den gowrak sungat isi 
döredendigini bilyardinizmi? 


Durmusdan iki mysal: Táze ise yerlesipdim we yas hiinarmendim. Dogrusyny 
aytsam, işleyân bólümimdàki başlygyma “işeňňir” diyip bolanokdy. Resminamalara örân 
hayal seredyârdi, yygnak we başga bahanalar bilen öz işini bölümin işgörlerine 
yükleyârdi, özi bolsa, edilen isi dite gözden geçirip, gol çekaymek galyardy. Sojagaz 
işem wagtynda edilenokdy. Muna garamazdan, stolunyü üstündâki üyşüp yatan kagyzlar 
(resminamalar), elmydadam telefonda gürleşip oturmagy, “yygnaklar” bahanasy bilen 


yerinde tapdyrmayşy vve giç sagatlara çenli işinde oturmagy (gündiz, iş vvagty işinde 
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tapdyrmazdy, iş sagatlardan sof bolsa işde oturan bolardy!) hàsiyetleri, ony, “isennir” 
adam, işine yetişibilmin yören adam yaly edip görkezyördi. Onun otagyna giren 
adamlary bolsa, süyji dilliligi we “garabaşagaylyk bilen kagyzlaryü arasynda bulaşyp 
oturan” sypaty bilen, dessine özüne hormat gazanardy. Gerekmejek, möhümli dal 
mowzuklary ceynüp oturma gylygy bardy. “Yanyp duran” isleriá başyna bolsa, 
“kovvalap” diyen yaly eltmelidi. Başlygyü özi şeylerâk adam bolansoh, isgarlere (we şol 
sanda mana) agram düşyârdi, sebâbi, öz etmeli işimizif daşyndan, onuü hem 
hasabatlaryny we beyleki borçnamalaryny biz etmeli bolyardyk. lü geň zady bolsa, ertesi 
güni gelenimizde, “düyn öye yary gijâ yakyn gaytdym” ya-da, “sagat onlarda zordan 
dyndym işimi” diyip, nalynanam bolyardy. Men tâze gelemsof, bu sözlere ynanardym, 
sohralary bolsa, bu sözleriü boşlugyny ówrendim. Sebabi, eger bir adam beyle giç sagada 
çenli işlân bolsa, if azyndan öz işlerini bir gutarmalydy. Başlygymyzyü işlerini bolsa biz 
edyürdik. Onda ol gije yarysyna çenli name işledi? Ynha bu soraga elmydama kelle 
dövverdim. Işlenen sagady góryárin, yöne edilen işi göremokdym. Öz-özümçe şu karara 
gelipdim, ya şu adam yalançy (sebabi hiç hili edilen iş göremokdym, düzeldilen hasabat, 
ya-da çykarylan bir yalüyş görkezmöndi birje saparam), ya-da bu adam nihili 
işlemelidigini bilenok (dogry işlânok). Sebabi, eger işlenilse, zâhmet çekilse, hökmany 
suratda netije bolaymaly. Netije yoklugyü sebâbi, ya-ha zâhmet çekilmândir, ya-da 
yalhyş zâhmet çekilipdir. Mundan başga düşündirişi bolubam bilmez. Bu gehlik, dite 
menin islap yören edaramda barmykan öydüp yördüm, gürrüh açyp otursak, aglaba 
edaralarda, yolbaşçy adamlar şeyle hereket edyâr ekenler. Yagny, il-güniü gözüne 
“işehüir” görünip, netijede bolsa wagtlaryny boş geçirip yörmek, adaty zat ekeni. Gije 
yarysyna çenli işde oturmalar, gündizleri “yygnak” diyip yerinde tapdyrmazlyklar, stoluü 
üstindâki depe bolup giden resminamalar we ş.m. zatlar. Bular yaly hereketlere, zâhmet 
diyilenok eziz okyiym, bular yaly hereketlere, “özüni aldamak” diyilyâr. Daşary yurtda, 
(esasan hem Yewropada we Amerikada), her bir işgârin, “işehnirlik koffisenti” bardyr, 
yagny, bir günde nâçe resminama seretdi, nace iş geçirdi we ş.m. bu zatlar her gün bellige 
alynyar. Sunlukda, her bir işgöriü nâhili işlani belli bolyar (nöçe arza seretdi, nace 
resminama gözden geçirdi, nace müşderi kabul etdi we s.m) we baslyklaryn hem nâçe iş 
edeni aç-açan bolyandyr (nöçe arzadan çözgüt çykardy, nahili kararlar aldy vve ş.m.). 
Gysgaça aydanymyzda, “yalançy işeffirler” bilen, “hakyky işeňňirleri” 
tapavvutlandyryan ulgamy guran Yevvropada we Amerikada, bu günki günde, yokarda 
agzalan başlygymy işde birje günem saklamazlardy. 


Amerikada okap yörkâm, yaşayan yerimde, günde hapa zyüylyan sepetlerih 
içinden, alyumin we çüyşe gaplaryny yygnap gidyàn hytayly bir dayza bardy. Köplenç 
irden işe gitjek bolup, ulagy otlap durkam duşardym oha we salam bererdim, iülisce örân 
erbet bilyândigi jogabyndan bellidi (dogrusy bu dayzanyf inlisçe salam-sagboldan başga 
bir zat bilyândir öydemokdym), yylgyryp bir zatlar diyerdi. Men düşünmesemde, kellâmi 
yaykap, yylgyryp geçerdim. Garaz şeydip, bu mahirli hytayly dayzaiyk bilen “dilsiz” 
dostlugymyz başlapdy. Kâteleri ol maha bir zatlar diyerdi öz dillerinde, men bolsam 
yylgyryp, iülisçe jogap bererdim, kâteleri bolsa el-gol hereketleri bilen düşünişerdik öz 
aramyzda. Bir gezeginde, men ondan el-gol hereketi bilen yaşyny soradym 
(yaliysmasam, men oha góteryàn talyplyk kimligimden dogulan yylymy görkezipdim we 
oha-da ümlapdim yylyny görkezmegi üçin), we jogaby menih aklymy hayran edipdi. 
Dayzaiyk, 87 yaşyndady. Birnâçe sapar gaytalap soranymy bilyàn, we jogap üytgânokdy. 
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87 yaşynda, we zâhmet çekmegini dowam etdiryârdi. Onda-da nâhili zâhmet! Belki-de, 
beylekileh burnuny towlap geçiek zâhmet işidi bu. Yaşayan köp gatly binanyi bir 
gatynda hytaylylaryü yaşayandygyny bilyârdim, we bir gezeginde, yaşuly hytayly 
(gohşy) daşarda durka ona gabat geldim. Salam-selik edenimden son, onuü bilen ondan 
mundan gürrüf açan boldum we öfden bari besláp yóren soragymy ahyryn soradym. “Bu 
dayzajyk, 87 yaşyndalygy çynmy” diyip. Goüşy hytayly, gowy iflisçede, yylgyrdy-da, 
“Havvvva” diyip jogap berdi we dowam etdi, “ Bizih medeniyetimizde, zâhmet çekmek, 
ybadatyn bir görnüşidir. Zâhmet çekmeyân adam, öli adam hasap edilyâr, şonufh üçinem, 
80, 90 we hat-da yüz yaşly adamlaryh islàp yörmesi bizde gen górülenok. Hereket, 
adamy diri tutyar, sonun üçinem, yaşyna garamazdan, hytaylylaryü aglabasy isjenligini, 
in sonky demine çenli dowam etdiryândir” diyipdi. “Çöpleyân alyumin we çüyşe 
gaplaryny eltip tabşyryan puluna mâtâç hem daldir ol, sorap görsel. Ol gelnejânin, bu işi 
hereketde bolmak üçin edyânligine men güwâ geçip biljek” diyip, yzyny yetiripdi. 
Hakykatdan-da, birnâçe günden son, dayzajyk bilen duşuşanymda, ona telefonumdaky 
garyndaslarymyn suratyny görkezdim. Ol düşündi, we jübüsinden telefonyny çykardyda, 
öz cagalaryny we agtyklarynyü suratyny görkezdi (ih azyndan men şeyle pikir edyârin) 
we bu suratlarda, men owadanja arassa geyinikli hytay oglaniygyü we gyzjagazyü 
suratlaryny gördüm. Bularyfh arasynda, yaşuly áynekli hytayly yaşulynyü suratynam 
görüpdim. Barmagym bilen şony görkezip, “kim ol?” diyen yaly elimi hereketlendirdim. 
“Oglum” diyip el-gol hereketi bilen düşündirdi (men şeyle düşündim) vve yzyndanam, 
hovvvvada, eli bilen lukmanlaryü öykenleri dihlemek üçin gulanyan guraly görkezdi-de, 
onun lukman bolup işleyândigini aytdy. Amerika gelip, bu yeri barada birinji öwrenen 
zadym, bu dówletde, lukmanlaryh órán bay yaşayandyklarydyr (lukmançylygy okamaly 
ekenim diyip puşman hem edipdim bir wagtlar). Hytayly gotsym mamla bolup çykdy, 
hytayly dayzajyk, mataclik çekyâni üçin zâhmet çekenokdy, zâhmet, bu beyik halkyü 
geninde bolanlygy üçin zâhmet çekyârdi. 


Men öz durmuşymda, “oturan yerinden” iş bitirmâni, zâhmetsiz, gülüp-oynap 
yaşamany arzuw edyânleri az görmedim. Mysal üçin: kakasynyh ya-da beyleki 
garyndaşlaryny ulanyp, uly we jogapkârçilikli wezipelere gelmek, çalt we zâhmetsiz 
bayamak arzuwy, esasan hem yaş gyzlaryü arzuwy, edep-ekram we asyllylygyn bilen 
özühi tanadyp, özi yaly zâhmetsöyer we pâk goç yigitler bilen durmuş gurmagyn yerine, 
in sonky nalajedeyin samsygyn biri bolsada, baylygyna gyzyp, şol “ejem-kakam ogluna” 
ymtylmalar, bularyn ahlisi, şol şahsyyetih zâhmetden gacyandygynyü subutnamasydyr. 
Beyle sahsyyetlere-mugthor, diyilyâr. Zahmet çekmegifi yerine, sözün göni manysynda 
“yatyp aljak” bolyanlar, esasan hem yas gyzlaryi arasynda, az dâldirler. Gynansakda, 
bular yaly adamlaryh ençemesi arzuwlarynada yetyârler. Yöne aglabasynyi, bu “yehil 
çörek” gözlegi, olary kanuny bozmaga iteryâr. Moral taydan düşüp, jemgyyetin “çüyrük” 
agzalaryna öwrülmegine getiryâr (kezzapçylyk, ogurlyk, jelepçilik, we ş.m.). Dine 
zâhmer, onda-da halal zâhmet, bagt getiryândir. “Ejesini emip” we “kakasyna yallaklap” 
pulyn içinde yüzüp yören nalajedeyin yaltalar, yaşlarymyzyü “nusgasy” bolmaly dâldir. 
"Aüsat gazanç” gözlâp yörenler, jemgyyet tarapyndan yazgarylmalydyr, döwlet 
tarapyndan bolsa, bularyü öhi kesilmelidir. Zâhmet çekmekden, işden gaçyan adamlary 
hormatlanyp-söyülyân jemgyyetinden, beyik şahsyyetlerih döremegi aňyrda dursun, 
dürüst sahsyyetlerifem orta çykmagy, sony bilen örân agyr bolar. 
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6-njy syr: BEYIK SOYGI 


Islendik zada, (is, sungat, ayal, erkek, haywan, ylym, sport we ş.m) ruhy (sol zady 
gorenifide ya-da sol iş bilen meşgul bolanyhda ruhyü galkynmasyl), psihiki (sol zadyn 
saha güty güyçli, gowy ya-da erbet, tasir etmegi), duygy (duygularyü joşmagy, aglamak, 
gülmek, şat bolmak we ş.m.) we fizyologiki (küysemek, yanynda bolmagy arzuw etmek, 
ayra düşsel işdânin kesilmegi, horlanmak we ş.m.) taydan güyçli baglanmaklyga, söygi 
diyilyândir (Bu menif görüşim we siz munyn bilen razy bolman bilersifiz). Gynansakda, 
bizih dówrümizde, “söygi” diyilende, dine, “iki garşy jynsyü (ayal-erkek), bir-birine 
bolan güyçli baglylyklaryny" aüladyan söze öwrülendir. Hakykatda bolsa, söygi, yokarda 
hem agzayşym yaly, islendik işe ya-da zada bolan güyçli baglylykdyr. Yagny, sporta 
bolan söygi, işe bolan söygi, Alla bolan söygi (dervvüşler we terkidünyâler), watana bolan 
söygi, bularyh hiçbirisi, “garşy jynsa bolan söygiden”, kem yeri yokdur. Söygi, güyç 
beryândir! Söygi, ylham beryândir! Söygi, umyt beryândir! Söygi, merhemet beryândir! 
Söygi, kör edyândir! Hawa, eziz okyiym dogry okadyi: Söygi, kör edyândir! Yöne bu 
körlük, “gowy körlükdir, peydaly körlükdir”. Meselem, yaş türgen, diyeli agyr atletika 
sporty boyunça türgen, eger hakykatdan-da, agyr atletikada uly üstünlikler arzuw edyân 
bolsa, ona bu arzuwyny hasyl etmek üçin, ofa ynam, pidagarlik we zâhmetsöyerligiü 
yany bilen, bu sporta bolan söygi ona hökmanydyr. Söygi, onun işini yehilleşdirer! Söygi, 
ony günde iki-üç wagtyna türgenleşik geçmâge yardam berer. Söygi, ony başga gereksiz 
zatlara ünsüni bermekden gorar. Söygi, onul öhündaki agyr kynçylyklary yehillik bilen 
yehip geçmâge âgirt uly yardam berer. Ynha, muna-da, “sdyginih güyji” diyilyândir eziz 
adamlar! Eger işihizde üstünlik gazanmak isleyân  bolsaüyz, isifizi söyüh. 
Masgalanyzda agzybirlik we abadanlyk isleyân bolsaüyz, yakynyüyzdakylary 
(ayalyn/adamyn we çagalaryüy) söyüf. Bayamak isleyârmisihiz? Puly we zâhmeti söyüh. 
Alym bolmak isleyârmisiniz? Kitaplary we zâhmeti söyüh. Söygi, işinizi yehilleşdirer. 
Söygi, işini yehilleşdirmek gereklidir! “Söyün” diymek afsat, nadip söymeli? “Söyün” 
diyenin bilen söyüp bolyarmy? Söygi, yürekden, kalpdan gelyândir, kalbada bir diyenini 
etdirip bolyarmy? Yene bir gezek gaytalayan, men muny yokarda-da agzap geçdim, 
“üstünlik gazanmak isleyân” adam, söymelidir. Eger sen işini yigrenyân bolsan, edyân 
kârihden “gövvnüü doymayan” bolsa, maksadyhda, we arzuwyüda bu iş bilen 
meşgullanmak yok bolsa, onda bu işde saha üstünlik yokdur. Işlârsih, belki erbedem 
işlemersiü yöne, üstünlige gapy yapykdyr. Şonuň üçinem, söyyân we arzuw edyân 
kârihizde işlejek boluü, maksadyiyza yakyn bolun, anha şonda işini söymek mümkindir. 


Kiton Baster, yigriminji asryh ortasynda yaşap geçen, sessiz kinonyü komik 
yyldyzy amerikan aktyorydyr. Bu komik yyldyz, özünin düşyân kinolarynda gülmeyân 
yüzi bilen bellidir (parhsyz keşp). Bu beyik aktyor, “gülmeyân komik” keşbini saklamak 
üçin, hakyky durmuşda-da gülenini gören bolan dâldir. Kabir lukmanlar, aktyoruf bu 
yagdayyny görüp, oha psihiki hassa hasap edipdirler. Aktyorun, janlandyryan keşbine 
bolan bu ögirt uly söygüsini, düşen filminin tanymallygy bilen subut edilendir. 


On yedinji asryü sohunda we on sekizinji asryh ortalarynda yaşap geçen beyik 
nemes kompozitory Yogan Sebastyan Bahyh, organdaky sazlary, bu günki günde ih 
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owadan döredijiliklerii biri hasap edilyâr. Oz wagtynda bolsa, Bahyň, organ sazy bilen 
gyzyklanmasy örân agyr geçipdi. Esasan hem onun masgalasyna örân agyr degipdi. Sol 
döwürler, organ sazy dite katolik buthanalarda yahlanardy we Bah, die buthananyn 
işgâri hökmünde zâhmetini sürdürerdi. Gynansakda, bu buthanalarda, zâhmet haky örân 
ujypsyzdy, we muna garamazdan, Bah, organ saz guralyna söygüsini taşlap, başga işe 
gitmândi. Onuf bu saz guralyna söygüsi şeyle bir uludy welin, yedi gagasynyn dine ikisi 
yetişip bilipdi, galanlary, iymit yetmezçilik zerarly, entâk çagalykda aradan çykypdy. 
Ynha, hakyky sungata söygi nusgasyl 


On dokuzyniy asyrda yaşap geçen fransuz postimpressionist suratkeşi, Pol 
Gogeni, bu gün tanamayan yok bolsa gerek, sebâbi dünyöniü if gymmat eserleri biri 
onuükydyr (yagny onun çekenidir). Sungat bilen meşgul bolmazdan op. bu beyik 
hudojnik, adaty Parijlidi: gül yaly işi bardy, ayaly we çagalary bardy. Sungat bilen 
meşgul bolup başlandan son, hemme zady goyup (öyüni, çagalaryny, işini, hemme 
zadyny), Tayiti (dünyüniü o künjüne) adasyna gidendigini we şol yerde, aclygyi, 
hassalygyi, yeter-yetmezciligii içinde surat çekendigini bilyardihizmi? Yeter- 
yetmezçilikde yogalan bu hudojnigin Tayiti adasynda döreden sungat eserlerinif biri, bu 
günki günde, dünyönifü ih gymmatly sungat eserlerif arasyna giryândir. 


Ikinji Jahan urşunyü ilkinji yarymynda, faşist Germaniyasy we milliyetçi Italya 
bilen bir hatarda bolan Yaponiya döwletinii goşuny, örân uly üstünlikler gazanypdy. 
Esasan hem dehizde. Munyü sebâbi bolsa, Isoroku Yamamotodur. Bu beyik admiralyi, 
watanyna bolan söygüsinih çâgi górnenokdy, muny bolsa ol, dehizde san we güyç 
boyunça esli agdyklyk edyân duşmanlara garşy (amerikanlar) yehişleri bilen subut 
edyardi. Jówzaly tropiki yssynyü içindede akja admiral eşigini çykarman, deniz¢ilerin 
arasyna gelip, olary ruhlandyrardy. Bütin Yaponiya, bu beyik admiralyny söýýärdi. 
Amerikanlar, bu admiralyi diri boldugyça Yaponlara garşy sövveşde özlerini örün köp 
kynçylyk çekfegini bilyardiler we hilelik bilen, admiraly haçan we nirâ uçyanyny 
örenip, 1943-nji yylyü 18-nji aprelinde admiralyn uçaryny howada atyp ony kast 
edipdiler. Bütin Yaponiya, Yamamotonuü yogalany sebâpli uly matam tutupdy vve 
şondan soi, Yaponiyanyl yehişleri azalyp, yehilişleri köpelipdi. Isoroku Yamamoto, 
Yaponiyanyn Ikinji Jahan urşuna gatnaşmaklyeyna başdan bari garşy bolan serkerdeleriii 
toparynda bolanlygyny hem şu yerde yatlatmak gereklidir. Yöne, ol bir serkerdedi, we 
buryuklara tabyn bolmalydy. 


Yüregife diyenihi etdirip bolyarmy? Söy, diyenii bilen söyüp bolyarmy? 
Birinjilik bilen, eziz okyjym, yüregifi, söygi bilen hiç-hili algy-bergisi yokdur, yagny, 
gatnaşygy yokdur. Söygi, yokarda-da agzayşym yaly, ruhy, psihiki, duygy we fizyologiki 
baglylykdyr, bular bilen “işleşyân” organ bolsa yürek dâldir, beyindir! Söygi, beynin 
işidir, yüregi bu işe hiç hili dahyly yokdur. Beyine bolsa, Gar edip bolyandyr. Munyü 
üçin, güyçli hâsiyet, sabyr we isleg bolmalydyr. 


Durmuşdan mysal: Ykdysadyyet ylmy Gran uludyr, we bu ylmyü esasy 
şahalaryndan biri-de Mikro-ykdysadyyetdir. Adyndanam belli bolşy yaly, “kiçijik 
zatlaryl” ykdysadyyeti. Esasan hem körhana derejedâki ykdysadyyetlerin üstünde durar 
(nâçerâk óndürmeli, nâçerâk isgar almaly, logistika we beyleki meseleler) we çözülyan 
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meseleleri örân gyzyklydygyna garamazdan, bir wagtlar, mikro-ykdysadyyet meniiü 
yigrenyan sapaklarymdan biridi (name üçin şeyle bolandygyny özümem bilemok). Yöne, 
mikro-ykdysadyyet, ykdysadyyet ylmynyn fundamentlerinden biridir, we sony bilmân we 
gowuja ówrenmàn, ykdysadçy bolup-bolanokdy. Men bir gün, bu babatynda öz-özüme 
sorag berip başladym, “Name üçin men bu sapagy yigrenyân?” diyip, we elime kagyz 
aldymda, sebapleri bir-birden yazmaga başladym. Seredip otursam, esasy sebaplerin biri, 
mikro-ykdysadyyetin içindâki mowzuklaryh we teoriyalaryi köplügi zerarly, olary 
garyşdyryanym ekeni. Bolany. Men dessine, mikro-ykdysadyyetih başyna geçdim 
(kitabyü) we her bir mowzugy we teoriyany gowuja edip yazyp, kellamde hemme zady 
rejeleşdirdim. Bas-alty günün dowamynda, bir-iki sagatiyk bu meselâ ayyrmagymyn 
netijesinde, mikro-ykdysadyyet, menin üçin, “gür jehhelikden”, “suw yaly dury” ylyma 
övvrülipdi. Şeydibem, bu iňňän möhümli ylyma garşy “yigrenç” duygusyndan dynypdym. 
Eger siz bir zady yigrenyân bolsaüyz, ya-da söyyân bolsafiyz (we bu söygi-de sizi “yza 
çekyân bolsa"), dessine, munyü sebabini özühize soraf we sebâplerini yazyh. Bir-birden 
bu sebâplere garşy adimler ötmek bilen, bu yigrençden, ya-da zyyanly söygüden halas 
bolarsyüyz. Beynifizi ulanmak, bu meselanin yeke-tàk çözgüdidir! 


Adamlaryn aglabasy, gynansakda, bir bakyşda baha bermâge óràn “ökdedirler”, 
vve beytmek bilen, özlerini, bu bahar beren zatlaryna garşy, ruhy, psihiki, duygy vve 
fizyologiki taydan “gulplayarlar”. Yagny, bir bakyşda beren bahasyndan, aiisat-aiisat 
ayrylmak silemeyârler. Bu, ullakan yalüyslykdyr. Bir bakyşda çylşyrymly görünyân 
meselâ dessine “çylşyrymly”, bir bakyşda saühel gödeklige yol beren yigide garşy dessine 
“gödek”, bir bakyşda talap ediyi baslyga dessine “zalym”, bir bakyşda owadan 
görünmeyân adama dessine “çirkin” diyip baha berip, özümizi bu pikiriü içine 
gulplayarys. Sonunda bolsa, yene özümiz kösenyâris, sebâbi, bu “gulpy” açmak işi, yene- 
de özümize galyar (meniü mikro-ykdysadyyet sapagy bilen bolşum yaly). *Duygularyiia 
erk edip bolanok” ya-da “Söygâ garşy gelip bolanok” düsünjeleri düybünden yalüyşdyr. 
Beyine, hemme zady öwredip bolyandyr: yigrenmánem, sóymánem. Duygularyn, bam 
durmusymyzy kynlasdyryp bilşi yaly (yigrenç duygusy yaly), olar, bizii durmuşymyzy 
ahsatlaşdyrybam bilyândir (söygi). Hemme zat, adamyfı özüne baglydyr! Durmuşyüyzy 
ahsatlaşdyrmak isleyân bolsanyz, söymüni övvrenifl 


7-nji syr:BEYIK BATYRLYK 


Beyik iş: beyik tövvekgelçilikler, beyik pidalar, beyik kynçylyklar, beyik 
duşmançylyklar we beyik göreşler, diymekdirl Beyik işe, beyik batyrlygy bolan adamlar 
kellesini sokup bilerler. Mysal üçin: kaérhananyh, etrabyü, welayatyh, ya-da döwleti 
düşen ykdysady kynçylyklaryndan çykarmak, meniü pikirimçe, beyik işdir. Sebâbi, 
ykdysady kynçylyklardan çykmak üçin reforma gereklidir. Reforma bolsa, “öden bari 
oturanlaryh” yigrenyân zadydyr. Reforma, tazelik diymekdir, üytgetmek diymekdir. 
Yagny, kâbir adamlaryh işden gitmegi, işleri tâzeden yörâp başlamagy, örân köp 
duşmanlary döredyândir (reforma edyâni üçin). Taze pikirler, tâze görüşler, taze yollar, 
taze tehnologiya, “garahky” we “düşünjesiz” adamlar üçin uly betbagtcylykdyr. Sonu 
üçinem, bu “garafky” adamlar, bu tâzelikler bilen, reforma bilen sohuna çenli 
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göreşyândirler. Esasan hem hökümet işgörlerif arasynda, “garahky” adamlar gaty köpdür. 
Byurokratiyanyh beryân “peydasyndan” kesilmezlik üçin, adamlaryi durmuşyny 
yehilleşdiryân reformalary bilgeşleyin saklayan, reformalara garşy bolyan, we hat-da 
reformalaryi “dogry dâldigini” görkezmek üçin, ulgamy, içinden yykyan adamlar, 
dünyönif her bir künjünde-de bardyr. 

Gynansakda, adamlaryh “den dâldigi” hakykatyny biz kabul etmeli bolyarys. 
Mowzugymyz, batyrlyk barada bolany üçin, adamlaram, batyrlygy boyunça ikâ 
ayrylyandyr. Batyr, we “gorkak” adamlar. Gorky (fobiya), özüni görnüşi boyunça örân 
köpdür we bu gorkularyn aglabasy, bizih yaşamagymyzy dowam etdirmek üçin gerekli 
psihiki mehanizmdir, hökmanydyr. Beyiklik gorkusy, jyn-arwahdan  gorky, 
bilinmeyânlerden gorky, hayvvanlarda gorky, garaükylykdan gorky, yeke galmakdan 
gorky, yeüilmekden gorky, aç-galma gorkusy, semiz bolma gorkusy, masgara bolma 
gorkusy, yapyk yerlerden gorky, ölümden gorky, mikroplardan gorky, gandan gorky, 
ihheden gorky, çagadan gorky, Alladan gorky, wezipâhi yitirmekden gorky, s.m. Beyleki 
bir tarapdan bolsa, adamda nace gorky köp bolsa, şonçada onul durmuşy agyr bolyandyr. 
Sebâbi gorkularyi her biri, onun pikir azatlygyny, hereket erkinligini, we “durmuş 
pelsepesini”, Grin yiti çâklendiryândir. Gorkular, adamy özüne gul edyândir. Yöne 
gorkularyü âhlisi erbedem dâldir, hat-da peydalydyr. Alla gorkusy, we kanunlary 
bozmakdan gorky, bizi, pâk ahlakly we ynsaply adamlar bolmagymyza iteryânligi üçin, 
bu gorkular peydalydyr. Eger pikir edip görse, gorky, akyl we beyin bilen icgin 
baglanyşyklydyr. Çagalykda, döwlerden we jadygöylerden gorkardyk, ulalanymyzdan 
son, bu gorkularyü yitmeginih sebabi, bizih ahymyzyü we aklymyzyü ösmegidir. Biz, 
dówleri we jadygöylerih durmuşda yoklugyny öwrenyâris. Çagalykda, garaükylykdan 
gorkulardy, yöne ulaldygysayy bu gorky yityâr, sebâbi, garaükylygyü hem yagtylyk yaly, 
adaty drumuşyü bir hakykaty we mundan gorkara hiç bir sebäbiň yokdugyny biz bilyâris. 
Gorky, bizi genimizde bardyr we muny düybünden ayyryp bilmeris, yöne, bu gorkulary, 
elimizde saklap, gözegçilikde tutmak welin bize başardyar. Munyn üçin, aklymyzy gowy 
işletmeli, ya-da, psihologlar bilen maslahatlaşmaly. Gorkynyü düybi, özeni, fundamenti, 
egodur, yagny, “men”. Genimizdâki gorkynyn asyl maksady, “meni” gorap saklamakdyr. 
Bu gorkular eger gaty güyçli bolsa, bu, adamyü “egoist”, yagny diüe özüni bilyân, 
basgalarynyn aladasyny etmeyân adama öwüryândir. Bizih genlerimizdâki has güyçli 
psihiki we ruhy faktorlar, bu gorkyny yehip geçmöge yardam edyândir. Meselem, 
neslimizi goramak faktory, ih güyçli faktorlardan biridir. Jüyjesini halas etmek üçin, 
tilkiniü üstüne özüni zyhyan ene towuklar barada az eşiden dalsiniz. Çagasyny (neslini) 
halas etmek üçin, bütin mahluklar, bütin gorkularyny yehmaöge tayyardylar (köp 
halatlarda, hemişe dal). Ikinji güyçli faktorlaryn biri-de, söygüdir. Söyyân adamymyz ya- 
da zadymyz üçin, içimizdüki ih uly gorkyny (meselem ölüm gorkusy) hem yenip 
gecmáge tayyarlymyz, muha gowy mysaldyr. Yöne, bizi gorkymyzy synap duryan bular 
yaly uly wakalar, ban durmuşymyzda hemişe bolup durmayar, we ömrüniü köp 
bölegini, adamzat, bu gorkularynyü guly bolup yaşamaly bolyar. Eysem, bu gullukdan 
dynmanyn yoly yokmy? Elbet-de bar. Biz muny yokarda hem bellâp geçipdik. Gorkyny 
gözegçilikde saklmanayü iki yoly bardyr, birinjisi öz-özühe yardam etmek (aklyüy 
işletmek), ikinjisi bolsa, daşyndan yardam almakdyr (psiholog kömegi). Psihologuü 
kömegi name diymekdigini bilyansiniz umydy bilen, esasy mowzukda, yagny, gorkulary 
yehmek üçin öz-özühe kömek etmek meselesdine durmak isleyârin. Öfem belleyşim 
yaly, gorky, beyin bilen, yagny akyl bilen baglanyşyklydyr. Beyin bilen baglanysykly 
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âhli zady bolsa (ruhy we psihikany), türgenleşiklerih we tejribelerih üsti bilen yehip 
geçmek bolyandygyny biz bilyâris. Gorkularyny yehmek isleyân adam, ilki bilen bu 
gorkularynyn name sebâpli dörândigini bilmeli. Name üçin gorkyan? Nirden geldi bu 
gorky? Ynha bu soraglar, gorkyny yeňmegiň ilkinji âdimidir. 


Durmuşdan mysal: On yaşlarymdadym we kikboksing sporty bilen meşgul 
bolyardym. Menn bilen deürâk yaşlarda bir garşydaşym bardy, we elmydama tâlimçim, 
meni bu oglan bilen çykarardy tayyarlyk tutluşyklaryna. Bu oglanjyk, hem tehniki taydan 
(menden iki yyl op baslapdy türgenleşige) hem-de fiziki taydan menden güyçlidi (bizin 
agramymyzyn denligine garamazdan) we tutluşyklarda, hemişede menden üstün çykardy. 
Gövvnüme, meni urgularym ona Gar etmeyân yalydy, onun urgulary bolsa, agyryly 
degyardi. Yanyp duran gözleri bilen, hüjümlerini geçirip, dogumly yeni gazanardy. 
Tutlusykdan sof, gaharyma aglardym. Özümif gorkaklygyma gaharym gelerdi. 
Tutluşyklardan Op nâçe özümi yehişe tayyarlajak bolsamda, tutluşyk basladygy, ellerim 
gursun guyulan yaly agyr, urgularym bolsa pagta yaly yumusajyk bolup gelerdi mana. 
Tâlimçimihem muna jany yanardy. Sögübem görüpdi, söyübem görüpdi, “Köşek, sen 
ondan has ezber türgenlesyáü, onun edyân urgularyny senem edibilyân, ringe çykyafü 
welin, hemme övvrenenlerifi yatdan çykaryaf. Name beyle gorkyan?” diyip, meni tijejek 
bolardy. Bir yyldan govvrak, şeydip urulyp gezipdim vve dogrusy, özümif bu oglaniykdan 
asgyn gelyündigimi ruhy vve psihiki taydan kabul edipdim. Bir güni, türgenleşik 
tutluşyklardan Op. yaşy menden uly bolan we örân ökde türgenleriü biri meni öz yanyna 
cagyrdy, egnime elini goydyda, “Yhlasjan, men saha bir zat aydayyn, yöne sen hiç kime 
aytma bolayrmy? Geçen tutluşyk gününde, eşik çalşylyan otagda name bolanyny 
bilyöümi? (Kellâmi yaykapdym) Palany bara (meniü garşydaşym), sol bykyny tutup, 
yerindenem turman oturypdy. (Men name diyjegimi bilemokdym) Bilyâhmi oha name 
boldy? (Yene-de kellimi iki yana yaykapdym) Sen ony tutluşykda, gowuja edip 
yenjipsina. (Meniň begeniimden gözlerim yaşdan dolupdy) Yadyia düşyâmi, ertesi güni, 
türgenlişde yokdy? (Dogrudanam ertesi güni türgenleşikde yokdy şol oglan) Name 
üçindir 6ydyan? Ejesinin gujajygynda yatandyr, agyrylaryna çydaman. (Hezil edip sesli 
güldi). Seret Yhlasjan, senii urgularyü gaty erbet degyâr oha, azyrak seresabrak bolay, 
bolmasa, türgenleşige gelmini goyaymasyn görgüli. (Indi menem gülüpdim)”. Bu 
eşidenlerim, meni şeyle bir ruhlandyrypdy, şeyle bir güyçlendiripdi vvelin, şol günki 
tutluşykda, men ony hakykatdan-da yenjipdim. Tutluşygyü dowamynda, onuh bir-iki 
sapar urgularymdan son yüzüni cytanyny hem górüpdim we bu meni asmanlara 
uçurypdy. Men öz urgularymyü, agyrdyjydygyna ynanyardym we olar hakykatdan-da 
agyrdyan bolmalydy. Şol günki yehişimde, her kim çapak çalypdy, garşydaşym bolsa, 
entâk ringdekü aglayardy. Ynanay okyjym, bu tutluşykdan son, ençeme tutluşyklar 
geçirendirin bu garşydaşym bilen, we aglabasynda, yehişler menifkidi (şol wakadan son, 
dogrusyny aytsam, şol garsydasymdan yehilenim yadyma düşenok). Yaşuly türgenii, 
menin garşydaşym barada aydanlarynyh yarym-yalandygyny men sof-soflar öwrendim. 
Garsydasymyn garnyny tutup oturmasynyü sebâbi onun garnagyry keseline duçar 
bolanlygy ekeni, ertesi güni gelmediginin sebabi hem, şol bir garnagyry. 


Dünyâ belli yüzüji Yan Torpdan, “Nadip beyle çalt yüzüp bilyârsihiz?” diyilip 


soralanda, onuü “Men her gezek, yzymdan akulanyü kowalap gelyândigini göz ónüne 
getiryârin” diyen jogaby, gorkynyn gözegçilikde saklap bolyandygynyh, açyk 
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subutnamasy dâlmidir? Yan Torp, yüzme yarysyna başlandan, öz-özüne, (Yagny 
beynisine) yzyndan akula balygynyü kowalap gelyândigini ynandyryar. Gorkyny, islân 
vvagty getirip, islin vvagty hem yatyrmaga övvrenen. 


Dünyâ belli boksçy Mayk Tayson, ringdàki gazaply yehişleri bilen bellidir. Ol 
garşydaşlarynyh aglabasyny, dime nokaut bilen yere sererdi. Taysondan, onun bu 
gazabyna we rihdâki “jany teni bilen” göreşişinih sebabi soralanda, ol, “Men, 
garşydaşymyü meni óldürjek bolyandygyna özümi ynandyryaryn we bu gorkym, meni 
sohuna çenli gazaply göreşmegime sebâp bolyar” diyip jogap beripdi. 


Batyrlyk, gorkusyzlyk dâldir! Batyrlyk, gorkularyüy yehip geçmek diymekdir, 
olary yok etmek diymek dâldir! Meseleden gaçmak, çözgüt dâldigini biz bilyâris. 
Gorkudan gaçmak hem, gorka çözgüt dâldir. Eger gorky, sizi, aşak çekyân bolsa, 
hereketihizi we durmuşyüyzy çâklendiryân bolsa, onda bu gorkyny, elde tutmagy 
öwrenmek hökman gereklidir. Munyü birinji âdimi bolsa, gorkynyü aslyny, sebâbini 
öwrenmekdir. Ikinji idim, bu gorkyny basdyrmak, we elde tutmak islegidir. Eger isleg 
bolmasa, gorkudan gutulyp bolyan daldir. Üçünji âdim, bu gorky bilen garşy-garşa 
gelmekdir. Dine şonda, gorkyny yetimek mümkindir, eger gorkudan mydama gacylsa, bu 
gorky mydama galar. Gorkyü bilen yüzbe-yüz bolmakdan gorkmaly dal. Tersine, günde- 
günaşa, bu gorkyü yanyna baryp gaytmaly, özüňi bu strese öwrenişdirmeli. Meselem, köp 
adamlarda, jemgyyetcilik yerinde çykyş etme gorkusy bardyr. Der basar, sesi bogulyp 
çykar, elleri titrâr, sözler yadyhdan çykar, gözlerin bulutlasar, s.m. we bu zatlar (stres) 
bizi, yemgyyetçilik yerinde çykyş etmekden saklanmagymyza sebâp bolar. Muna 
garamazdan, eger biz, özümize erk edip, jemgyyetçilik yerinde çykyş etmegimizi dowam 
etdirsek, bizi, yuvvaş-yuvvaş bu gorka öwrenişyândigimizi özühiz görerdihiz. Gorky 
yitmez, yöne indi ol bizin gözegçiligimizde bolar: Der, azrak basar. Sesimiz bogulmaz. 
Ellerimizi titremesi kesiler. Yadymyz we gözümiz, durulygyny yitirmez. Tejribe, 
gündelik bu gorkular bilen bile bolma, gorkyny basdyryandyr. Gorkyüyzdan gagman 
adamlar, gayta, gorkyüyza dés-gerin, şonda sizi durmuşyüyz örân yehil bolar. 


Durmuşdan mysal: Men, möylerden gorkyaryn (Arahnafobiya) we bu gorkynyü 
nirden we nâmeden dörândiginem bilemok. Yöne, bu gorky, meni durmuşyma hiç-hili 
tâsir edenok, sebâbi, şâherde möyler bilen, onda-da zâherli möyler bilen duşuşmak 
mümkin dal diyen yaly. Bu gorky, meni aşak çekmeyânligi we meniň durmuşyma hiç-hili 
tasir etmeyânligi üçin, men bu gorky bilen göreşemok, ya-da muny basdyrjak bolamok. 
Sebâbi bu gorkynyü mana (meni ruhuma we psihikama) salyan agramy yok. Belki bir 
gün Awstraliya göçmeli bolsam (Awstraliya, zâherli mör-möfekleriü mekanydyr), anha 
sonda hem bu gorkym bilen göreşmâge we ony elde tutmak üçin türgenleşik geçmâge 
baslaryn. Şu wagt, muna gerek yok. 


Gorky, bizi genlerimizdedir, we ony düybünden yok edip bolmayar. Dogrusy 
muna geregem yok, sebabi, öňem bir dana adamyn aydyp geçişi yaly, “Gorkusyz adam- 
öli adamdyr” diyip, hakykatdan-da gorky, bizi janly, diri tutyan zatlaryn ih beyigidir. 
Esasy zat, bu gorkulary, gerekli wagtynda öçürip, sóndürip, basdyryp, dogry âdimler 
ütmegimize pösgel bermez yaly etmekdir. Beyik şahsyyetleriü beylekilerden tapavvudy, 
ynha bu gorkularyny gerekli vvagtynda basdyryp bilmegidir. Muna yardam edyön zat 
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bolsa, onun durmuşyndaky, maksatlarydyr. Beyik şahsyyetler, öhlerinde goyan 
maksatlaryna şeyle bir güyçli ynanarlar welin, bu maksatlar, onuü beyninde, adata, 
faktorlary if üstüni halyna öwrüler. Yagny janyndan, malyndan, we beyleki zatlaryi 
ahlisinden üstündir, onu maksadyna yetme arzuwy. Iki goşmak ikiniü dört bolşuny 
beynimiz hiç-hili garşylyksyz (tebigy) kabul edişi yaly, maksadyna yetfeginem, tebigy zat 
yaly, kabul eder. Yadyüyza düşyârmi söygi faktory mysalym? Söyginif, gorkyny yehişi 
(köp halatlarda, sebâbi, söygi, gorkudan uly faktordur beynimizde)? Sonuü yaly hem, 
maksat, gorkydan uly faktor yagdayyna geler. Gorky, basylar. Taryhda, gorkusyny basyp 
bilen beyik şahsyyetlerden kabirleri: 


On yedinji asryň ortalarynda yaşap geçen, asly wenger serkerde, Nikolas Zrynyi, 
özünil batyrlygy we edermenligi bilen, Osmanly imperiyasyna garşy göreşen Yewropa 
dövvletleriniü gahrymanydyr. Sanlyja esgerden duryan goşuny bilen, Osmanlylaryf beyik 
vveziri Köprülü Ahmedif baş belasy bolan bu wengre, Mukaddes Rim imperiyasy, şazada 
derejesini teklip edipdi. Rim Papasy Aleksandr Yedinji ony marşal yglan edipdi. 
Ispanyanyn şasy Filip Dórdünji, we Fransiyanyü şasy Lui Ondórdünji hem, batyr wengre 
yokary derefeler teklip etmekden yza galmandylar. 


Josef VVaytsayt Boyl, il arasynda Klondayk Jo Boyle diyilip tanalyar. On 
dokuzynjy asryh başlarynda yaşap geçen Kanadaly altyn magdançysy, lülis içalysy, 
“Rumynyyanyn Halasgöri”, hokkeydaki dünya belli Stenley Kubogy üçin finalda oynan 
hokkey komandasynyn eyesi we Birinji Jahan urşunda, öz hasabyna pulemyetly topary 
jemlap, faşistlere garşy urşa iberen adamdyr. Bu adamyn batyrlygyndan stibhaniz barmy? 


Nemes kakadan we Rimli ejeden bolan, Flayius Stiliço, Günbatar Rim 
Imperiyasynyn ih güyçli generallaryndan biri bolandyr. Dördünji asryü soflarynda, 
syyasy taydan ikâ bölünen, Günbatar Rim imperiyasy we Gündogar Rim imperiyasy 
goramak bilen vvezipelendirilen bu beyik general, Rime çoşuş eden vvagşy taypalarynyn 
(alanlar, wandals we sueblar) garşysyna akylly taktikalary netijesinde, Rimin basylyp 
alynmagyndan iki gezek halas eden adamdyr. Böşinji asryn baslarynda, içerki syyasy 
davvalar netijesinde jezalandyrylan bu generalyü ölüminden az wagt geçmânkâ, Günbatar 
Rim imperiyasy, sekiz asryi dowamynda ilkinji gezek, vvagşy taypalaryn eline geçendir. 
Stiliçony, wagsy taypalaryn baştutanlary hem (duşmanlary) sylar ekenler. 


On üçünji asyrda yaşap geçen lülis sasy, Edward Birinji (Uzyn-ayak), öz 
döwründe uly içerki göreşlerden çekinmân, uly reformalar geçirip: Parlamenti getirmek, 
kanunlara üytgeşmeler girizmek, salgyt ulgamyny gowulamak we s.m., hâkimiyeti 
düzelden şalaryü biridir. Mundan başgada, ol, yahudileri Angliyadan kowmak we 
Sotlandlylary tabyn etmek üçin yzyny üzmesiz söweşler eden (munyü üçin ol 
Sotlandlylaryh Paltasy adyny alan) gazaply şadyr. Taryhy yazgylara görü, bu şanyü 
gazaby şeyle bir güyçlidi we batyrlygy bolsa şeyle bir bellidi welin, hat-da onuü 
huzuryna girmek üçin gelen ilçiler vve beyleki resmi adamlar, ondan gorkup, huzyryna 
girmön gaçyanlaram az bolmazdy. 


Tanymal taryhcylaryn birini takyk belleyşi yaly, “on dokuzyniy asyr Meksiko 
taryhyny, Lopez de Santa Anna’nyn taryhy” diyilip bellense, dogry bolardy. Lopez de 
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Santa Anna, Meksikonun garassyzlygy üçin göreşendir, garaşsyz bolandan son bolsa, on 
bir gezek bu dövvletiü prezidenti bolmagy basarandyr (hiç bir prezidentlik móhletini doly 
tamamlan dâldir!), garşysyna ençeme gezek gozgalahlar bolup, hökümetden 
agdarylandygyna garamazdan, her sapar yzyna gelmâni başaran ussat syyasatçydyr. Ussat 
serkerde, ökde söwdegâr we ihhân mekir syyasatçy hökmünde, on dokuzynjy asryü 
ilkinji yarymynda, Meksikonyü iü güyçli şahsyyeti bolup geçendir diyilse, hiç-de yalüyş 
bolmazdy. 


1767-1782-nji yyllar aralygynda, özüni guran Tonburi salygynda höküm süren 
(şu wagtky Tayland), Beyik Taksin, özünin edermenligi we batyrlygy bilen adyny taryha 
yazdyrandyr. Muay Tay, söweş sungatyny esgerlerinih arasynda yaymak arkaly, güyçli 
goşuny bilen Burma imperiyasynyn demir penjelerinden, Siamy (su wagtky Tayland) 
garassyzlyga getiren bu beyik serkerde, köşk hyzmatçysy maşgalasynda dogulandyr. 
Bütin höküm süren döwri boyunça, garassyzlygyny gorap saklamak üçin, özünden ep-esli 
güyçli (Burma imperiyasy, Hytay imperiyasy) duşmanlara garşy elmydama söweşmek 
bilen geçirmeli bolardy we bulardan üstün çykyp, kiçijek salygynyi garassyzlygyny 
goran ussat taktikdir. 


Piter Fruhen, yigriminji asyrda yaşap geçen Daniyaly syyahatçy. Yaşayşynyü 
dowamynda, ençeme gezek buzluk içindâki Grinlandiyanyn geçiş nokatlaryny açan, sol 
yerini yerli Inuit halklary bilen ençeme yyllap yaşan (we hat-da öylenen), buzly 
syyahatcylygynyh dowamyna dofan ayak barmaklaryny öz eli bilen goparyp ayyran, 
buzluklaryü aşagynda galanda öz dofan bokundan pyçak yasap, özüne yol açyp ölümden 
halas bolan, buzly sowuklara iki ayagyny dohduryp kesdiren, Ikinja Jahan urşunda 
faşistlerin eline düşüp ölüm jezasyna kesilen (türmede!), yöne mundan sypmagy başaran, 
beyik syyahatçydyr. Batyrlygyna soragyüyz barmy? 


Ikinji Jahan urşunda, Stalingrad şâheriniü merkezinde yerleşyân we örân uly 
strategiki ihmiyete eye (Nolen deryasynyi boyuny gözegçilikde saklamak amatlydy bu 
nokatdan) dört gatly binany, nemeslerih eyeçiliginden alyp, ele geçiren Yakow 
Pawlowyn topary (bary yogy 26 adam!), Sovvet goşuny yetişyânçâ, bu binany iki aylap 
goramak başardandyr. Bu iki ayy dowamynda, günde ençeme gezek, yzy-üzülmesiz, 
faşist hüyümlerini (hovvadan, artilleriya we yerden!) üstünlikli yza tesgirtmek başardan bu 
edermen rus serkerdesine, görkezen gayduwsyzlygy üçin, Sovvet Birleşiginih Gahrymany 
medaly bilen sylaglanandyr. Bu bina, taryha, *Pawlowyü Binasy” hökmünde taryha 
geçendir. 


Roman fon Ungern-Şternberg, il arasynda “VVagşy Baron” lakamy bilen belli 
bolandyr. Onuü zalym we gaharjah hasiyeti, batyr we edermen hasiyetleri bilen 
yaryşardy. Alyp barşy üçin yaşlykda mekdepden kovvulan vve uruşlara gatnaşmaga başlan 
bu geljekgi serkerdanif tejribesi Birinji Jahan urşunda başlandyr we söweş meydanynda 
görkezen gayduwsyzlyklary üçin, ençeme uly derejeli medallar bilen sylaglanandyr. 
Sövveşmek we uruş, bu “VVagşy Baronyi”” genindedi. 1921-nji yylda, Rus imperiyasynyn 
yykylyp, yerine gelen Sovvet Birleşiginiü entâk güyçsüzliginden peydalanjak bolan 
Hytaylylar, Dasky Mongoliyany eyelâpdiler (sol wagt ol Rus imperiyasynyü 
topraklarydy!). “VVagşy Baron”, Hytaylylary, Mongoliyadan kowmak bilen yetinmân, 
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eysem, ol yerde garassyz Mongol dövvletini hem gurmaga yardam edendir. Gynansakda, 


bu döwlet uzak yaşap bilmàndi we “Wagşy Baronuü” eden-etmişleri üçin Gyzllar 
tarapyndan jezalandyrylandan son (1921, yaüy 35 yasynda), bu dövvlet yykylypdy. 


On yedinji asryn başyndan, ortasyna çenli, Fransiya imperiyasyny dolandyran we 
Yewropada if güyçli dövvlete öwüren beyik adam, Kardinal Rişelyedir. Urus-jenjelleriii 
ortasynda sürünyàn, üsti bergiden doly dówletden, bay we harby güyçli imperiya övvüren 
bu ussat syyasatçynyü duşmanlary órán köpdi, we gowy yeri bolsa, olaryü áhlisinii 
aklynyü, kardinalyi aklynyü ondan biriçe-de yoklugydy. 


1683-nji yylda, Yewropany, Osmanly imperiyasynyü çozuşyndan, diinyade if uly 
atly goşunyny ulanmak arkaly halas eden, we munyü üçin türkler tarapyndan “Lehistanyn 
Arslany”, Yewropa döwletlerinde bolsa “Hristiyanlaryi Halasgâri” lakamlary bilen ady 
rovvayat öwrülen batyr adam, Polsanyi we Litvvaniyanyü şasy Yan Sobiyeskidir. 22 
yyllyk hökmürovvanİygyü içinde, salyk, ih bay we syyasy durnuklylyk içinde geçirendir. 
Onuh dolandyryiylyk ukyby, harby ukybyndan birjigem pes dâldi. Muny ol, gatnaşan 
ençeme söweşlerdâki yehişleri bilen subut edipdi. 


Eger biri size, Birinji Jahan urşunda Germaniyanyü bir gezek hem yehilmedik 
generaly, Afrika kontinentinde 14000 adamlyk gosuny bilen, lülislerin, Portugallaryi we 
Belgiyany 300000 miinliik gosunyny özüne daüyp goyan, bu batyrlygy üçin “Afrikanyn 
Arslany” lakamy berlen, we Germaniyanyn hökümet başyna gelen faşist Adolf Gitlerin iş 
teklibine (yagny Ikinji Jahan urşunda çykyş etmek) “Bar oynap gel” diyip (hakykatda, 
hapa-payyş söz bilen jogap beren) gödek şekilde jogap beren “gözsüz batyr kim diyip 
yogap sorag berende, siz, hökmany suratda general Pol fon Lettovv-Forbeg diyip jogap 
bermeli bolarsyiyz. Sebabi, bu yeketâk dogry jogapdyr. 


Biziü eramyzdan öh 883-859-njy yyllar aralygynda, Assiriyanyh şasy bolan 
Asurnasirpal Ikinji, özüni basybalyjylyk we zalym hasiyeti bilen belli bolandyr. Onuü 
döwründe, Assiriyanyi if güllâp-ösen döwri hasap edilyândir, sebâbi, Asurnasirpal 
Ikinji, Mezopotamiyanyp we Wawilonun ahlsini diyen yaly öz tabynlygyna getirip 
bilipdi. Özüne garşy gozgalaf turan şâherlerde, gozgalaňçylaryň kesilen kellelerinden 
gala diwaryny gurmaga, we dersindenem buthana gurmagy bilen bellidir. 


Bary-yogy höküm süren sekiz yylyü içinde, topraklaryny iki essä yakyn gihelden 
we Osmanly imperiyasyny, beyleki musulman döwletlerinih arasynda abrayynyü has 
yokrlaryk galmagyna getiren Beyik soltan, Selim Biriniidir. Görkezen 
gahrymançylyklary, tutanayerliligi we gönümelligi üçin ol, Yowuz Soltan Selim diyip 
taryhda at alandyr. 


On yedinji asyrda, şu wagtky Angolanyü topraklarynda yerleşen Ndongo 
şalygynyü şa-ayaly bolan Nzinga, ömri boyunça kolonizatorlar Portugallara garşy uruş 
bilen geçirendir. Segsen yasynda dünyâden öten bu batyr gahryman sa-ayalyn, 
Portugallara garşy ulanan ussat harby taktikalary netifesinde, yehişleri bilen bellidir. 
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Özünden soüky gelen hökümdarlar üçin nusgalyk kabul edilen, (aslynda, taryhda 
bolup geçen bütin hökümdarlaryf arasynda if adalatlysy we nusgalygy kabul edilyâr) we 
entâk dirikâ halky tarapyndan “Tahry” kabul edilen Wawilonun altyniy şasy Hammurabi, 
dine bir özüni harby ukyby bilen dâlde (onun döwründe, bütin Mezopotamiya Wawilona 
tabyn edilendir!), eysem ynsanperwerlik hâsiyeti bilenem dünyâ bellidir. Onu döreden 
Kanunlary (Hammurabi Kodeksi diyilip bilinyar), dünyade ilkinji gezek, jenayaty subut 
edilmezden, hiç bir adama jeza bermegi dogry dâldigini agzayandyr. Ol bu Kanunlary 
dihe bir yazmak bilen çâklenmân, eysem, durmuşa hem gecirmekden gorkmadyk, 
denhukuklygy, adalaty we adam haklaryny hormatlamagy borçly eden beyik sadyr. 


Ikinji Jahan urşunyü başynda adamsyny yitiren 36 yaşly Mariya Oktyabrskaya, 
faşistlere bolan gaharyndan yaha âhli maddy zatlaryny satyp, T-34 tankyny satyn alyar 
we Sowet Birleşiginden rugsat bermegi bilen, 1943-nji yylda, uruşa gidyâr. Ençeme 
çaknyşyklardan we üstünlikli yehişlerden son, 1944-nji yylda, tötânleyin faşistlerin atylan 
oky bilen kellesine agyr yaralanyp, az wagtdan son, aradan ayrylyar. Sowet Birleşigi, bu 
edermen we batyr ayaly, yogalandan son, Gahryman Ordeni bilen sylaglandyryar. Gam- 
gussa bilen göz-yaşlary we matamyn yerine, tank bilen göreşmek, batyrlygy if üstüni 
dâlmidir? 


Amerikanyü Birleşen Statlarynyn ilkinji Goranmak Ministry we ilkinji prezidenti 
Jorj VVaşiütonuü egindeşi, Genri Noks, öz dówrüniü if ussat artilleristi bolmak bilen 
yetinmân, eysem yaslygynda, Bostonuü ady belli jenayat toparlarynyü birinin, ady belli 
baştutany bolandygyny bilyardifizmi? Iri göwresi, we “at yürekli” hösiyeti bilen söeş 
meydanlarynda abray gazanan Noks, ömrüniň ahyryna çenli watan bâhbidini, hemme 
zatdan yokarda goymagy bilen bilinendir. 


Norvvegiyaly Roal Amundsen, Günorta polyusa (dine, itler we buzda typyan 
gurallar ulanmak arkaly!) yeten ilkinji adamdyr (1912-nji yylda). Başga aydara zat 
gereklimi? 


Bulgariyaly Iwaylo adyny esidenihizde, sizi aklyüyza gelmeli zat ynha şudur: on 
üçünji asryh ikinji yarymynda yaşap geçen, gysga vvagty içinde garamayaklaryn 
baştutany bolup gozlagalam turuzyp Bulgariyanyh imperatory bolmagy başaran, 
Mongollaryh Altyn Ordasyny yefen we Bizantiyanyü goşunyny derbi dagyn eden, 
“Kelem” lakamly sada dohuz bakyjysy. 


Yaponiyanyh taryhynda on altynjy asyr, “Sengoku döwri”, diyilip bilinyândir. Bu 
döwür, uly we kiçi hókümdarlary we hanlaryh (daymö) hâkimiyet üçin özara söweşleri 
bilen gecendir we netijede, bütin Yaponiya, birlesendir. Bu dówrüi ih gazaply we üstün 
serkerdesi, Oda Nobunagadyr. Oha garşy gelen ih güyçli garsydaslaryn biri bolsa, Ikko- 
Ikki monahlaryü baştutany, Kennyo Kosa’ dyr. 


Sövveşlerde görkezen gahrymançylygy üçin (Birinji Jahan urşy we Balkan 


uruşlary), diinyanin in köp, halkara derejeli harby sylaglaryh, medallaryh we ordenleriü 
eyesi bolan ayalyn ady, Serbiyaly Milunka Sawicdir. 
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On yedinji asyrda, Osmanly imperiyasy, içerki syyasatda kanunsyzlyk, korrupsiya 
we agzalalykdan, daşarky syyasatda bolsa, yehilişlerden yaha (esasan hem pars 
Sefevvilerden) hopugyardy. On bir yaşynda tagta geçen we dessine özüni örân berk 
syyasaty bilen, Myrat Dördünji, bary yogy bimâçe yylyü dowamynda, Osmanly 
imperiyasynyn halkara abrayy dikeldilipdi. Sefevvilerden topraklar yzyna basyp 
alynypdy, içerki agzalalyklar yatyrylypdy (kelleleriü kesilmegi bilen), kanungylyk we 
hak-hukuk düzeldilipdi we korrupsiya düybünden yok edilipdi. Bu beyik lider yogalanda, 
bary yogy 27 yaşyndady. 


On sekizinji asryi soflarynda, galp at bilen Montenegronyü hökümdary bolmagy 
başaran Stepan “Kiçi”, alty yyl hökümdarlygynyü dowamynda, bu kigijik salygy, 
Osmanly imperiyasyndan, Rus  imperiyasynda we Wenesiyanyü basybalyiy 
meyilnamalaryndan goramagy başardandyr. Hökümdarlygynyü soňky yyllarynda, Stepan 
Kiçinifi, halkynyü önünde özüniü galp at bilen tagta geçenligine garamazdan, onuü 
adalatly hâkimiyet we sövveşlerde görkezen gayduwsyzlygy üçin, halk onuü 
hókümdarlygyny kabul edipdi we Stepan Birinji hökmünde, resmi şa saylapdy. 


Havva Abdi, 30 yyla golay dowam edip gelyân gan-döküşlikli rayatara urşa we 
ençeme gezek janyna kast edilendigine garamazdan, Somalide işlemegine dowam edyân 
we öz hasabyna gurulan köp ugurly mugt hassahananyü yolbaşçysynyü adydyr. Bu batyr 
ayal, yyllaryü dowamynda jemi 2000000 yakyn adama kömek berendir. 


Jon Hunyadi, wengrlaryh, rumynlaryh, bulgarlaryü we serblaryi ady belli 
gahrymanydyr. Sebibi on böşinji asyrda, Osmanlylaryü çozuşlaryna garşy, ussat 
garşylyklar görkezip, gündogar yewropanyn halklarynyh goragynda bolan serkerdedir. 
Şol döwürde, Katolik Rim papasy tarapyndan oha, “Hristiyanlaryi Cempiyony” diyilip 
yüzlenilmegi bilen bellidir. 


Çagalaryny we ayalyny bigünâ öldürendikleri üçin, on altyn asyrda Frizlileriü 
gozgalahyny basladyp, iki metrlik gylyjy we rowayat öwrülen güyji bilen duşmanlaryna 
iş beren beyik gahryman, Piyer Gerlof Donia, halk arasynda Grutte Piyer (Apet Piyer) 
ady bilen bellidir. Oturyp matam tutmak her kişinin işidir, elite gylyç alyp jezasyny 
bermek ör kişinin işidir. 


Sowet Birleşiginiü we Rusyanyü, Spesnaz (Yöriteleşdirilen harby topar) 
toparynyn düybüni tutujysy, iki gezek Sowet Birleşigini Gahrymany ordeni bilen 
sylaglanan Yiktor Leonowdur. Bu adamyn batyrlygyny subut etmâge başga söz gerekmi? 


On üçünji asyrda, Müsürü hökümdary tarapyndan satyn alnan türki 
taypalaryndan bolan gulyü, dura-bara, şol döwleti soltanlygyny ele geçirjekligini, we 
die munyü bilen hem yetinmân, eysem orta gündogardan hem Hristiyan Haçlylary hem- 
de gazaply mongollary kowup çykarjakdygyna kim ynanardy? Bu edermen guluü ady 
taryha Soltan Beybars diyip geçipdi. 


Honda Tadakatsu, bu at, on altynjy asyr Yaponiyada her kime tanyşdy. Sebabi, 
bu at, yüzlerçe söweşlere girip gahrymançylyk görkezen samurayyi adydy. Oa, 
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"Samuraylaryá samurayy” diyilmegi, onul batyrlygynyn derejesinin górkeziji bolmaga, 
yeterli dálmidir. 


On böşinji asyrda, Osmanly imperiyasynyn tarapynda sövveşlere gatnaşyp tejribe 
çöplün asly alban, Skanderberg (Isgender beg), bu terjibesini Albaniyanyü garassyzlygy 
üçin Osmanlylaryi garşysyna sövveşlerde ussatlyk bilen ulanyp, köp yyllaryn 
dowamynda Albaniyanyi garassyzlygyny gorap gezen hökümdardyr. Albaniyanyü 
baydagy bolan, Gyzyl baydagyü merkezindâki iki kelleli gara bürgüt nyşany, ilkinji 
gezek Skanderberg tarapyndan ulanylandyr. Hut öz eli bilen sövveşlerde 3000 adam 
öldürenligi taryhy maglumatlar bilen berkidilyar. 


On böşinji asyrda, kuwwatly Mukaddes Rim Imperiyasyny we VVengrlary, söweş 
meydanynda ulanan öz boluşly taktikasy bilen yemegi başaran, dinçi Yan Gussyü 
dowam etdirijisi (Gussit), çeh Yan Jijka (Bir gözli Yan, diyibem tanalyar), Yewropanyü 
taryhyna ih ökde generallaryn biri hökmünde ady geçendir. 


Maurise Rişar, yigriminji asyrda yaşap geçen we taryhda iü beyik 100 sany buzly 
hokkey oyunçysynyü arasynda yer alyan oyunçynyü adydyr. Ol özüniü Gran gaharjah, 
söweşje we “fiziki gödek” oyny bilen dünyâ bellidir. 


Filmlerdâki, agaç-ayak gámi kapitanlaryn, ya-da bir gözi saralgy, ya-da in 
bolmanda bir elinih yerine demir çehhekli kapitanlaryi şekilleri nirden alnandygyny 
bilyârmisiniz? Bularyü hemmesi birje adamdan nusga alnan şekillerdir, yagny, on 
sekizinji asyrda yaşap geçen, ussat strateg we edermen ispan kapitany, iflis kapitanlaryn 
we piratlaryn “gorkunç düyşi”, cep gözi oyuk, çep eli gopuk, cep ayagynyn yerine bolsa 
agaç protezli, “Yarym-adam” lakamly, Kapitan Blas de Lezo”dan gelyândir. Kapitan Blas 
de Lezo, iülisler we piratlar bilen açyk suwlarda sövveşlerde alan sansyz yaralary 
netijesinde bu hala gelipdi, yöne bu mayyplyklaryü hiç biri, onu batyr yüregini we 
belent ruhuny yatyrybilmöndi. Ol, hakyky dehiz möfegidi. 


Regbi oyuny, óràn fiziki we güyçli oyundyr. Sonun üçinem, bu sport bilen dine 
ih edermen we batyr adamlar meşgul bolyandyr. Yöne, regbi oyuncylaryi arasynda, if 
batyry, ikuçsyz Taze Zelandiyaly Wayn Şelforddyr. 1987-1990 niy Yyllar arasynda, Tüze 
Zelandiyanyü milli regbi toparyna kapitanlyk edipdi we onun döwründe, All Blaks ( Şar 
Gara, Táze Zelandiyanyü regbi toparynyü resmi dal ady) birje gezegem yehilmândi. 
Oyunlaryü birinde, VVayn Şelford, erkeklik yumurtgalaryna erbet şikes alypdy 
(yumurtgalary yyrtylypdy we sallanyp durdy), meydanyn gyrasynda lukmanyü yanynda 
şikesine gözi düşen VVayn, lukmana muny tizrâk dikmegini hayyş edipdi. Am-sim bolan 
lukman bir salymda Waynih yumurtgalaryny dikipdi we bu gözsüz batyr oyunçy 
meydandaky oynuna dowam etdiripdi. Bu dâliligi neneüsi goryaniz? 


Öz dişini soguryp bilyün diş lukmanyny görüpdim, dövvülen elini gipslan 
lukmanam bilyârin, yöne, Antarktikada öz appendiksini özi ayyran (açyk operasiya) 
sovvet lukmany Leonid Rogozow, barada okap görenimde, dogrusy bu lukmanyü 
yürekliligine hayran galypdym. Eger operasiya dowamynda agyra çydaman, ya-da başga 
bir sebaplerden eger husuny yitiraysedi, onda golayda ona yardam etjek hiç kim yokdy. 
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Açyk yara bolsa az wagtyn içinde mikrop çöplâp sohy gaty ayylganç gutarmagy gaty 
ühtimaldy. 


ağ alı ə. Əz 


belasy barada eşidensifiz. Ençeme yylyü içinde 3 milyona golay Kambojiyaly pida 
bolupdy, bu zalym adamlaryn elinde. Bularyn esasy yaragy, çaga esgerlerdi. Kambofiyaly 
Aki Ra, şol döwürde Gyzyl Hmerlilerif eline düşen we çaga esger bolan yetim ¢agalaryn 
biridi. Indi bu adam, çakgy pyçagy bilen, gömükli minalary ayyrmak bilen, öz watanyna 
hyzmat edyör. Aki Ra, dünyöniü ih gayduwsyz mina ayyryiysydyr, ol öz işini yerine 
yetirende, dime çakgy pycajygy ulanmagy we başga hiç bir goranyş esbabyny 
ulanmazlygy bilen bellidir. Onuü, öz eli bilen 50000 yakyn minany meydandan 
ayyranlygy resmileşdirilendir. 


Baba Dip Sinh, sikhleri ady belli şehidi we gahrymanydyr. On sekizinji asryü 
ortalarynda, owganlylar tarapyndan sikhlerih mukaddes ybadathanasyna çozuş edilip, 
yagmalanypdy. Baba Dip Sinh, 75 yaşly yasuly, bu masgaraçylygy çydaman, sany 
boyunça esli agdyklyk edyân owganlylaryi yzyndan gidipdi. Bu gayduwsyz sikh 
yaşulysyny, yolda bas mühe yakyn dindar skihlereme goşulypdy. Uruşyü dowamynda 
kellesi kesilen bu gahryman yaşulynyü kellesiz göwresi, esli wagtlap göreşini dowam 
etdirendigini şayatlar taryhda bellâp geçipdirler. 


On böşinji asyrda, Burgundiyanyn gersogy Gayduwsyz Karl goşuny bilen, Bow 
atly kiçirâk galalaryn birine çozuş edyârler. Bow galasyny bary yogy 300 adam gorap 
göreşipdir we sövveşif belli bir wagtynda gersoguf esgerlerinden biri galanyi merkezine 
baydagyny dikmegi basardypdy (galanyü eyelenendiginiü nyşany), muny gören on alty 
yaşlyja Janna Aşet, eline palta alyp baydagy diken esgere topulyp ony öldüripdi we 
dikilen baydagy yykyp, depelâpdi. Batyr gyzjagazyn bu hereketi Bowun yasayjylaryny 
şeyle bir ruhlandyrypdy welin, âhli yaşayjylar, ayal-gyzlaram bu söweşe goşulyp, galany 
gorap bilipdiler. On dokuzynjy asyrda bu edermen gyzyü heykeli Bowe şâherinde 
oturdylypdy. 


Tomyo Meyişu, on ikinji asyrda Yaponiyada yasap geçen harby monahyň adydyr. 
Ussat Minamoto no Yorimotonuü yanynda, Taira klana graşy 1180-nii yyldaky Uji 
söweşindâki gahrymançylykly sövveşi, Bryus Li, Jet Li ya-da Donni Yen yaly séwesjeit 
aktyorlaryn filmlerini, çagalaryü oyunjagy yaly edip goyyandyr. Monah Jomyo Meyişu, 
gylycly (katana), nayzaly (naginata), we ençeme beyleki yaraglar bilen dine bir şol Uji 
sövveşinde, 100-den anyrda duşmany hut özüniü yatyrandygy kabul edilyândir. 


Ikinji Jahan urşunyü gutarandygyna we Yaponiyanyü bu urusda yehilenligine 
ynanman, 1974-nji yyla çenli, Filipinlerih Lupa adasynda sówesi dowam etdiren yapon 
esgerinii ady Hiro Onoda’dyr. 1974-nji yylda, hut Yaponiyanyl Goranmak ministriniii 
(harby eşikde) Lupaüüa gelip, s6wesii gutarandygy we bütin esgerler buyruklaryndan 
bosadylandygyny baradaky imperatoru buyrugyny okandan son, Hiro Onoda, boyun 
bolup jehhelden çykandyr. 30 yyllap, jehhelde name üçin söweş edip yörendigi soralanda, 
Onoda, “Watan üçin” diyen jogaby bilen bellidir. 
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Birinji Jahan urşunyü séweslerinin birinde, şotland we şortugal esgerleri, sany 
boyunça agdyklyk nemeslere garşy gelipdiler. Nemesleriü hüjümi güyçlenyârdi we 
portugallar we şotland esgerleri sövveş meydanyndan howpsuz yagdayda alyp çykmalydy. 
Pulemyotuü başyna geçen portugal esgeri Anibal Milhais, esgerleri söweş meydandan 
alyp çykmak üçin, bütin nemersleriü üstüne ok yagdyryp, nemeslerih ünsüni özüne 
çekipdi. Esgerleriü mühlerçesi bu gahrymanyn hereketi netijesinde halas bolupdy (söweş 
meydanyndan çekilip yetişipdi), Anibal Milhais bolsa, yüzlerçe nemesleri öldürmek bilen 
yetinmân, bu çaknyşykdan diri çykmanam başarypdy. 


1066-niy yylda, Wikinglerih Britan yarym adasyna cozuslaryn birinde, Stamford 
Köprüsinde rowayat öwrülen bir waka bolupdy we bu waka baky taryha giripdi. 15000 
saksonlara garşy, 9000 wiking söweşyârdi we wikingler, köprüde asgyn gelmâge 
başlapdylar. Wikingler çekilip, demini dürsâp tâzeden dowam etmeklikleri üçin bir neme 
wagt gereklidi we taryha Atsyz Berserk diyip (bu vvikingiü ady bilinenokdy) giren bir 
edermen wiking, bütin goşuny bu köprüde bir sagatdan köp wagt saklap, wikingleriü 
demini dürsemeleri üçin wagt tapyp beripdi. Köprini üstünde, âpet söweş paltasy bilen 
duran bu wikingih garşysyna saksonlaryü belli urşujylary cykypdy we hiç haysy bu 
wikingi yerinden bytnadybilmàndi. Ony dine, kóprinii aşagyndan nayza sokup yoldan 
ayyryp bilipdiler. Yeke özi köprinii üstünde durup bütin goşuny bir sagatdan köprâk 
wagt saklap bilen bu edermen berserk, şol wagtyi dowamynda ella yakyn saksonlaryü 
saylama gahrymanlaryny öldürendigi taryha geçendir. 


Diyan Weyi, Hytayyü taryhynda ady belli söweş serkerdeleriniü biriniü adydyr. 
197-nji yylda, Kao Kao atly generalynyü Wangeü sówesinde gabalan galadan halas 
bolmagy üçin, galanyü girişinde durup, bütin goşuny saklan edermen serkerdàni, die 
arkasyndan giren icalynyn yaralamagy sebâpli yoldan ayyrmak basardandyr. 


Malay gahrymany, Adnan Sayidi, 1942-nji yylda, yaponlara garşy az sanly esgeri 
bilen iki giinlap Singapury goramagy başaran gahrymandyr. Iki günlüp argynsyz 
sövveşden soi yesir düşen Saidini, yaponlar, ony başaşak sallap, esli günlâp gynap 
öldüreni resminemalar bilen subut edilendir. 


On altyniy asyrda yaşap geçen ady belli syyahatçy Magellanyü nâdip 
yogalandygyny bilyürmisiüzi? Lapu-lapu atly, filipin yarym adasynyü gahrymany 
tarapyndan sövveşde öldürilen Magellan, portugallaryh bu yarymadany basybalyş 
meyilnamalaryny elli yyl yza süyşürmelerine sebâp bolandyr. 


Tor Heyrdal, norvvegiyaly syyahatçy alymyn adydyr. Ol özüniü taryhy Kon-Tiki 
ekspedisiyasy bilen bellidir. Bu ekspedisiya, 8000 km uzaklykda bolup, Yuwas ummanyi 
üstünde geçyândir. Bu ekspedisiyanyi beylekilerden tapawudy, onul orta we gadymy 
dövvürleri yadyna salyan elde yasalan agaç diiz-gaminin üstünde geçmegidir. 


Yogendra Sinh Yadaw, amerikan filmlerindiki Rembony, “çagaiyk” yaly edip 
görkezyân, hakyky hindi gahrymanydyr. 1999-niy yyldaky Pakistan-Hindistanyn 
arasyndaky bolan Kargil urşunda, yarym kilometr yokarda yerleşyân Pakistan gorag 
postuna dyrmaşyp, ençeme pakistanlyny yeke özi yok edip, toparyny yehişe getirmáge 
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başaran gahryman esgerdir. Ony gahryman edyân zat bolsa, onuü bu sówesiü 
dowamyndaky alan 14 ayr yaradyr we muha garamazdan, onuü hut öz eli bilen agyr 
göreşde dört pakistan postuny yok etmekde yeke özüniü bolmagydyr. On dört yaranyn 
básisi ölüm howpludygyny aytsak, meselânih nä derejede üytgesikdigine özühiz hem 
düşünersihiz. 


Ahmed Şa Masud, owganystanyi gahryman liderlerini biridir. Öz wagtynda 
onuü kellesine ruslar, amerikanlar, we talibanlar awa çykandyr. Owganystanyn 
demirgazygynda, Ahmed Şa Masudy söymeyân, sylamayan yokdur, sebâbi bu adam 
hakykatdan-da halky adamydy, wepalydy, adalatlydy we Gran mâhirlidi. Panjşiriü 
Arslany lakamy bilen dünyâ belli bolan bu adamyhı janyna belkide yüze golay kast 
edilendir. 


Dünyâ belli Fransuz Gelmişek Legiyonyny bilmeyân barmyka? Bu legiyon, 
özüni batyrlygy we gayduvvsyzlygy bilen harby taryha adyny yazdyrandyr. Yöne bu 
legiyonerlerih arasynda ih batyry, ikuçsyz, fransuz kapitany Jan Danjuw bolandyr. 
Meksiko söweşleriniü birinde yogalan Jan Danjuwyh agaç prosterik eli, bu günki günde, 
Fransuz Gelmişek Legiyonuf taryhy muzeyinif if gymmatly eksponaty hasap edilyândir 
we bu agaç prostetik eli, Fransuz Gelmişek Legiyony, her yyl öz bayramçylyklarynda 
hormat we sylag nyşany hökmünde ulanyandyr. 


On altyniy asyrda yaşap geçen Beyik Mugal imperiyasynyn soltany, Beyik Akbar, 
yarym asyr soltanlygynyn döwründe, imperiyanyn topraklarynyn üs esse gihândigini we 
garyplygyn ençeme esse düşendigini bilyârmidiniz? Yslam, Hind, Buddist we Hristiyan 
dinlerine görü, bu adam mukaddes hasaplanylyar, kabir yerli dinlere görü bolsa, ol 
pygamberdir. Dört dinde mukaddes hasaplanyan başga nage adam tanayarsynyz? 


Biziü eramyzdan öh dördünji yüzyyllygyü içinde, Rumm öz içindâki syyasy 
agzalalyeyny yatyrmak üçin, yerinde dayhançylyk edip yören geçenki senatory 
Sinsinnatusa yüz tutulypdy. Bary yogy on alty güniň içinde bütin agzalalyk yatyrylyp, 
hemme zady kanuna layyk yörâr yaly eden Sinsinnatus, hökümdarlygyny goyup, 
dayhançylygyna dolanypdy. 


Gadymy Müsüriň faraonlarynyü ih beyigi, Ramzes Ikinji hasap edilyândir we oha 
taryhy yazgylarda A-nahtu, yagny, Yeniji lakamy bilen yüzlenilyândir. Onuü döwri, 
Müsür sivvilizasiyasynyü ih ösen döwri hasap edilyândir. 


Batyrlygyn nusgalaryny sanap otursak, belkide sahypalar yetmez, şonuü üçinem, 
men bu yerde bilinmeyân, ya-da az bilinyân gahrymanlaryfı sanlyjasyny nusga getirmek 
bilen yetindim. Yokarda agzayşym yaly, gynansakda, “gorkak-egoist” adamlaryü 
barlygy, hakykatdyr. Bu adamlaryn gorkusy, dine bir özlerine dal, eysem jemgyyete-de 
yetiryân iňňän uly zyyany bardyr. Bu zyyan, adalatsyzlykdyr. Hawa, “gorkaklaryü” 
köpelmegi, eden-etdilige we adalatsyzlyga getiryândir, sebâbi “gorkak”, eden-etdilik 
bilen göreşmegih yerine, sesini çykarman, “guyrugyny ayaklarynyü arasyna gysdyryp” 
gaçmany dogry biler. “Gorkagy”, janyndan ey göryân zady yokdur, şonuň üçinem, 
dereksiz janyny halas etmek üçin, töwekgelçiliklerden, howpdan, gayduwsyzlykdan, 


54 


batyrlykdan, öhe çykmakdan “ayagyny eline alyp” gaçar. “Gorkak”, namysly ölmekden, 
binamys bolup yaşamagy, ezyetlere çydamagy saylap alar. Jemgyyetde nage “gorkak” 
köp bolsa, şonça-da agzybirlik yiter, agzybirligih yitmegi bolsa, güyçlüleriü döwran 
sürmegini ansatlasdyrar! Eger bir dövvletde, ezyet, eden-etdilik, adalatsyzlyk höküm 
süryün bolsa, bu döwletii halkynyü aglabasynyü “gorkakdyeyny” bili! Sebabi batyr 
halk, özüni hiç bir hákimiyete depeletmez, namysyny yere serdirmez. Name üçin bu gün 
Şvveysariya durnukly, emma Ukrayina, Yrak we Liwiya durnuksyz? Name üçin Yaponiya 
in ösen döwletleri arasynda? Name üçin Hytay beyle çalt ösdi? Name üçin Rusyany, 
Amerikanyü we Yevvropany sanksiyalary dyza getirip bilenok? Bu  soraglaryi 
jogaplarynyn ahlisinde elbetde liderler yatandyr, yöne hökmany suratda, merdana we 
batyr halk (ya-da gorkak we nalayedeyin halk) hem yatandygy ikuçsyzdyr. Mert we batyr 
halky, hiç zat gorkuzyp bilmez, emma “gorkak” halk mydama-da, birilerih elinde 
oyunjak bolup oynalar yörer. Aydyanlarym náge ajy bolsada, hakykatdyr. Taryhda, 
“gorkaklar” beyik bolup bilyön daldirler, yöne “beyik gorkak” bolubilyandirler! 


8-nji syr: BEYIK AKYL 


Hemme hayyrly işleriü başy, akyl bilen baslayandyr! Beyik maksatlar, beyik 
ynam, beyik pida, beyik ruhubelentlik, zâhmetsöyerlik, beyik batyrlyk, dime beyik akly 
bolan kişilerde bolyandyr. Akyl bolan başda, beyik pikirler bolyandyr. Akyl, bize, 
daşymyzdaky bolup-geçyân zatlary seljerişden geçirip, dogry kararlar almak üçin 
gereklidir we aklyü ilkinji we if möhümli funksiyasy sudyr. Dogry kararlary almak! Akyl 
nace yiti boldugyça, şonça-da wagtdan garaşsyz işleyândir. Gaty akylly adamlary 
aydyanlaryna öz wagtynda düşünilmeyânliginin asyl sebâbi hem budur, yagny, akylly 
adamlar gelejegi göryâr emma beyleki adamlar muny görmeyâr we sonuü üçinem 
akyllynyn sözleri howada galyar. Onun aydyan zatlary, “gen” hasap edilyâr. Adamy, 
milyonlarça maglumat gurşap alyandyr we bu maglumatlary seljeriş etmeklik gereklidir 
(komyuterlerdiki CPU: central processing unit, yaly). Yagny, maglumatlary işleme 
merkezi. Bu maglumatlary arasynda bize möhümleri bardyr we möhümli dâlleri bardyr, 
yalanlary bardyr we dogrulary bardyr, we bularyn barysyny alyp, seljeriş geçirme ukyby, 
aklyn yitiligine baglydyr. Aklyn yitiligi bolsa, adamyn edil psihiki, fiziki, ruhy yagdayy 
ya-da duygular yaly, onuň türgenleşigine gaty baglydyr! Aklyü türgenleşigi bolsa yekeje 
usul bilen mümkindir, dite öwrenmek bilen. Akyl, öwrendikçe güyçlenyândir, 
yitileşyândir. Owrenmegih ilkinji we ih peydaly yoly, okamakdyr! Bizii döwrümizde, 
bütin ylymlar, âhli mowzukda kitaplar örün köpdür, hat-da geregindenem köpdür. Akyl 
gerek adama dine, saylap, ih gereklilerini okamak galyar. Name üçin men kitaplar barada 
gürlânimde “gerekli” gerekli dal” diyip, bulary ikä ayyryaryn. Sebâbi, dite bir kitaplar 
dal, eysem bütin ylym ulgamy ikâ ayrylyandyr: Gerekli ylymlar we gereksiz ylymlar. 


Durmuşdan mysal: San Fransisko Döwlet uniwersitetinde aspirantura edip 
yörkâm, kâbir ylym ugurlarynyi we sapaklaryi gerekliligi babatynda gözegçi 
professoryma sorag beripdim: Social studies (femgyyetçilik okuwlary), jewish studies 
(yahudi okuwlary), African-american studies (Gara tenli amerikanlaryh okuwy), we ş.m. 
sapaklar. Jemgyyetçilik okuwlarynda nâme öwrenilyâr? Dogrusy nace sorasdyrsamda, 
takyk jogap alyp bilmedim. Yahudi okuwlarynda nüme öwrenilyâr? Yahudi dili ya-da 
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edbiyaty dal, üns beri, yahudi okuw diyilip gidilyür. Bu ylym, kime we nämä gerek? 
Eger men yahudi tayrhy vve medeniyeti bilen gyzyklansam, onda men yahudi taryhyny 
okardym. Eger-de men yahudi dili bilen gyzyklansam, munyü üçin yórite filologiya 
bölümi bar. Gara-tenli amerikanlaryi okuwynda nâme öwrenilyâr? Medeniyetinimi? 
Taryhynymy? Munyü üçin taryh bar âhbetin. Yagny, bu ylymlar üçin dört yylyüy 
bermek, siziü pikiriüizçe samsyklyk dâlmi? Ne dilçi, ne-de taryhçy bolup yetişmek, 
kimiü arzuwynda barka? Sebâbi bu ylymlaryü köpüsini, öz asyl öwrenyân ylmyü 
daşyndan böş-on sany kitap okap hem öwrenip bolyar âhbetin, dogry dâlmi? Meselem 
eger-de men, yahudilerih taryhy babatynda, on sanjak taryhy kitap okasam, men az-da, 
kände yahudi taryhyndan habarly bir şahsyyet bolaryn dogry dülmi? Yahudi taryhcysy 
dal, yöne yahudi taryhyndan habarly, eysemde, “yahudi okuwlaryny" gutaranam meni 
yaly bolmazmy? Ne taryhçy, ne-de dilçi. Beyle bolsa, bu ylymlara dört yylyüy bermek 
dogry pikir bolardymy? Matematika, kibernetika, himiya, taryh, filologiya, astronomiya, 
ykdysadyyet, biologiya, lukmançylyk, we beylekiler yaly düypli ylymlar bar wagty, 
“yahudi okuwy” yaly nâmeligi belli bolmayan ylymlara durmuşyü dört yylyny bermek, 
ysrypdyr. Meni pikirimçe, düyp ylymlardan başga bütin ylymlary, yanyndan, kitap okap 
öwrenmek yeterlidir. Meselem men ykdysadçy, yöne taryhy söyyârin, we taryhy 
kitaplary köp okayaryn. Belki-de men, taryhdaky inçe mowzuklar barada bilgim bolmaz 
yöne, esasy mowzuklarda, özümi aldatmajagyma ynamym bar. Haçanda men bu pikirim 
bilen professor bilen paylaşanymda, onuü mafia beren jogaby meni hayran galdyrypdy, 
“Bu sapaklar we bölümler, uniwersitetlerde, okuwçy sanyny köpeltmek üçin we şunlukda 
pul gazanmak üçin bardyr” diyipdi. Meselem, yafüy mekdebi gutaran okuwçy, taryhçy 
bolmagy arzuw edyâr, emma bu bölüme tabşyryan köp we ylmy derejesi pesligi üçin bu 
bölüme girip bilmân galyar. Munyü yerine bolsa, ol ya yahudi okuwyna ya-da gara-tenli 
amerikanlaryh okuwyna tabşyryar we üstünlikli geçyâr. Seydibem hem uniwersitet 
gazanyar (talyp pul tölâp okap başlayar), hem-de talyp gazanyar (okuwsyz galanok!). 
VVessalam. Bütin dünyâde, univversitetleriü arasynda, şeyle gereksiz ylymlar, sapaklar 
örân köpdür we gelejekde, düypli we hakyky ylym almak isleyânler, beyle gereksiz 
ylymlardan gaçmalydyr. 


Hemme zatdan azajyk bilseh gowy dâlmi nâme? Gaty gowy, yöne hemme zatdan 
azajyk bilyâne “okumyş” diyilyâr, bir ylymda çunlaşyp, düybüne af yetirene bolsa 
“alym”. Okumyşlar gaty köpdür, yöne hakyky peyda, alymlardan gelyândir, olar bolsa 
inhân azdyr. Halklary birinde bir nakyl bar, “Yarym molla dininden, yarym lukman 
janydan ayyrar” diyyâr. Nâhili takyk aydylan söz. Öwrenyân ylmyüyz düypli bolsun. 
Hemme zatdan çalaja bilip, uzaga gidip bolmaz. Taryha ser salyh, we bir zada üns beri, 
beyik hasaplanyan şahsyyetleriü âhlisi-akyllydyr. Dogry, beyik şahsyyetler zalym, 
gysganç, dofüyürek ya-da beyleki kemçilikleri bolmagy mümkindir, yöne olary 
samsyklykda ayyplamak mümkin dâldir. 


Hiç bir yaradylan, deň derejede: fiziki, psihiki, ruhy, duygy ya-da akyl bilen 
yaradylanok: biri uzyn, beylekisi gysga, gara tenli, ak tenli, çekik gözli, tebigatdan 
şadyyan, ya-da tersine tebigy içine yapyk, we ş.m. Dogry kabir zatlary üytgedip bolanok, 
yöne köp zady, yhlasyi we hówesiü bolsa, üytgetmek mümkindir. Meselem: Fiziki 
taydan gowşak çaga, sport türgenleşigine bermek arkaly güyçli etmek, bu gün bilmeyân 
yok bolsa gerek. Wolleybol, basketbol yaly sportlaryh eger yaşlykdan hówes bildirilse, 
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onda caganyi boyuna 5-7 sm gosyandygyny bu gün lukmanlar tarapyndan subut 
edilendir. Göreş, boks, agyr atletika yaly sportlaryi güyç beryândigini bilmeyàn barmy. 
Psihika, adamyü durmuş yagdayyna we daşyndaky adamlara baglylykda üytâp bilyândir. 
Ruhy yagday hem şonuf yalydyr. 


Durmuşdan mysal: Mekdep döwürlerihizi yadyüyza salyü, we şol 
klasdaşlaryüyzyü şu wagtky yagdayy bilen dehâp görüf. Menif bir klasdaşym bardy, 
şeyle bir yuvvaş welin onuü synpda barlygy-yoklugy belli bolmazdy. Geçenlerde, 
mekdebi tamamlanymyza 15 yyllygy belledik, we men şol yuwas klasdaşymy 
tanamandyryn. Garşymda, yylgyryp duran, şadyyanlygyü merkezi, yiti we özüne gövvni 
yetip duran erkek dur. Men eger sony óüden tanamayan bolsam, men hiç-haçan bu 
oglanyü yuvvaş oglan bolandygyna ynanmazdym. Tersine, synpymyzda bir gyz 
klasdaşym bardy, hiç kime gövvni yetmezdi, barlyja yeriü çagasydy, özem ovvadandy. 
Duşuşanymyzda, sypayy, yuvvaş we örân mahirli biridi bu. Bu adamlaryn, psihiki we 
ruhy beyle tiytgemelerinin asyl sebaplerinif biri, bulary şu wagtky durmuş yagdayydy. 
Yuvvaş klasdaşym, şu vvagt önümçilik edip yören telekeçidi, elinde yüze golay adam 
işleyârdi, ummasyz pul aylanyardy, bu bolsa oha ynam we güyç duygusyny beryárdi. Bu 
ynamlylyk we güyç duygusy, onun özüni arkayyn, gorkusyz alyp barmagyna getiryardi. 
Öüki owadan gyz klasdaşym bolsa tersine, üçünji sapar durmuşa çykan ekeni. Birinji 
adamsy kanuna layyk yaşayanlardan dal bolup çykan ekeni we onun bilen ayrylysypdyr. 
Ikinjisi, bir hassalyga duçar bolan ekeni we ummasyz pul gidenine garamazdan, ayrylan 
ekeni. Indiki adamsam, parahat biri dâl ekeni we öyde hâli şindi uruş-dawa bolar durar 
ekeni. Dört çagasy bar we işleyân dife özi. Ynha bu agyr durmuşy yagdaylar, nâhili 
ruhuf belent hem bolsa, psihiki taydan nâçe durnukly hem bolsa, adamy “çaykayandyr” 
we durnuklylyk yityândir. Özüňe ynamyü gaçyp, ruhdan düşmegife getiryâr, şonuň 
üçinem, özühi beylekilerden beyik alyp barmaga güyyüfü yetmeyâr. Adamyhı ruhy, psihiki 
we duygy yagdayyna, daş töwerek we durmuş yagdayy gaty uly tâsir edyândir! 


Akyl hem, adamlaryi ahlisine def derejede berilmeyânligine garamazdan, 
adamyn özi, aklynyn üstünde işlâp, türgenleşik geçip, ony yitileşdirmöge doly ukyplydyr. 
Munyn üçin, zâhmet çekmek, okamak we yhlas etmek yeterlidir. 


Durmuşdan iki mysal: Gohşymyü gyzy yaşlykdan okuwa höwes ederdi. Ejesiniü 
aytmagyna görâ, bu gyzjagazyh, mekdepde ökdeleriğ hataryna girmeyânini gofsularyn 
âhlisi birlyârdi. Garaz, bu gyzjagazyi yokary okuwa girip biljegine öz ejesem 
ynananokdy. Ynha, birnâçe yyldan son, bu goňşy gyzjagaza duşupdym, garşymda duran 
uzyn boyly, owadan, asylly we âynekli biridi. Yokary okuwa girendigini aytdy, menem 
ony gutladym. Soh-sohlar, ol gyzjagazyü gije-gündiz okuwa tayyarlyk görendigini we 
kitap baryny okandygyny öwrenipdim. Berekelladan, başga diyere zat yokdy. 


Turgut Ozal adyndaky türkmen-türk mekdepde okayan döwürlerim, birnâçe 
olimpiyadalara gatnaşyp görüpdim: himiya, taryh, matematika, we bir dostum bardy, 
fizikadan olimpiyatçy. Oran zehinlidi, türkmenlerde aydylsy yaly, “Huday tarapyn 
berlendi”. Yöne, durmusyny, yalüyş yoldan alyp giden bolmaga çemeli sebâbi, birnâçe 
yyl mundan ozal onu azatlykdan mahrum edilip, bir yerlerde “oturanlygyny” eşidipdim. 
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Diyjek bolyan zadym, “Zehin we ukybyn, zühmet bilen yhlas bolmasa, hiç bir peydasy 
yokdur”. 


Üytgeşik zehin, ayratyn ukyp bilen uzaga gidip bolanokdur, emma welin zühmet, 
we argynsyz ylym öwrenmek bilen, óràn uzaklara gidip bolyandyr. lü zehinli, iü ukyply 
yehiş gazananokdur, ih zâhmetsöyer we iü yhlasly yetiş gazanyandyr. 


9-njy syr: BEYIK SABYR 


Kynçylyklaryü dermany, sabyrdyr! Hemme gerekli zatlar edildi: Beyik maksatlar 
goyduüyz, ynamynyz bar, pidalar etdifiz, zâhmetden gorkmadynyz, ruhuüyzy hemişe 
beyik tutdyüyz, psihiki durnuklylygyüyz hemişede yokarydy, aklyüyzy işletdiniz, uly 
yalüyşlyklara yol bermediniz, yöne, meyilleşdirenifiz boluberenok. Nee, isleyişinizden 
gaty aşakda (bu esasan hem alymlara, syyasatçylara, liderlere, uly karhanalaryn 
yolbaşçylyklaryna degişli), işler yoluna bolup gidiberenok, duşmanlar köpelyâr, 
gybatyüyzy edyârler, yüzüni sallaşyp yören göwünli-göwünsiz adamlar daşyüyzda, diyen 
zadyhyza düşünenoklar, ya-da başga yerden tutup, samsyksyrayarlar. Hiç kim, siziň 
maksadynüyza ynananok, her kim her yerden gürleyâr. Ynha, bu, beyik işlerin, ii sonky 
tapgyrydyr, we siz, bütin güyjühizi jemlâp, bu zatlara sabyr etmelisiniz. Sabyr, bu ih 
sofiky tapgyrdyr. Sabyr, isleri ih agyrydyr we ih hayalydyr! Sizin eden işlerihizi, wagtyn 
içinde baky Yitip gitjek yalydyr, edilen işler netijesiz galjak yalydyr, yöne bu beyle dâldir. 
Siz, bir zady unutmah, eger sizin eden işiniz, hakykatdan-da beyik bolsa, bu, wagty 
geçmegi bilen hökman öz peydasyny adamlara degirer we size halk alkyş aydar. Yaşan 
dövvürleri gadry bilinmedik beyik hudojnikleri (Pol Gogen, Wan Goh,..), liderleri 
(Muammar Gaddafi, Saddam Hüseyin, Ahmat Kadyrow, Ugo Çawez, ...), tâlimçileri, 
türgenleri, şahyrlary, yazyjylary, alymlary, lukmanlary, we beyleki beyik adamlary 
yadyüyza salyh, azragy unudylan hem bolsa, köpüsinif ady taryha örân uly harplar bilen 
yazylandyr. Sizif işiniz, yone-yere daldir, sizih edyânihizin, unudylmaz. Siz muita berk 
ynanmalysynyzy, buda size, sabyr etme güyjüni berer. 


Durmusdan iki mysal: Çagalyk döwrümden bari, örân köp okardym, hemme zat 
bilen gyzyklanardym, biljek we öwrenjek bolardym. Lisey dövvrümde: himiya, 
matematika, türk dili, rus dili, taryh olimpiyatlaryna gatnaşmagym we bayrakly yerleri 
eyelemegim, mafia hemme zadyü gyzykly bolandygynyü açyk subutnamasy dâlmidir 
eysem. Synpdaşlarym, sapakdan böşlik alyp geçmegi arzuw edyân wagtlary, men, 
özümden has uly zady talap ederdim. Yaşlykda, örün az yatardym, örân köp okardym, 
maksadym bolsa, if akylly adam bolup yetişmek bolardy. Beyik akyldarlaryn, sakally we 
köp manyly bakysly suratlary, meni özüne aňk ederdi. Haysy ylymda bolsada tapawudy 
yok, yöne men in gowusy bolmalydym. Muna garamazdan, men özümi, akylly 
duymazdym. Beyik şahsyyetlerif dyrnagyça bolubiljegime ynamym, yyl-yyldan 
azalyardy. Okamak, ganyma sifip endik bolup galanson, okamagymy bes edemokdym. 
Univversiteti gutaryp, Amerika aspirantura gidipdim we şol yerde hem, menin aklym 
açylan yaly bolupdy, durmuş meselelerine, sungata, ylyma we beyleki zatlara garayşym, 
düybünden üytgöpdi. Türkmenistana gelip, övvrenenlerimi hakyky durmuşda ulanmaga 
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basladym we hakyky gudraty, gördüm. Gudrat, bu öwrenen ylmy, netijesini, hakyky 
durmuşda görmekdir. Yüzlâp-mühlâp kitaplar okamak we belli bir yaşa yetenihde, 
bularyá durmuşyüdaky yardamyny görmek, isdeslerii hormatyny we sylagyny görmek, 
ynha bu gudratdyr. Işde, çözülmesi agyr agyr hasap edilyan meselelerem, menif üçin 
örân yenil gelyârdi. Okyiym, yalüyş pikir etmesin, men bu yerde özümi 6wjek bolamok, 
men size bu yerde, sabyr edip zâhmet çeksefiz, munyü netijesini hökman görersihiz 
diyjek bolyan. Sabyr edip, işiüi dowam etdirmeli, gayratyhy we badyüy gowsatmaly dal, 
anha şonda, hökman netifesi bolar. 


Günlerif birinde, elime Mukaddes Kurany-Kerimi alyp, sürelere vve ayatlara göz 
gezdirip otyrdym. Men ayatlary okanymda, hökmany suratda, onuh name 
ahladyandygyny övvrenmegimi endik edinipdim (ilki arapça, son tefsirini okardym). 
Kurany Kerimin, 103-nji süresi, Asr Süresi (terjime edenifde, wagt, diymegi ahladyar), 
bary yogu üç ayatdan ybaratdyr, emma welin beryân durmuş formulasy iňňän uludyr. 
Gysgaça aydanymyzda, bu sürede şu aydylyar: Islendik sahys, şu dört hásiyete eye 
bolmasa, onda onun sony perişanlykdyr we weyranlykdyr. 1. Iman etmek, 2. 
Amallarynda dogruçyl (salyh) bolmak, 3. Haky we hakykaty aytmak, dogry zatlary 
maslahat bermek, 4. Sabry maslahat bermek we sabyrly bolmak. Eziz okyjym, bu 
formulany biz, dihe bir ynanjymyza we dini meselere dal, eysem ahli meselelerimizi 
çözmekde ulanyp bileris. Bizih movvzugymyz, beyik işler, beyik we örân agyr işleri 
amala aşyrmak. Onda, eger Kurany Kerimdaki formulany ulansak, biriniilik bilen, bu işi 
amala asyryp boljaklygyna ynam hókmanydyr! (Birinji syr!) Ikinjilik bilen, amallaryida 
dogruçyl bolmaly, yagny, il-göz üçin etmeli dal, ya-da abray üçin ya-da bayraklar, akylly 
görünmek üçin, gopbarmak üçin, pul üçin, bu işe yapyşmaly dal, bu işe, pak yürekden, bu 
isin müülerge, belkide milyonlarça adamlara peydasynyü degjekligi üçin yapyşmaly. 
Amallardaky dogrugyllygyi subutnamasy bolsa, beyik pidalar we beyik zühmetdirl 
(Üçünji we basinji syrlar). Yalançy we gorkak, agyr zühmeti çekip bilmez, we beyik 
pidalar etmâge tayyar dàldir. Kurany Kerimde, üstünligiü formulasynyn üçünji esasy 
elementi bolsa, haky we hakykaty ündemek, dogruçyl bolmak, dogry maslahatlar 
bermekdir. Dogry zatlary aytmak we etmek üçin bolsa, batyrlyk bilen akyl gereklidir! 
Dogryny bilibem, gürlemeyân adamlar az düldir. Akyl, bize dogryny bilmek üçin 
gereklidir, batyrlyk bolsa, muny gerekli yerinde aydybilmek üçin we dogryny amala 
asyrybilmek üçin gereklidir. Dogryny aytmayan, dusman gazanmakdan gorkup 
yalüyşlyklara göz yumyan, ikiyüzli we yallaky adamlardan gorkung we utançsyz başga 
hiç zat yokdur! Döwletde, agzybirligih yitmegine, agzalalygyn dóremegine getiryân 
esasy sebâp, ikiyüzli adamlardyr. Öz bolgusyz, boş we dereksiz janlaryny, mallaryny we 
vvezipelerini goramak üçin, her zat etmâge-de tayyardyrlar. 


Durmuşdan mysal: Gynansakda, âhli adamlaryh den dâldigini, kabul etmeli 
bolyarys. Dünyámizde, edermen, batyr, mâhirli, merhemetli, akylly adamlary bolşy 
yaly, görip, gorkak, zalym, gödek, akylsyz mahluklaryü hem yasayandygyny bilyâris. 
Adamlaryü beyle dürli-dürli bolmaklarynyü seböpleri örân köpdür (terbiye, durmuş 
yagdaylary, içki dünyösi, ynanjy, duygusy, daşky gurşawy we ş.m.), we men bu yerde bu 
seböpleri seljeris geçirmek üçin dal, bu adamlaryfı nâhili uly zyyan yetirip bilyândiklerine 
mysal getirmekçi. Daşary yurtly bank şahamçasyna, örân ?ogapkörçilikli wezipâ işe 
alynypdym. Işde garşylaşan birinji meselâm we kyncylygym, isgarlerii aglabasynyn yerli 
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bank we maliye kanunlaryny bilmezlikleridi. Üytgeşik yeri bolsa, bu isgárleriü 
aglabasynyn, bu şahamçada, on yyldan hem köp wagt bari işlâp gelmekleridi. Muny 
düzeltmek üçin, dessine her ayda, okuw sapaklaryny geçip başlapdym. Bu işgörlere 
yardam eder óydyárdim. Kanunlary we tözelikleri okap, maglumatlandyryardym. 
Kanunlary bilmeyàndikleri üçin, geçmişde göyberilen örün gödek yalüyslyklara yol 
berlendiginin üsti açyldy. Isgárler bolsa, yalüyslyklaryny düzeltmegiü yerine, ya-da 
boyun almagyn yerine, dişlerini gyjap, maha duşmançylyk edip başlamaklyklary meni 
hayrana galdyryardy. Bu isi aslyny, bu işgârlerii nâmeden beyle hereket edyândiklerinin 
sebâbini gózleyárdim we ahyryn, bir yyldan köp wagt işlamden sof bildim. Bu 
şahamçadaky höküm süryân ylymsyzlygyü we alasamsyklygyü esasy günâkâri, bu 
şahamça açylaly bari islap gelyân hukuk boyunça hünârmenidi (yurist). Saçyna çal 
düşendigine garamazdan we sahamganyü ih yaşuly isgáridigine garamazdan, bu 
şahamçanyü beyleki isgárlerine yalhyş maslahatlar berip, bulary, “pişik yaly oynap” 
oynap yören bolsa nâtjek. Aglabasy yaş gelinlerden duran işgörler bolsa, açyp, kanunlary 
we düzgünnamalary özlerinii okamagyna derek, bu hukuk masahatçysynyü yalan 
maslahatlaryna ynanyp yören ekenler. Men, bu adamyü, name üçin eden-etmişleri üçin 
yenayat işi açylmadygyna hayrandym. Bu adam, meni ömrümde gören ih uly 
kezzaplardan biridi. Onun, kâbir aydyan zatlarynyü nâhili bolgusyzdygyna özühiz karar 
beri. Meselem: şahamçamyz, daşary yurt bankynyü şahamçasydy, yöne, bu hukuk 
maslahatçysy, şahamçanyf işgörlerine, “biz hökümet işgörleri” diyip, menif bilen jedel 
edyürdi. Men ona, salgyt şahadatnamamyzdaky “daşary yurtly karhananyh şahamçasy” 
statusymyzy görkezenimde-de, ol mana, “Her kim özüniükisinde galaysyn” diyip jogap 
beripdi. Pasport geleşigi boyunça işgöriü gódek yalüyslyklaryny tapdym, dessine jeza 
berip, nâme üçin beyle işleyâni soralanda, aglap kabinetden çykyp gidipdi we bir 
salymdan sofi kabinete giren yanky hukuk maslahatçy, “Yhlasjan, beydip kösâp 
yörmesene adamlary. Her kim öz bilisi yaly isleyarda” diyip, yaüky, bas sahypa 
düzgünnamasyny okamadyk, yalta gyzyü arkasyny tutan boldy. Men oha, “Her kim bilişi 
yaly işlemeli dal, kanuna layyklykda işlemeli” diyip jogap beripdim. Şular yaly yene 
onlarça mysallar bar, yöne men sizin bulary aydyp yürigifizi bulandyryp durmayyn, eziz 
okyiym. Dürüstligii we dogrucyllygyn nâhili gerekli zatdygyny, ynha men şu akly çaşan 
şahamçada övvrenipdim. Şeyle bir adamlar bar, dogryny görenden gözüniü kör 
balmagyny islâr, dogryny aydandan, dilini kesilmegini yagşy biler. Yüzüh ugruna, hiç- 
hili bahansyz dogryny inkâr edyân adam yaly, dereksiz we gorkunç adam yokdur. Her 
meseleden bahana tapyp bilyân, yylan yaly bolup her karardan, kanunda, düzgünnamadan 
sypyp çykyp bilyân, gara-gura deşikler gözleyân adamlardan yigrenç mahluklar 
barmyka? Bulara, ikiyüzli adamlar diyilyândir. Bular dogryny bilsede, eger öz 
bâhbitlerine garşy gelyân bolsa, muny etmezler. Öz bâhbitlerine garşy gelen islân 
dogryny yalanlamagy, şyltak atmagy, arkasyndan hanjar urmagy hiç zatça-da görmezler. 
Şahamçamyzyü yolbaşçysy daşary yurduü rayatydy, we gynansakda yerli kanunlary 
bilmeyardi, şonuf üçinem, bu ikiyüzli hukukçynyü aydany bilen bolup yördi. Haçanda, iş 
üstünde, bu hukukçynyü bidüzgünçilikleriniü üsti açylanda, bu binamys adam, meniü 
yanyma ylgap gelip, “Yhlasjan, başlyga aydayda, bulary mana etmekligi, 6nki baslyklar 
aydypdy, men bir yumuş adamy, baslyk et diyse, men nâdip yok diyeyin” diyip, köp- 
bilmiş gözlerini yaşdan dolduryp, yalbaryp oturmanam hiç-zatça görenokdy. Name üçin 
bu adam beyle diisyar, beyle oyunlar edyar? Pul üçin. Yigrimi yyllap oturan wezipesinde, 
gör nace bidüzgünçilikler yol berip, haram bayady, dogrusyny dife Alla bilyâr. Degisli 
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gözegçilik edaralary, solunda şahamçadaky bidüzgünçilikleri görüpdi we agyr temmiler 
beripdi. Men başga bir yerden iş teklibi alyp, şahamçadan gaydypdym. Aralarda habar 
tutdym we entâk hem şol hukukçynyü işlâp yörendigini 6wrendim (Mena şofa aklym 
hayran). 


Kurany Kerimda, üstünlik üçin, dórdünji gerekli zat bolsa, sabyrdyr we sabry 
maslahat bermek. Öjükdirmek, gana-gozgalaiia çagyrmak dilde, eisem sabyra çagyrmak, 
sabr etmek. Kurany Kemp, 103-nji süresinde, aydylan bu dört zady yerine yetirmek, 
eger jennede düşmek üçin yeterlikli bolyan bolsa, onda bu dört zat, hemme yerde üstünlik 
üçin, beyik işler üçin hem yeterliklidir. 
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Oka! 


Gadymy döwürlerde, entük yazgy diyilen zat döremânkâ, adamzat, ylmyny, 
dilinin üsti bilen nesilden nesile geçirendir. Ertekiler, hekayalar, dessan, epos we beyleki 
halk döredijiliklerini üsti bilen, taryhy şahyslar, taryhy wakalar, we şol medeniyete we 
halka degişli órán gymmatly maglumatlar, gürlemek, gürrüü bermek, aydym edip aymak 
we goşgular arkaly nesillere geçirilip, ylymlandyrylar we nesiller habarly edilendir. 
Yazuwyl döremegi bilen, gymmatly maglumatlary nesillere geçirmek, ran 
ahsatlaşandyr. Munyü birnâçe sebâbi bardyr, yöne, esasylary ikidir: birinjilik bilen, 
adamzadyn yadyna baglylyk ortadan yitendir. Ikinjilik bilen bolsa, maglumatlary 
takyklygy goranyardy, sebâbi adamzadyn yady nahili güyçli bolsada, yazgylar 
maglumaty has takyk saklanmagyna getiryâr. Başda, ata-babalarymyz yazgylary dasa 
(Orhon yazgylary, runalar, Müsür piramitlerindâki yazgylar, gowaklardaky pagsa 
yazgylary we suratlary) we yapraklara (papiruslar) geçirmek bilen başlan bu proses, sony 
bilen, yimyü we tehnologiyanyü ösmegi bilen kagyza, biziü dówrümizde bolsa, sifrovvoy 
(digital, yagny kagyzsyz) ulgam arkaly ylym we maglumat sonky nesillere gegirilyar. 
Baryp bir-iki yüz yyl mundan ozal, okap we yazyp bilyânlerih sany, jemi adamzat 
sanynyü az göterimidi, bu günki günde bolsa, okap we yazyp bilyânlerih sany, esse-esse 
yokarydyr. Geçmişde, kitap, dine baylaryh öylerinde bolardy, bu günki günde, halk üçin 
gurulan kitaphanasyz şâher, az-azdyr. Taryhda, ylym we bilim bilen meşgul bolmak dine 
gurplylaryü ya-da sanlyja adamyü elinden gelyârdi, bu günki günde bolsa, baslangy¢ 
ylym (mekdepler), köp yurtlarda kanun esasynda mugt we hökmany edilendir! Geçmişde, 
ylym we bilim, belli syyasy we ykdysady güyçleriü elindedi (Meselem, orta asyrlarda 
Rim Katolik Papalygy, tutuş Yevvropanyü metbugatyny we ylmyny berk gözegçilikde 
saklany taryhy hakykatdyr), ` bam günlerimizde bolsa, ylym we bilim, 
çüklendirilmelerden doly azatdyr diysek, yalüyş bolmazdy. Maglumaty geçiriş usulyü 
(daşdan-sifrovvoya) we onuü materiyal gymmatlylygyü düşmegi (daşa yazmak, kagyza 
yazmakdan, hem maddy hem-de wagt taydan esli çykdaiyly), we ylym bilimin erkin 
yagdayda bolmagy, yazgylarynh, yazmagyh, umumy dóredijiligi we okamaklygyn gihden 
yayylmagyna getirendir. Bu bolsa öz gezeginde, adamzadyn; ykdysady, syyasy, ruhy, 
medeni, akyl we ylmy taydan iňňän çalt we yzygiderli ösmegine we galkynmagyna 
getirendir. Bu günki günde, tehnologiyanyü, yyl-yyldan dâlde, eysem günbe-günden 
ösmek tizliginih beyle yokary bolmagynyü esasy seböbi, maglumaty geçiriş usulynyn 
(sifrowoy) we onuf material gymmatlylygynyn düşmeginiü yanynda (indi yüzlerçe kitap 
satyn almak gerek dal, telefonun bolsa bolyar), onuf, internet arkaly, çaltlanmagydyr. Bu 
günki günde, maglumatyh we habaryü (ylymyü) yayylma tizligi, interneti tizligine 
baglydyr. Eysem, ylym öwrenmek, bilmek, okamak, habarlarym we maglumatlaryn beyle 
çalt yayylmagyna gerek barmy? Name üçin adamzat beyle bilesigeliji? Bu soraglaryn 
jogaplary órán köpdür, yöne menit agzamak isleyân sebaplerim ikidir, birinjilik bilen, 
ylym we bilim, maglumat, habar, bu- güyçdür! Sözüň göni manysynda güyçdür, yagny, 
himiyanyü, fizikanyh, matematikanyü we beyleki ylymlary ih gowy bilyânler, ih gowy 
yaraglary yasamaga ukyplydyrlar. Ylmy taydan ih ösen döwletleriü birinji onlugyny alyp 
görün, we bularyh, yarag öndürmek babatynda-da, if ön hatarlardadygyny görersihiz. 
Ykdysady taydan in ösen döwletleri alyp görün, we olary uniwersitetlerinih we ylym 
övvreniş merkezlerini örân uly we güyçlidigini görersifiz. Gysgaça aydanymyzda, ylym 
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we bilim, hakykatdan-da adama güyç beryândir, sebábi, ylym we bilim taydan ösen 
diymek, beylekileriü bilmeyönini, bilmek diymekdir. Ikinji bir sebábi bolsa, adamyü 
genindüki bilesigelifiligidir. Aslynda, bilesigelijilik, bütin mahluklarda bardyr, yöne, 
beyleki mahluklaryü gorky we özüni goramak duygusy güyçlüliginden, we beyinlerinin 
gurlusyndan, bu bilesigelijilik, uzak wagt sürmez. Uzak wagtyi dowamynda, bir 
meselanin üstünde ünsli durmak, dihe adama başardyandyr, beyleki mahluklar, aňyrsy 
bir-iki sagatdan sof, bu meselâ bolan gyzygy gaçyandyr. Adamzadyn tebigy 
bilesigelijiligi, ony her-hili açyşlara ugrukmagyna getriyândir, we bu açyşlary başa 
baranda, bu adamda örân uly şatlyga eltyândir. Bu şatlyk bolsa, ynamy güyçlendirip, 
adamy has hem uly açyşlara iteryândir. Bu, taryp edilmesi örân kyn bolan açyşlardan 
dogulan şatlyk duygusy, örân düyplidir. Hiç bir şatlyk duygusy (birden bayamak, ölüm 
howpundan gutulmak, öylenmek, ya-da söymek), açyş edenihdâki, bir zady 
öwrenenihdâki we af yetirenindaki satlyk duygusy derejesinde beyik dâldir. Bu şatlyk 
duygusy, şeyle bir beyikdir welin, muna eyforiya, hem diyilyândir. Ynha bu beyik satlyk 
duygusy hem, adamzady, ylym ówrenmáge hem-de örân çalt ówrenmáge, beylekilerden 
has çalt öwrenmek, bilmek üçin uly energiya we zühmet sarp etmesine getirendir. 
Internet, sifrowoy ulgam, ynha bu sarp edilen bilesigelijilik energiyanynh we ögirt uly 
ylmy zaühmetlerif netijesidir. Yigrimbirinji asyrda, adamlary maglumata açlygynyü we 
bilesigelijilik hyjuwlarynyn yitidiginih nä derejede yokarydygynyü açyk subutnamasy 
hökmünde, dünyânii ih gymmat on körhanasynyü hataryna giryân bas kârhanany 
görkezmek yeterlidir (Apple Inc., Alphabet Inc., Microsoft, Facebook, Tencent, 2018-nji 
yylyn Awgust ayy yagdayyna). Sebabi, bu âpetlerin öhlisi, adamlaryn bilesigelijiliginden, 
maglumat we habar aclygyndan peyda gazanyan körhanalardyr. Geçmişde, maglumaty 
geçiriş usulynyn (dil üsti bilen) örân agyrlygy (yat tutmaly!) we material taydan örân 
ohaysyz we gymmatlylygy zerarly (daş üstünde yazgylar, papirusda), ylym we bilimi 
yayylmasy örân kyndy. Bizih döwrümizde bolsa, maglumat geçiriş usulynyü 
yehilleşmegi (sifrowoy) we arzanlamagy, ylym we bilimin, maglumatyh örân çalt 
yayylmagyna we mukdary boyunçada köpelmegine getirendir. Hat-da, hetden aşa 
yayylyp, köpelip, gereksiz maglumatlary hem öz hataryna goşup, ullakan bir maglumat 
zir-zibilinih peyda bolmagyna getirendir. Öfler, maglumat yetmezçiliginden kósenen 
adamzat, indi, maglumat artyklygyndan kösenyândir. Yigrimbirinji asyrda, ylyma we 
bilime talap şeyle bir güyç depginde ösendir welin, bazar ykdysadyyetinin kanunlaryna 
layyklykda, bu uly talaby doyurmak üçin bir topar ylym we bilim ojaklary dörândir. 
Gynansakda, gaty çalt depginlerde ösyân bu âhliumumy ylym we bilim talaby, yokary 
hilli ylym we bilim bilen üpjün etmek gysga wagtyh dowamynda başartmayar, we bu 
zerarly, Oran düşük hilli ylym ojaklarynyi döremegine getirendir. Dünyaüdüki 
uniwersitetleri örân az göterimi, hakykatdan-da güyçli ylym we bilim bermâge, hâzirki 
zaman we döwrebap alymlary yetişdirmâge ukyplydyr. Uniwersitetlerih aglabasy, 
köplenç peyda gazanmak we “diplomly” adam yetişdirmek üçin dörândir. “Diplomly” 
adamlary yasayan uniwersitetlerih we akademiyalaryü sanlarynyi köpelmegi bolsa, 
yazyjysumaklaryü, okumyşsumaklaryü, alymsumaklaryn sanynyn, hetden aşa artmagyna 
getirendir. Bu yarym-alymlar bolsa, öz gezeginde, yarym-ylymdan ybarat bolan 
kitaplaryny yazyp yatandyrlar. Sonun üçinem, eger yüz yyl mundan ozal öhühe gelen 
kitaby okamaga degyân bolsa (ylmy we edebiyat açysyndan), bu döwürde, kitaplary we 
okayan zadyny gaty inçelik bilen saylamalydyr, sebâbi olardan aljak ylmyň peydasyndan, 
zyyany köp bolmagy âhtimallygy gaty yokarydyr. Indi, ylymly we bilimli adam bolmak 
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üçin, die okamak yetmeyàr, eysem, nâmâni okamalydygyny we nâdip okamalydygyny 
hem bilinmelidir. Ynha, menih bu kiçijek eserim, peydaly ylymlary alyp, gelejekde dogry 
kararlary almaga ukyply bilimli adam bolup yetişmek üçin, nàme, nâdip we nenefsi 
okamalydygyny maslahat beryân, öz pikirlerimdir. Öz durmuşymdan nusga getirilip 
yazylandyr. 


Birinjilik bilen, name üçin okamaly? Yigrimbirinji asyrda, tehnologiyanyü 
inhân yokary ösmegi, her-hili dokumental kinolarynyn, gepleşiklerif we taryhy filmleriü 
hetden aşa artmagyna getirendir. Eysem, bulardan alnan ylym, maglumat yeterli dalmi? 
Ençeme günlâp, gözü yitiligini düşürip, kitap okap övvrenenifden, hezil edip, bir-iki 
sagat dokumental kino görüp, öwrenenili yetmeyirmi? Yetmeyâr, eziz okyjym, kitap 
okap alnan ylym bilen, görülip alnan maglumat, hiç-haçan def bolup bilmez. Munyü 
birnâçe sebapleri bardyr: 


a) Okalan wagty, beyin, has köp işlemeli bolyar, sebâbi, kitapda yazylan zatlary, göz 
öhüne getirmek üçin beyin hemme zady özi etmeli bolyar. Mysal üçin, edebi 
eserini alyp göreli: Eserdâki gahrymanyn, awtor keşbini taryp edyâr (uzyn boyly, 
saryyagyz, galyi gabakly we s.m) we beyin, muny hyyaly dünyüde 
suratlandyryar. Awtor, daş-tövveregi, wakalary, gahrymanyn duygularyny yazyar, 
we beyin bularyn ahlisini özi hyyaly dünyâsinde suratlandyrmaly bolyar. Gysgaça 
aydanymyzda, gözüh göryâni, ak kagyzyü yüzündâki garaja harplardyr, galany, 
beynin işi bolyar. Göze, ih az iş galyar, beyne bolsa, işi ih agyry düşyâr. Beyin 
nace köp işledigiçe, adamyn akly artyar we ahy güyçlenyâr. Tersine, kinofilmler, 
dokumental filmleriü üsti bilen gelen maglumatlar bolsa, beyin üçin tayyar 
materialdyr, sebâbi, hemme keşpler eyyâm suratlandyrylan, daş-tövverek 
görkezilen, we hiç zady hyyal etmâge yer goyulan dâl bolmagy (rejissyor 
tarapyndan), yöne arkan yaslanyp, bu maglumaty kabul edâymek galyandyr. 
Yagny beyinif işi ummasyz azaldylyandyr, beyin yaltalaşdyrylyandyr. Beyin nace 
az işledigiçe, şonçada yaltalaşyandyr we sony bilen, adamyn akly kütelip, köp 
zatlara ah yetirmesi agyrlaşyandyr. 


b) Kitaplarda, wakalar we taryhy hakykatlar gihişleyin berilenligi üçin, beyni, bu 
maglumaty kabul etme we maglumatyn dogry ya-da yalüyş bolma áhtimallygyny 
barlamaga wagt we mümkinçilik bolyandyr. Dokumental kinolar we filmler bolsa, 
gysga wagtyn dowamynda we wakalaryn gysgaldylan görnüşinde bolanlygy üçin, 
bu maglumatlary, tomaşaçylara “dogry” eltip berme âhtimallyey rejissyorda 
azalyandyr. Dokumental kinolarda we beyleki filmlerde, hakykat azdyr, lezzet 
köpdür. Kitaplarda bolsa, lezzet azdyr, hakykat köpdür. 


c) Beyin-mysçadyr! Adam, haysy mysçasyny köp işletse, şol mysça hem güyçli 
bolyandyr, muny size her bir türgen tassyklar. Az işledilyân mysça, gowşak 
bolyandyr. Beynih güyçli bolmagy üçin, ony işletmek gereklidir, hem-de 
dowamly. Munyü üçin bolsa, maglumatlaryá we ylmy, şeyle bir usulda almaly 
welin, beyine, ii köp iş galmalydyr, bu usul bolsa dihe okamak we eksperiment 
etmekdir, yagny okap we synap. Beyin, eger bir ylmy öwrenmek üçin, nâçe az 
energiya sarp eden bolsa, şol ylmy hem örân çalt unudyandyr. 
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Nâmeden baslamaly? Kiçiden başlamaly, has dogrusy, kiçilikden başlamaly. 
Caganyn bilesigelijiligini güyçlendirmek üçin, her agsam yatmazyndan öh ertekiler, 
rovvayatlar, mifologiyalar we öz düzen gahrymanlaryn bilen doly hekayalar aytmak, 
caganyn fantaziyasynyn alyslara uçmagyna sebâp bolyandyr. Caganyn hyyaly dünyösiniü 
giá bolmagy bolsa, onuü beynini çalt işleyândiginiü görkezijisidir. Erteki, rovvayat 
kitaplary, hemme zadyü baslangyjydyr. Ene-atanyn kitap okap oturanyny górmegi, 
çaganyh beyninde örân uly tasir galdyryandyr, sebâbi, terbiye, maşgaladan baslayandyr. 
Eger sizi özühiz kitaplardan gaçyan bolsaüyz, ylyma we bilime hiç-hili hövvesifizi 
bolmasa, onda caganyzdan üytgesik zatlar umyt etmek samsyklyk bolar. Bir öyde akylly 
çaganyü döremegi üçin, şol öyde akla we ylyma hortma derejesi órán yokary bolmalydyr, 
anha die şonda çagalar hem okamaga we döretmâge hówes dörür. 


Durmuşdan mysal: Kabir gurply maşgalalar, çagalaryna if gowy bilimi bermek 
üçin elinden gelenini ayamayarlar. Gymmatly we “elitnyy” çagalar bagyna beryârler, ih 
gowy mekdeplere yerleşdiryârler we daşary yurtlara okuwa göyberyârler. Sarp edilen 
ummasyz bu pullaryi hökmany suratda çagada netijesi azda-kânde görüner (gözyetimi 
giürâk bolar), yöne bularyn âhlisi, caganyn akylly bolup yetişmesi üçin yeterlikli dâldir. 
Pullularyü pulyny soymak üçin döredilen çagalar baglary, mekdepler, bu göz 
baglylykdyr. Bular sizi cagafiyza, ohayly şertler döredip, gövvünleriniü sat bolmagyna 
getirip biler, yöne bular sizi çagahyza okamany, bilesigelijiliklerini doyurmagy öwredip 
bilmez. Ellerindâki soüky model telefonlar, elektron tagtalar, yumşajyk oturgyçlar, 
komyuterler we beyleki “gözbaglylyklar”, çagalaryi ene-atalarynyü gözlerini baglamak 
üçindir, yöne çaganyh terbiyesi we ylym almagy üçin bularyü hiç biri gerekli dâldir. 
Caganyn akylly bolup yetişmegi üçin, onun wagtly-wagtynda (dissiplina) yumuslary 
yerine yetirmáge öwrenmegi, okamagy, iymitlenmegi we ene-atasynyü aydyp beryân 
rovvayatlary bilen hyyaly dünyâsini bayadyp böküp oynap yörmegi yeterlidir. Ene-atanyn 
özi, caganyn terbiyesi üçin ih uly nusgadyr. Ejâniü, ya-da kakanyn öz çagasy bilen günde 
yarym sagatiyk kitap okamagy, ih gymmatly çagalar bagyndan müflerçe esse 
peydalydyr. Men, öz durmuşymda, çagalarynyü “pylan çagalar bagyna” ya-da “pylan 
mekdebe” yerleşdireni bilen övvünyün, ömründe birje kitap açyp görmedik, ya-da edarada 
“samsyklygy” bilen belli ene-atalary az görmedim. Káskà bu “gopbamsylar”, özleriniü 
"terbiyeleme" metodlarynyf gelejekde  hig-zada  getirmejekligine düşünselerdi. 
Çagalaryüyzy satyn almağ, olary terbiyelan! 


Ertekiler dünyüsi we mifologiya dünyüsi  óràn baydyr. Geraklyü 
gahrymançylyklary, Odisseyii syyahatçylygy, ajdarhalar, Góroglynyü şahalary, we 
beyleki gahrymançylykly eserler, meniü çagalykda in söygüli eserlerimdi. Oba, ya-da 
myhmançylyga gidenimde, bulary, agzymy dolduryp beyleki çagalara aydyp bererdim. 
Okamak we öwrenmek, aytmak we gürlemek bilen deü-derejede alynyp gidilyândir. 
Şonuü üçinem, çaga dite okadylmaly dal, eysem okan we övvrenen zatlary barada 
gürledilmelidir. Bas yaşymda okap-yazmany övvredipdi ejem bilen kakam. Birinji 
harplyk kitabymy alty yaşymda elime alypdym. Agşam naharynyü başynda, köplenç 
menin gelejekde kim boljaklygym barada gep-gürrüüá açylardy. Şol wagtlar meniü 
lukman boljagym kararlaşdyrylypdy öyde we menif adamlara yardam etjegim, hassalar 
bilen ak haladyü içinde aylanyp yörjegim aydylardy. Bu menin kellamde örân uly 
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hyyallaryü peyda bolmagyna getirerdi. Her kimi menden yardam sorap gelmegi, meni 
bolsa ulumsy we agras yüzüm bilen Gran möhüm zatlary gürlemegim, jogap bermegim 
meni diyseh göwnümden turardy. Munyü üçin bolsa, meni mekdepde dine “böşlikler” 
bilen okamalydygym aydylardy. On yaşyna çenli, çaganyü her-hili gahrymangylykly 
eserleri, ertekileri okamagy örân möhümlidir. Kompyuter oyunlaryndan daşrakda 
tutulmagy. Daşarda, açyk howada ylgamagy, beyleki çagalar bilen aragatnaşykda 
bolmagy, çaganyü, daş-tövveregine af yetirmek açysynydan, wajyp zatlary biridir. 
Takmynan 11-12 yaşlarynda, çagany, ertekili we güymenieli kitaplardan ayyryp, ylyma, 
ylmy kitaplara we klassiki edebi eserlere itermek gereklidir. Bu böküşi bolsa, Mark 
Twenih (Tom Soyerih başdan geçirenleri we beyleki hekayalary), Gans Kristiyan 
Andersenin (ertekileri), Grimm doganlaryh (ertekileri), Artur Konan Doylyü (Şerlok 
Holmes hekayalary we Jeňňel Kitaby) we beyleki klassikleri üsti bilen amala aşyrmak 
gereklidir. On iki, on üç yaşlarymdakam, dünyâde, okardan has köp kitaplary bardygyna 
gözüm yetipdi. Meni ömrüm, bu kitaplaryü âhlisini okaryma yetjek dâldi, şonuü 
üçinem, kitaplary if gowusyny okamalydym. Kitaplaryü ih gowusyny nâdip bilmeli? 
Birinjilik bilen, kitaplaryü if gowusy klassiklerdir. Eger vvagtyüyz bolsa, hókmany 
suratda, her milletiü öz klassigi hasap edyàn yazaryn kitaplaryny okap görüh. Klassiki 
eser diymek, wagt bilen synagdan geçen eser diymekdir, yagny, wagtyn geçmegi bilen bu 
eserlerde agzalyan mowzuklaryn hiç biri öz güyfüni yitirmeyár, tersine, wagtyh geçmegi 
bilen bu eserlerde yazylan zatlar ayan bolup başlayar diymekdir. Klassiklere 
baslanynyzda, dessine Lew Tolstoyun “Uruş we Parahatçlygyndan” başlamagy maslahat 
bermeyârin, ih gowusy we dogrusy, yehilden agyra gitmekdir. Sonun üçinem, Anton 
Cehowyn hekayalary, Gogoluü gorkunç eserleri, Mark Twenih gülkünç hekayalary, 
Rabindranat Tagoruü goşgulary, we beyleki beyik klassiklerii gysga eserlerinden 
başlamak has dogry bolar. Bu dine edebi eserlere degişli dâldir. Yigrimibirinji asyrda, 
tehnologiyanyü ösmegi netijesinde, gadymy ylmy eserleri hem nusgalaryny her dilde 
diyilen yaly internetden tapmak mümkindir. Abu Aly Ibn Sinanyü, Al-Horezminiü, Al 
Tebirif, Ibn Haldunyii, Yusup Has Hajybyü, Nasyry Husrovvufi, Kasgarly Mahmydyi we 
beylekilerih ylmy we taryhy eserlerini okamak, ayratyn bir lezzetdir. Yokarda belleysim 
yaly, on iki yaşlarymda, entâk klassiklere an yetirip bilemokdym, yöne, bu kitaplaryü 
âhliumumy halklar tarapyndan söyülmegi meni hayrana galdyrardy. Bir amerikan, 
Dostoyewskinin eserlerinden, bir hindi bolsa, Serwantesin eserinden name düşünmegi 
mümkindi? Klassiklerif, bütin dünyâde söyülmegi, bu eserlerif “klassik” 
hasaplanmagynyü asyl sebabidir. Klassiklerden azrak “dadanyüyzdan” son, eserleri ih 
gowusy, halkara bayraklarynyn eyesi bolanlarydyr, yagny Nobel we Buker bayraklary. 
Esasan hem Nobel edebiyat bayraklaryna mynasyp bolan edebiyatçylaryü örân güyçli 
eserleri bardyr. Günorta Afrikaly Jon MakKotzi we Nadine Gordimer, nigeriyaly Wole 
Soyinka, müsürli Nejip Mahfuz, hytayly Mo Yan, trinidadly Naypolun, portugaliyaly 
Hose Saramagonun, yaponiyaly Kenzaburo Oeniü, inlis VVilliyam Goldingiü, Eliyas 
Kannetinih, Samyuel Bekketii, Bertrand Rasseli, we Rudyard Kiplifi, amerikan Perl 
Bagyü, Ernst Heminuwayyn we Jon Steinbegih eserlerinih, mende gaty uly täsir 
galdyrypdy. Bu eserler, “agyr” eserlerdir, we adamyü aüynda baky yz galdyryan 
eserlerdir. Beyin, mysçadyr, we gaty köp isletseh, yadayandyr. Beyni dynç aldyrmak 
üçin, bir —iki sany agyr eserden sofi, detektivv, ya-da dokumentalistika yaly kitaplary 
okamagy endik edinipdim. Detektivv janrynda, esasan hem Alister Maklinifi, James 
Brownuh, Çingiz Aytmatovvyii, Yan Flemingiü we Boris Akuninif kitaplaryny okamagy 
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maslahat beryârin. Bular hem beyni agyr pikirlerden dynç aldyryjy, hem-de tâze zatlary 
öwrediji awtorlardyr. 


Durmuşdan mysal: Mekdep yyllarymyn sohunda, agyr atletika sportuna höwes 
bildiripdim. Tehniki taydan örân talap ediji sporty we men nace yhlasly türgenleşik 
geçsemde, hiç başa baryp gidiberenokdy. Yadawlygym güyçlenip, tehnikam dürüstlik 
gazanyp bilenokdy. Garaz, lapy keçlik bilen bir güni, uly kitaphanalaryh birine, 
hemişekim yaly, kitap almaga barypdym. Birdenkâ, kellâme, agyr atletika barada kitaplar 
aklyma geldi. Dessine kartotekalarayi arasyny dördüm we bu owadan sport barada we 
ady belli türgenler we çempiyonlar baradan yüzlerçe kitap tapypdym. Esasan hem 
türgenleşik usullaryny öwredyân birnaüçe kitaby yazdyryp alyp, dye ylgapdym. Açgözlük 
bilen bu kitaplary birnâçe günüf içinde “yuvvudypdym” we özüme gerek yerlerini yazyp 
alypdym. Bary yogy az wagtyn içinde tehnikamy düzeltmek mana başardypdy, 
yadawlygynam hötdesinden gelinipdi. Tâlimçilere garamazdan, her hili yollardan okap 
öwrenmek, her bir türgene, goşmaça peyda getiryândir. Bu die bir türgenleşige we 
sporta degişli dâldir, eysem, durmuşyü her bir yagdaylaryna hem degişlidir. “Her bir zat 
üçin yazylan kitaplar we ylym bardyr, we aram-aram bulary açyp okamak, örân 
peydalydyr”. Masgala, sport, iş, baylyk, ulaglar, gurluşyk, edebiyat, sungat, özüni alyp 
barmak, saglyk we yene müflerçe movvzuklarda, örün tanymal hünármenler we ussatlar 
tarapyndan yazylan kitaplar az daldir. Hali-şindi bu kitaplary alyp okamak, hiç kimede 
zyyan etmese gerek. 


Adamogly, belli bir yaşa yetende, kellesini has çuhüur pikirler meşgul edyândir. 
Bu, tebigydyr. “Men kim? Yaradan name? Taryhym name? Sofum neneüsi? Nirden 
yöremeli? Maksat name?” we şuha meüizes soraglar az yagmayar kellâmize. Irde-gicde, 
biz, Yaradan we yaradylan barada pikir edip başlayarys. Adalaty küyseyâris, adamlaryf 
durnuksyzlygyndan, das-toweregin ideal düldiginden yadayarys. Ynha bu lapy keçlik we 
durmuşyü agyrlyklary, bizi bular yaly soraglara iteryândir. Öz-özüne beren bu agyr 
soraglaryi jogabyny gözlemöge başlayarys we daş-tövveregimize seredip, bu soraglara 
ideal jogap üçin, ruhy taydan iki yana “urunmaga” başlayarys. Mâhribanlarymyzyü 
aradan ayrylmagy, durmuş kynçylyklar hem bu soraglaryh esasy sebâpkârleridir. 
Gynansakda, adamlaryn aglaba bölegi, bu soraglaryi jogabyny ahsat usulda gézleyarler, 
yagny, birine baryp soramak. Bu bolsa öz gezeginde, yalüyş pikirleriü köpelmegine, 
yalüyş yollaryü gihemegine, “okamaga yaltanyan” adamlaryn bet-nebisliler we radikallar 
tarapyndan ulanylmagyna getiryâr. Okamagyn yerine, subut etmegiü we subutnamalara 
dayaly pelsepeler we düşünjeler bilen yóremegiü yerine, başga birinin aydany bilen 
bolmaga tayyar adamlar, ii betbagt adamlardyr. Yigrimbirinji asyrda, maglumatyi ih tiz 
we if arzan yayylyan zamanasynda, okamagyn, hakykaty okamagyü yerine, yalan-yasryk 
okumyssumaklaryü we kezzaplaryi gepine gidip, örân uly yalüyşlyklara yol bermelere, 
meni hali şindi hem hayrana galdyryp duryandyr. Bu yoluny yitiren we “okamaga 
yaltanyan adamlar” bilen göreşmegii ih afsat we dogry yoly, olara, hakykaty 
görkezmekdir, yagny, Kurany-Kerimden açyk ayatlary okamak, Hadisi şerifleri 
görkezmekdir. “Akylsyz naçarlar” dogry hasap edyân yolunda hiç zada ser salmasalarda, 
Mukaddes Kurany-Kerime, hökmany suratda ser salarlar. Adamlaryh yalüyş yollara 
gidip, radikallaşmagyna garşy ih dogry yarag, olary Kurany-Kerim bilen terbiyelemekdir, 
yagny, hakykaty görkezmekdir. Olara, okamany öwretmek, olara, Hakyh, “hakykatda 
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name diyyânligini” görkezmekdir. Gynansakda, günümizde, dini, gönümel Kurany 
Kerimi okamak we öwrenmek arkaly tanamagyn yerine, kellesinde name pikirler barlygy 
belli bolmayan döşüni sakgal yapyp duran adamlaryn üsti bilen dini 6wrenjek bolyarlar. 
Bu, ihân uly yalüyşlykdyr. Bu, iňňän uly yaltalykdyr. Bu, ihüân uly samsyklykdyr. Men, 
Şintoyizmden başlap, Jaynizme çenli dinlerin ahlisiniü mukaddes kitaplaryny açyp okap 
gördüm we bir zady bellemek isleyarin, “Hiç bir din, hiç bir Tafry, zulmy, eden-etdiligi 
we adalatsyzlygy emreden dâldir. Ahli dinler-ynsanperwerdir!". 


WHAT SUICIDE MEANS IN DEVELOPED NATIONS? 


Introduction 


That suicide has immense impact on human society is not a secret. Suicide is the 
strongest statement and the last resort in addressing the issues that cover wide variety of 
topics from all aspects of human life. Religious motives of suicide was extensively 
researched by Ellison, Burr and McCall (1997), Ferrero (2006), Azam (2005), 
Pescosolido and Georgianna (1989), psychological and mental motives by Weerasinghe 
and Tepperman (1994), political motives by Marshall (1981), Helliwell (2007) and lastly, 
socio-economic motives of suicides by Benmelech and Berrebi (2007), Yang (1992), 
Stack (1993), Travis (1990) , Schapiro and Ahlburg (1982). 


The purpose of this short paper is to apply theories and hypotheses of the some of 
the scholars, that was mentioned above, on France and Japan, and see if the causes and 
factors affecting suicide in both countries are the same. There are numerous reasons in 
choice of the countries by author, some are due to technical reasons; extensive data 
availability for those countries and others are due to politico-economic conditions of 
those countries; high human development indexes’ and strongly developed economies. 
There were no extreme social or economic transition witnessed during past thirty years in 
both countries, there were no significant events that altered the life of the respected 
citizens of countries in focus, which makes regression of the model extremely easy and 
less dependent to omitted data variables such as crisis’s, depressions and wars. In both 
countries, governments played significant role throughout the after World War 2 period 
in peoples’ lives and still continues doing so by rigorously regulating labor markets and 
relentlessly intervening into any economic decision making process whenever respected 
governments felt the necessity to do so. Active market involvement of the governments 
produced paradoxical results: While “Job for life” social philosophy introduced in many 
big and midsized Japanese corporations after World War 2 lowered drastically job 
insecurity of Japanese citizens, job related stress has increased the suicides rates 


* Human Development Indices for Japan and France are 0.901 and 0.886 respectively. 
Source: United Nations Development Program, Human Development Report 2011 
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immensely’. As French workers celebrate their excellent benefits and outstanding 
working conditions, 35 hours per week but paid as for 39 hours, compared to other 
European Union nations, the heavy burden sustaining of those generous labor 
environments costs fortunes to government of France”. Our aim in this research was to 
find out, how in those seemingly “people” centered countries the suicide rates changed 
over time, and what kind of policy implementations used to affect the suicide rates. 


Findings from applied regressions are aligned almost perfectly with theoretical 
assumptions and previous research results. Although, there were some other interesting 
findings: 


1) Social and economic changes based on development strategies and goals 
might have different impact on suicide rates, and this difference might be 
persistent from one country to another. Thus, economic cause of the suicide 
that triggers the suicide rates the most in one country, might not be that 
significant in another one. 


2) Tradition, culture, and perception of the world have significant impact on 
suicide rates. 


3) Efficiency of healthcare system in terms of hospital beds availability, health 
service coverage affordability have no significant impact on suicide rates and 
indicators of good health in country such as increased life expectancy, 
lowered mortality and low infant mortality rates has no relationship with 
suicide rates. 


The model and method of an approach to the suicide issue for both of the 
countries, France and Japan, will be widely discussed in the second part. Data sources, 
regression analysis, tables, graphs and interpretation will take place in addition to 
technical part of the model will be presented in the third part. Final results and 
conclusions, including full version of the graphs and corrections will be drawn in the 
final part of the paper. 


Even though this paper mainly focuses on two countries, France and Japan, 
findings from the research and final results might help to shed some light on suicide in 
general. Methods and technique used by the author to construct the models and 
interpretation might not satisfy the highest standards of Economics and Social Science 
Academies; nevertheless it might be useful paper for enthusiastic researcher like me and 
others, in helping formulating the socio-economic problems and achieving some results 
by using basic econometric tools. 


2 The in-depth case study of Japanese work related suicides have been done by 
Amagasa, Nakayama and Takahashi, Karojisatsu in Japan: Characteristics of 22 Cases of 
Work-Related Suicide, Journal of Occupational Health, 2005. 

? Cecile Van de Velde, Public Policies and Working Conditions in France, Three Decades of 
ANACT, Center for Research in Economics and Statistics, 2005, working paper 
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“Each victim of suicide gives his 
act a personal stamp which 
expresses his temperament, the 
special conditions in which he is 
involved, and which, consequently, 
cannot be explained by the social 
and general causes of the 
phenomenon” 

Emile Durkheim 


The Model 


Architecture of the model was mainly based on two important factors affecting 
the suicide rates: economic and social. Under economic factors category, there were 
potentially immense amount of variables to be used, that might have significant 
importance in explaining the suicide rates. Decision was made to choose the most crucial 
ones that are pretty often used in previous researches, thus only the strongest economic 
variables had been taken to account by method of filtering the scholarly articles. In order 
to attain better results and to decrease the probability of correlation of variables, the 
Vector Auto Regression (VAR) model was used. Convenience of the VAR model, for 
this research, was in its strength of incorporating the dependent variables into the 
equation without any model complications. Amateur researchers, like me, might feel a bit 
overwhelmed with technical side of the research which consists of incorporating the data 
into the application using the theory. Though, there are many ways of doing it, the 
researcher has to know that there are many of ways of getting the results wrong, and one 
of them is, not knowing the data well. One of the variables in regression might be crucial 
for research but it might also cause some collinearity problems or endogeneity problems, 
and many other problems where sharp proficient eye will quickly detect it and will solve 
it immediately, but for “greenhorn” researchers like myself, this undesirable incident can 
cause a small “tragedy” where researcher just loses its patience and drops the research 
unaccomplished. Here, convenience of using VAR model is irreplaceable, because when 
using VAR model, researcher does not need to know its data that well as it is needed 
when using structural models*. The argument that variable coefficient estimations and 
predictions using estimates attained by using VAR models are more precise, was put 
forward by Christopher Sims in his groundbreaking article published in 1980’s, which 
eventually earned him a Nobel Prize in the field of Economics. 


There are two main economic variables that have a proven impact on suicide rates 
and repeated many times over by scholars in the past and recently: wealth and 


“VVhen using VAR models, researchers do not need to know if variable is endogenous or 
exogenous, the model simply regress present value on its own lag value, in addition to 
lag values of the all other variables in the model. Of course, one has to be very cautious 
in choosing appropriate lag values, and there are many methods in the toolbox of 
economists that helps to get that “appropriate” lag value. 
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unemployment. The huge and persistent impact of unemployment to suicide rates was 
mentioned strongly among many scholars such as Preti and Miotto (1999), singles out 
unemployment as the strongest factor that affected Italian suicide rates in between 1982- 
1994, Barstad (2009) on Norwegian suicide rates in between 1948-2004 also showed 
strong correlation of unemployment and divorces on the same issue. Chuang and Huang 
(2007) showed strong negative correlation of GDP per capita and suicides in almost all 
23 cities of Taiwan in between years of 1983-2001, in addition to proving the importance 
of the unemployment and disasters in triggering the number of suicides committed in the 
same article. Schapiro and Ahlburg (1982-1983) goes as far as describing unemployment 
as their centerpiece tool of their regression model, in predicting the suicide rates in US 
after World War 2. 


There was less hesitation in including wealth in the model due to simple fact that 
wealth (capital accumulation) is the necessary variable for any macro model, in addition 
to its importance in determining consumption behavior and overall physical healthinessö, 
wealth also has huge impact on our politico-social environment”, One can even argue that 
unemployment affects positively suicide rates because unemployment has significant 
income effect. Helliwell (2007) shows persistent negative correlation of average suicide 
rates with overall life-satisfaction indicators, thus higher the satisfaction form life, the 
lower the suicide rates. His explanation of high suicide rates in Scandinavian countries 
compared to other European nations in his own words boils down to the notion that in 
Scandinavian countries life-satisfaction standards are extremely high. 


Second and, arguably the biggest group of factors effecting suicide is the social 
factors. Same method used here, as we did with economic factors, filtering through 
scholarly articles and taking only the strongest variables. Depression caused by failed 
marriage or inability to sustain the healthy relationship with people can fuel the feeling of 
loneliness and un-wantedness. Strong emotional isolation from society and potentially 
murky long term socio-economic prospects might trigger the feeling of unworthiness in 
human beings, and especially in fast paced urban environment. These strong feelings and 
emotions are, unfortunately a part of our human lives, and one has to learn how to 
overcome or direct those feelings into right path. 


Urbanization was the focal point in Stack’s (1993) research on Finnish suicide 
rates spanning from 1800-1984. He finds that increased urbanization rates are positively 
associated with suicide rates in Finland: 1% increases in urbanization rate increases the 
suicide rates by 0.19%. Congdon (1996) also finds that there is higher rate of suicide 
committed per capita in city of London compared to average suicide per capita rates in 
England. 


” Here from Utilitarian perspective 

” Although positive correlation betvveen high income and democracy has been accepted 
as proven fact, there were many scholars who tried to disprove this. For recent works in 
this field please see jointly published paper by Acemoglu, Johnson, Robinson and Yared, 
Income and Democracy, The American Economic Review, Vol.98, No. 3, 2008 
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Divorce, is important topic of numerous papers on suicides rates, including a 
controversial’ paper by Weerasinghe and Tepperman (1994) where authors findings 
indicate that marital status, religiosity and employment status has same effect on suicide 
rates as happiness does, thus people in a marriage contract commit lesser suicides. 


Excessive alcohol consumption, drug abuse and its negative impact on society 
was the main topic of many sociologists, as well as many economists. One of the most 
interesting" among those works in recent years have jointly been done by Finnish 
economists Johansson, Bóckerman, Prâttâlâ and Uutela (2006), where one of their 
findings were the lowering alcohol related death rates by 2-596 as employment rate 
increases by 1% in Finland. Limited set of data on drugs made it impossible to include 
drugs in the model, though it was possible to use alcohol consumption due to extensive 
availability of the data. 


Research on suicide rates revealed some interesting facts; one of them is that there 
was some gender disparities in committed suicides, males were committing suicide in 
much higher rates when compared to females. In some instances disparities rose as high 
as 3-4 times’. Significance of this information was included in the model in terms of 
number of waged and salaried female population ratio to the total female population. The 
main purpose of inclusion of the variable into the model is to try to understand if there is 
a "battle of sexes" going on in the society. From prehistoric times males were the 
"breadwinners" of the family, and as number of waged and employed women increases in 
the society they can play more active role in the financial issues of the family. This of 
course decreases the status of the male in the family and might cause some “gender” 
competition, thus “battle of sexes", especially in more culturally and traditionally 
conservative societies where “male dominance” in the family is preferred. 


There were many other variables mentioned in the scholarly articles such as 
militancy of the population measured in terms of ratio of active military personnel to total 
population, Marshall (1981), the assumption here is that the higher military activity 
overall increases the suicide rates due to depressing and highly stressful nature of the job 
(killing, blood, feeling of constantly living on the edge of life and death...). Religiosity is 
another variable believed to have impact on suicide rates. Religiosity is assumed to 
decrease the suicide rates". Those variables were omitted from the model due to various 


” Data for research was collected through public reporting, thus evaluation of happiness 
and satisfaction might have been misreported as authors themselves admit it 

8 When GDP of Finland, including regional areas, increased by 1%, alcohol consumption 
increased by 0.3-04%. Thus, alcohol consumption was procyclical in Finland. Growing 
GDP also meant high employment levels, and this also decreased the alcohol related 
death substantially. 

” Anne Maria Móller-Leimkühler, “The gender gap in suicide and premature death or: why are 
men so vulnerable?", European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, Volume 
253, 2003 

10 Intriguing results on homogeneity of religions affectively decreasing the suicide 
(homogeneity of religion is inversely related to suicide rates!) rates were put forward by 
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reasons, first of all due to the lack of consistent data and in the second place, because we 
tried to pick those variables in the model which had the closest association with economic 
variables and the strongest impact on suicides in general. Here, neither army personnel 
nor religiosity are assumed to have the “strong” economic significance. 


“O you who have believed, do not 
consume one another's wealth unjustly 
but only [in lawful] business by mutual 
consent. And do not kill yourselves [or 

one another]. Indeed, Allah is to you ever 
Merciful” 
Quran, Surat An-Nisa, 29 


Data and Technique 


Data was mainly collected for 29 years, from 1981-2009, from three sources: 
World Bank"! (WB), United Nations” (UN) and Organization for Economic Cooperation 
and Development"? (OECD). STATA, statistical software was used in all regressions and 
analysis. Units of data were same for both countries, thus we did not need to change or 
re-adjust any data. 


Suicides numbers in Japan were pretty much constant in between 1980's up to 
early 1990's, 17.1 suicides per 100000 population, and there was a huge drop in suicide 
rates in between 1990's and 2000's, 14.6 in 1997, which increased drastically and 
continued doing so after 2000's, 19.7 suicides per 100000 population. Unemployment 
levels also followed almost same patterns of suicide rates, dropping in between early 
1990's and increasing again in early 2000's. While alcohol consumption per Japanese 
citizen increased highly up to late 2000's the divorce rates show some slight swings, 
especially in between mid 1980's and mid 1990's the divorce numbers were significantly 
lower compared to post 2000's level. Number of women employed in Japanese economy 
has steadily increased from 65% of total female population in early 1980s up to 87% in 
2009. Total urban population growth show strong decline in numbers for the same 


Christopher G. Ellison, Jeffrey A. Burr, Patricia L. McCall, "Religious Homogeneity and 
Metropolitan Suicide Rates", Social Forces, September 1997, pp. 273-299 

1 Data on GDP/capita Growth (76), Waged Female Population (% of total), 
Unemployment (76 or total) and Urban Population Growth (76) were acquired from the 
official data bank site of the WORLD BANK, databank.worldbank.org, in March 2012. 
12 Data on Divorce Numbers (total annually) were acquired from official data site of 
United Nations, data.un.org, in March 2012. 

13 Data on Alcohol Consumption (Annual data, Liters per capita) and Suicide Numbers 
(total number) were acquired from official data site of the Organization for Economic 
Cooperation and Development (OECD), oecd.org, in March 2012. 
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years”. GDP per capita growth has shown some ups and downs finally moving into 
constantly declining trajectory in late 2000”s (see tablel, JAPAN). 


Suicide numbers for France are much better than Japan, although French suicides 
were higher in the beginning, 18 suicides per 100000 populations; it constantly decreased 
throughout those 29 year period, 14 suicides per 100000 populations in 2009. French 
unemployment rates show some steady rise from 1980’s up to late 1990's, 7.4% in 1981 
and 12.696 in 1997, declining slightly after 2000's, 7.4 in 2008. Urban population growth 
was at the constant level till 2000's in France when in 2000's the growth levels are 
almost doubled, 0.55% in 1999 and 0.91% in 2000, and continued the same level of 
urban population growth after 2000's, 0.85% in 2008. Following the footsteps of Japan 
(or vice versa!), the data on employment of women shows some steady and significant 
growth for the years, 85.5% in 1981 and 92.7% in 200975, While alcohol consumption 
steadily decreased, the divorce numbers shows steady inclination upwards for France. In 
the beginning, 1981, average French consumed 18.7 liters of alcohol annually, this 
number lowered to 12 liters in 2009 (3096 decrease in alcohol consumption!). GDP per 
capita growth of France also fluctuated a lot in those years, same as Japanese, and finally 
moving into declining trajectory in late 2000's (see tablel, FRANCE). 


Natural log of the variables were taken and used in the model, in order to 
eliminate the unit based specifics from the interpretations. The data had some time trends 
and in order to attain stationary series Augmented Dickey-Fuller test on the variables was 
used. Variables for France differentiated once to attain stationarity, I(1) series, because 
when Augmented Dickey-Fuller test is applied on undifferentiated variables, they showed 
some non-stationary characteristics: failed to reject the null of unit root existence (see 
table2, FRANCE). All variables were differentiated once for Japan except, Divorce, 
Unemployment and Female employee variables, which were differentiated twice, I(2) 
series, in order to attain stationary series (see table2, JAPAN). 


Akaike (AIC) and Schwarz (SBIC, BIC) criterions were used to choose the 
optimal lags for the model. Model for Japan fitted well with two (2) lags (see table3, 
JAPAN) of its variables and same criterion showed efficiency of using two (2) lags were 
the best option for France too (see table3, FRANCE). 


Vector auto regressions on variable itself and on its lagged value in addition to 
lagged values of other variables, (see table4, JAPAN and see table4, FRANCE) and tests 
on autocorrelation of residuals of the models, Lagrange Multiplier test, (see table5, 
JAPAN and see table5, FRANCE) were performed. No autocorrelation of residuals were 
detected at 0.596 level, Chi critical for degrees of freedom of 35-40 is 60.275-66.766, 
thus we failed to reject the null of no autocorrelation of residuals in the model. 


Cointegrations of variables for both models were tested by using OLS estimation 
and regressing residuals on its differentiated and lagged differentiated values. Additional 


“ Development economists might argue that this is due to increasing number of women 
in Japanese workforce for the same year. I cannot disagree with them on that. 

* One has to admit that integration of women into economy was higher in Japan, 22%, 
compared to France, only 7%, during years 1981 to 2009. 
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Augmented Dickey-Fuller test was used on residuals to confirm the findings. It was 
found that variables were cointegrated (see table6, JAPAN and table6, FRANCE). 


Granger Causality test was also performed on variables of both models (see 
table7, JAPAN and table7, FRANCE). At 5% significance level we strongly reject the 
null hypothesis of no causality of female employment to suicide rates for both France and 
Japan, thus fluctuation of female employment rates does Granger cause the suicide rates 
in both countries. Especially in France, female employment rates strongly Granger causes 
the suicide levels (p-value=0.001!). We fail to reject the null hypothesis of no causality 
for all other variables for France due to very high p-values, but for Japan, at 5% level we 
reject the null of no causality of alcohol consumption to suicide rates, and conclude that 
alcohol consumption does Granger cause suicides. If we allow ourselves to be less strict 
on p-values, then we will see that at 9% level, unemployment in Japan Granger causes 
the suicides too. We can go even further and say that at 12% significance level urban 
population growth also Granger causes the suicide rates in Japan. 


Impulse Response Functions (IRF) was created for 11 steps ahead, and graphs 
were visually analyzed to see the lead-lag and casual relationships between variables. 
Impulse (a unit shock to error term) from GDP per capita growth seems to have immense 
persistent response from suicide. If one looks more closely there are couples of bumps 
here and there from other variables for both, France and Japan, models, but those casual 
relations seem not persistent enough ( a unit shock to error term is negligible!) to attain 
persistent response from suicide numbers (see table8, JAPAN and table8, FRANCE). 
When creating the IRF, it was specially paid attention to put independent variables first, 
the ones that does Granger causes, when performing the Vector Auto Regression. 


Finally the error variance decomposition forecasted for both models and graphs 
were analyzed for each shock to each variable in the model (see table9, JAPAN and 
table9, FRANCE). A shock to variables does not seem to settle quickly in suicide cases, 
the persistence of the shock is witnessed. FRANCE: A shock to alcohol consumption 
seems to explain up to 5% variations in suicide, and same amount of variations in suicide 
is explained by the shocks to female employment and growth of urban population. Up to 
10% of variations in suicide are explained by shock to divorce rates. A shock to GDP per 
capita growth has the highest significance in variations of suicide rates, and it explains 
about 35% of variations in suicide in France. 30% of variations in suicide are explained 
by shocks to unemployment. JAPAN: A shock to divorce and GDP per capita growth can 
explain biggest variations in suicide rates, shock to each of those variables can explain up 
to 40% variations in Japan. 30% of variations in suicide are explained by shock to female 
employment, 20% of variations in suicide are explained by shocks to unemployment and 
lastly up to 10% of variations in suicide rates are explained by shocks to each, urban 
population growth and alcohol consumption in Japan. 


Conclusion 


According to our findings biggest variations (30%) in suicides in France are 
explained by total unemployment of the population. A shock to unemployment will cause 
the biggest suicide changes, applying negative shock (decreasing unemployment) will 
decrease suicides, and positive shock (increasing unemployment) will increase overall 
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suicide numbers in the country. Unemployment increased almost by 3% in only 6 years 
time period, 1981-1987, then again lowered by 1% next two years and rapidly increased 
again by 3% in next 7 years, 1990-1998. After 2000’s unemployment levels in France 
stayed pretty much at the same level, around 9%, which is still the highest among OECD 
member countries for the same time period. Italy, the old man of Europe, performed 
equally badly in employment, but one can see that Italian unemployment levels had lesser 
fluctuations, stayed around 9% for all 29 year period, compared to French employment 
where huge fluctuations are persistent ©, In Japan divorce has 40% power in explanation 
of suicide variations and 30% of the suicide variations are explained by female 
employment. In early 1980’s there were total of about 150 thousand divorces per year in 
Japan, but this number constantly increased when finally reaching 250 thousand number 
in 2009, ( almost doubled during 29 years period!). Speed of integration of Japanese 
women into economy is definitely breathtaking; in 1981 slightly more than 60% of 
women were employed when this number grew to almost 90% in 2009, thus female 
employment in Japan grew approximately by 50% in 29 years (it is only 9% for France 
for the same time period!). A shock to female employment explains 30% of variations in 
suicide, in addition to this, 20% of variations in suicide explained by shock to total 
unemployment. Fast pace of integration of women labor force into Japanese economy 
seems to have definitively taken some tolls on Japanese society and it seems that it had 
resulted in fierce “battle of sexes” among Japanese women and men. It is very possible 
that conservative and patriarchal Japanese society experienced major traditional shock 
from more and more women being employed in the economy in very short period of time 
of 29 years. Now, when women are equally employed and can have stronger decision 
making power in the society, Japanese men must be able to compromise and lose some 
portion of their “breadwinner” statuses, but from these research it looks like Japanese 
men were not that ready yet to give up. All other factors seem to be able to explain only 
minor variations in both cases. The reason why we did not focus on GDP per capita 
growth is because of its generality. If we assume that GDP per capita growth represents 
the overall well-being of the people over time, then it just does not make a sense to 
describe it, because the wealthier people become the less likely they will be vulnerable to 
any economic shocks. Though, for both countries GDP per capita growth carries the 
highest importance of explanatory power of suicides. 


It was found that health policies of the countries have no significance in 
explaining the suicides. When Japan is ranked number in the world in life expectancy, 
French are also among the longest living people in Europe”. Due to the another fact that 
suicide rates had been always high in Japan and in France, the assumption that by 
implementing better health care policies the suicide numbers could be curved is rejected. 


Decoding suicide in France and Japan will be through understanding the main 
factors effecting suicides. In France, it is unemployment, to be more specific, the high 
fluctuations in unemployment seems to affect suicide rates highly. In order to fix this, 


“ Comparative macro-analysis of countries will be performed here by using data's 
provided by World Bank at www.worldbank.org, 04.12, 09:27 A.M (Pacific Time) 
Y Citizens of both Japan and France live on average more than 80 years. 
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French government should try to implement economic policies which will not change 
employment levels drastically in short term, but rather focus on improving employment 
levels on a long term. 


Japanese suicides are mainly affected by divorce and increased female 
employment, and again followed by total unemployment. Policy wise, Japanese 
government should try to subsidize all kinds of family programs, such as decreasing tax 
rates to families. All the economic programs must be directed towards strengthening the 
family bonds. In addition to that, it must be especially important to not to integrate any 
kinds of economic programs “too fast”, related to traditional aspect of Japanese life. 
Society, with ultra conservative point of view to life, experiences immense shock during 
“fast liberalization” process, as this research on suicide shows. The speed of “economic 
liberalization” must be such that it must have the least possible negative impact on 
society. 


“You are certainly wrong to compare 

suicide...with great accomplishments, since it cannot be 
considered as anything but weakness. After all, it is 
easier to die than to endure a harrowing life without 
fortitude” 

Johann Wolfgang Von Goethe 
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Table2, JAPAN 


dfuller D1nGDP, regress 
Dickey-Fuller test for unit root Number of obs = 2 


——— Interpolated Dickey-Fuller 


Test 1$ Critical 5$ Critical 10$ Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -3.921 -3.736 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) - 0.0019 
D.DInGDP Coef. Std. BrT, t P»|t| [95$ Conf. Interval] 
D1nGDP 
LI. -.8795362 ;22431541 23:592 0.001 -1.341522 -.4175507 
| cons -.2908672 .4021983 204772 0.476 CHECK 5374757 
dfuller DInURBAN, regress 
Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 105 Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -5.366 -3.736 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0000 
D.DInURBAN Coef. Std. Err. t P»|tl [95$ Conf. Interval 
D1nURBAN 
L1. -1.070675 .1995137 “0.7 0.000 -1.481581 -.6597684 
o cons -.0351501 .0304748 “1.15 0.260 -.0979141 .027614 


dfuller DInSUICIDE, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 

Z(t) -4.843 — 3445136, -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0000 

D.DInSUICIDE Coef. Std. Err. t P»|tl [95$ Conf. Interval 

D1InSUICIDE 
L1. -.9684808 .1999643 -4.84 0.000 -1.380315 -.5566465 
o cons .004879 .0159606 0.31 0.762 -.0279925 .0377504 


79 


dfuller DInALCOHOL, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 105 Critical 
Statistic Value Value Value 

Z(t) -4.078 3 241.86 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0011 

D.DInALCOHOL Coef. Std. Err. ES P»|tl [95$ Conf. Interval 

D1nALCOHOL 
L1. -.7998873 .1961304 -4.08 0.000 -1.203826 -.3959491 
| cons .0002014 .006091 0.03 0.974 -.0123432 .0127459 


dfuller DDlinDIVORCE, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs = 26 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 1% Critical 5% Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -5.822 “57 -2.997 -2.629 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0000 
D. 
DDInDIVORCE Coef. StdtoErr: E P»|tl [95$ Conf. Interval 
DD1InDIVORCE 
L1. -1.168456 .2006981 -5.82 0.000 -1.582676 -247542353 
|. cons -.0035572 .0081691 -0.44 0.667 -.0204174 .013303 


dfuller DDİnFEMNAGE, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 26 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 1% Critical 5% Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -6.761 -3.743 x2:997 -2.629 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0000 
D. 
DDInFEMWAGE Coef. Std. Err. t P»|tI [95$ Conf. Interval] 
DD1InFEMWAGE 
LI. -1.188908 .175836 -6.76 0.000 -1.551815 -.826 
. cons -.0002417 .0010752 90422 0.824 -.0024608 .0019774 
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dfuller DDInUNEMPLOY, regress 
Number of obs = 26 


Dickey-Fuller test for unit root 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 1% Critical 5% Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -4.940 -3.743 -2.997 -2.629 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) - 0.0000 
D. 
DD1nUNEMPLOY Coef. Std EYE, t P»|tl [95$ Conf. Interval 
DD1nUNEMPLOY 
L1. -1.04001 21052811 -4.94 0.000 -1.474508 -.6055117 
| cons .0024544 .0186357 0.13 0.896 -.0360079 .0409166 


Table3, JAPAN 


varsoc DDlnDIVORCE DDİnFEMNAGE DDInUNEMPLOY Dl1nGDP DİnURBAN DinSUICIDE DİnALCOHOL, 


Selection-order criteria 


Sample: 1986 - 2009 Number of obs - 24 
lag LL LR df p FPE AIC HQIC SBIC 
0 229.221 3.0e-17 -18.1851 -18.0939* -17.8415* 
th 265.543 80.645 49 0.003 7.4e-17 -17.4619 -16.7327  -14.7131 
2 330.788 130.49* 49 0.000 7.2e-17 -18.8157* -17.4484 -13.6617 
3 49 . -1.1e-93* 


Endogenous: DDinDIVORCE DDİnFEMVAGE DDİnUNEMPLOY DinGDP DİnURBAN 
DinSUICIDE DİnALCOHOL 


Exogenous:  cons 


Table4, JAPAN 


maxlag(3) 


var DDInDIVORCE DD1InFEMWAGE DD1nUNEMPLOY D1nGDP DInURBAN DI1nSUICIDE DİnALCOHOL, lags(1/2) 


Vector autoregression 


Sample: 1985 - 2009 No. of obs = 25 
Log likelihood = 339.8955 AIC = -18.79164 
FPE = 6.00e-17 HQIC = -17.37177 
Det (Sigma ml) = 3.66e-21 SBIC = -13.67236 
Equation Parms RMSE R-sq chi2 P>chi2 
DD1nDIVORCE 15 .029702 0.7454 73.18762 0.0000 
DD1nFEMWAGE 15 .005795 0.5319 28.40292 0.0126 
DD1nUNEMPLOY 15 .067523 0:593 78.884 0.0000 
D1nGDP 15 1.96415 0.6352 43.53799 0.0001 
D1nURBAN 15 .178558 0.4682 22.01218 0.0784 
DInSUICIDE 15 082284 0.5200 27.08512 0.0188 
DInNALCOHOL i5 .035902 0.4869 23.72017 0.0495 
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Coef. Std. Err. z P»|z| [95$ Conf. Interval] 
DDİnDIVORCE 

DDİnDIVORCE 

Lİ: -.1134738 .1908827 -0.59 0:552 -.487597 .2606494 

L2: .4500791 .1838266 2.45 0.014 .0897855 .8103727 
DD1InFEMWAGE 

Biy -.2134789 1.004961 20:52 0.832 -2.183166 1.756208 

L2. -4.013103 .9180994 -4.37 0.000 -5.812544 -2.213661 
DDİnUNEMPLOY 

LI. .3382721 31230305 2,75 0.006 .0971368 5794074 

12 .1473884 .1064753 1.38 0.166 -.0612994 . 3560763 
DInGDP 

LI. .0216984 0054402 3.99 0.000 .0110357 .0323611 

L2. .0143969 .0077973 1.85 0.065 -.0008855 0296793 
DInURBAN 

ni: -.062884 0287203 22.79 0.029 -.1191748 -.0065933 

L2. -.0958151 .0313834 3.05 0.002 -.1573253 -.0343048 
DInSUICIDE 

Li. -.1857781 .0762451 -2.44 0.015 -.3352158 -.0363403 

L2. -.0684357 .0680653 21302 0.315 -.2018412 .0649698 
DInALCOHOL 

LT. .0636301 .1357096 0.47 0.639 -.2023558 .3296159 

L2. -.012661 .1617426 -0.08 0.938 -.3296708 .3043487 

| cons .0003217 .0042101 0.08 0.939 -.0079299 .0085733 

DDİnFEMNAGE 

DDİnDIVORCE 

Biy -.0494857 0372435 -1.33 0.184 -.1224816 .0235103 

L2. .1060689 0358668 2.96 0.003 .0357713 .1763665 
DD1InFEMWAGE 

Bl, -.2138862 .1960799 -1.09 0.275 -.5981958 .1704234 

L2. -.6026952 .1791323 -3.36 0.001 -.9537879 -.2516024 
DDİnUNEMPLOY 

L1. .0150101 .0240047 0.63 0.532 -.0320383 .0620585 

L2. .0220511 .0207746 1.06 0.288 -.0186664 .0627686 
DInGDP 

Td. .0014795 .0010615 1.39 0.163 -.0006009 .0035599 

L2. .003544 .0015213 2.33 0.020 .0005622 0065258 
DInURBAN 

DI; -.0037103 0056037 -0.66 0.508 -.0146932 .0072727 

Las -.005123 .0061233 -0.84 0.403 -.0171244 .0068784 
DInSUICIDE 

mni: .0026871 .0148763 0.18 0.857 -.02647 .0318442 

L2. .0096494 .0132804 0.73 0.467 -.0163796 .0356785 
DİnALCOHOL 

LI. .0456321 0264786 1.72 0.085 -.0062649 .0975292 

L2. .0156017 .0315579 0.49 0.621 -.0462508 .0774541 

o cons -.0001071 .0008214 es L3 0.896 -.0017171 .0015029 
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DD1nUNEMPLOY 


DDInNDIVORCE 

L1. -.2649583 .4339382 -0.61 0.541 -1.115462 .5855451 

L2. .1393182 .4178975 0:33 0.739 -.6797459 . 9583822 
DD1InFEMWAGE 

LI. -1.537896 2.284602 -0.67 0.501 -6.015633 2.939841 

L2. -2.509407 2.087138 -1.20 0.229 -6.600121 1.581307 
DDİnUNEMPLOY 

L1. .1132998 .2796881 0.41 0.685 -.4348789 - 6614785 

12» -.1017501 .242053 -0.42 0.674 -.5761652 .372665 
D1nGDP 

LI. -.0160372 .0123674 -1.30 0.195 -.0402769 0082025 

L2. .0140082 .0177258 0.79 0.429 -.0207336 04875 
DİnURBAN 

LI. -.0391686 0652905 -0.60 0.549 -.1671357 .0887984 

L2. -.3471345 .0713445 -4.87 0.000 -.4869673 -.2073018 
D1InSUICIDE 

LI. -.5917535 .1733299 -3.41 0.001 -.9314738 -.2520331 

L2. -.0353647 .1547345 -0.23 0.819 -.3386387 - 2679093 
DİnALCOHOL 

L1. -.692625 .3085118 2425 0.025 -1.297297 -.087953 

L2. -.0864428 .3676934 -0.24 0.814 -.8071087 .6342231 

| cons -.0059319 .0095708 -0.62 .535 -.0246904 .0128266 

D1nGDP 

DDInNDIVORCE 

L1. -4.739859 12.62263 -0.38 0.707 -29.47975 20.00003 

L2. -2.313958 12.15602 -0.19 0.849 -26.13933 21.51141 
DD1InFEMWAGE 

LI 17.81781 66.4557 0.27 0.789 -112.433 148.0686 

L2. 34.62233 60.71177 0.57 0.568 -84.37054 153.6152 
DD1nUNEMPLOY 

LI. -5.2341 8.135717 -0.64 0.520 -21.17981 10.71161 

L2. -4.373403 7.040965 -0.62 0.535 -18.17344 9.426635 
D1nGDP 

LI; -.0889379 - 3597503 -0.25 0.805 -.7940355 .6161598 

L2. -.3742233 .5156162 —0:73 0.468 -1.384812 . 6363658 
DİnURBAN 

LI. 4.014853 1.899205 Di 0.035 .2924799 7.737227 

L2. 5.050424 2.075308 2.43 0.015 . 9828947 9.117953 
D1nSUICIDE 

LI. 11.76819 5.041912 2533 0.020 1.886225 21.65016 

L2. 9.035892 4.500999 2.01 0.045 .2140962 17.85769 
DİnALCOHOL 

LI. 16.95519 8.974156 1.89 0.059 -.6338344 34.54421 

L2. 19.63305 10.69566 1.84 0.066 -1.330063 40.59616 

| cons -.1833968 2784017 -0.66 .510 -.7290541 .3622605 
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D1nURBAN 


DDInNDIVORCE 

L1. -.1503952 1.147503 30513 .896 22.399459 2.098669 

L2. -2.906404 1.105085 -2.63 .009 -5.072331 -.7404779 
DD1InFEMWAGE 

LI. -2.528783 6.041382 -0.42 0.676 -14.36967 9.312108 

L2. 7.530151 5.51921 1.36 .172 -3.287302 18.3476 
DDİnUNEMPLOY 

Ll. -.2490028 .7396051 -0.34 0.736 -1.698602 1.200597 

L2. -1.633901 . 6400829 sos .011 -2.888441 -.379362 
D1nGDP 

L1. -.029012 - 0327043 -0.89 375 740931113 .0350873 

L2. -.0853795 .0468738 -1.82 069 -.1772506 .0064915 
D1nURBAN 

LI. -.0654749 .1726537 -0.38 0.705 -.4038699 .2729202 

L2. -.0971422 .1886629 -0.51 0.607 -.4669148 .2726304 
DInSUICIDE 

L1. -.6895475 .4583522 -1.50 0.132 -1.587901 .2088063 

L2. . 4457084 .4091786 1.09 .276 -.356267 1.247684 
DİnALCOHOL 

LI. -.9039933 .8158262 elci 0.268 -2.502983 . 6949966 

L2. .0081597 .9723256 0.01 0.993 -1.897563 1.913883 

| cons -.0592127 .0253091 -2.34 .019 -.1088175 -.0096079 

D1nSUICIDE 

DDInNDIVORCE 

LI. .4840432 .528796 0.92 0.360 -.552378 1.520464 

L2. -.0372252 .5092488 -0.07 0.942 -1.035335 . 9608842 
DDInFEMWAGE 

L1. -7.635064 2.78401 -2.74 0.006 -13.09162 -2.178505 

L2. -1.433769 2.543381 -0.56 “5:73 -6.418703 3.551166 
DDİnUNEMPLOY 

LI -.0760906 - 3408273 -0.22 0.823 -.7440998 .5919185 

L2. -.5805631 2949651 312797 0.049 -1.158684 -.0024421 
D1nGDP 

LI. -.003602 .0150709 -0.24 0.811 -.0331405 0259364 

L2: -.0221073 .0216006 -1.02 0.306 -.0644437 .020229 
DİnURBAN 

LI. -.0579606 0795628 -0.73 - 466 -.2139009 .0979797 

L2. -.1723995 .0869403 -1.98 0.047 -.3427993 -.0019997 
DInSUICIDE 

LI. -.2819966 .2112194 -1.34 0.182 -.6959789 .1319858 

L2. .1399562 .1885591 0.74 0.458 -.2296128 (5095251 
DİnALCOHOL 

LI. -.9292951 .3759517 -2.47 0.013 -1.666147 -.1924433 

L2. .2829973 . 4480703 0.63 528 -.5952043 1.161199 

| cons -.0116755 .011663 -1.00 .317 -.0345346 .0111836 
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DİnALCOHOL 


DDİnDIVORCE 
LI. .5109257 2307252 2.24 0.027 .0587126 .9631387 
L2. -.1340014 .2221963 -0.60 0.546 -.5694982 .3014954 
DDInNFEMWAGE 
LI. -2.261628 1.214724 -1.86 0.063 -4.642443 .1191864 
L2. -1.083345 1.109732 -0.98 0.329 -3.25838 1.09169 
DDİnUNEMPLOY 
LI. -.3268038 .1487103 -2.20 0.028 -.6182707 -.035337 
L2. -.419041 .1286997 -3.26 0.001 -.6712877 -.1667942 
D1nGDP 
LI. -.0106255 0065758 -1.62 0.106 -.0235138 0022628 
L2. -.019637 0094248 -2.08 0.037 -.0381093 -.0011648 
DINURBAN 
Ll. .0713246 .034715 2.05 0.040 0032845 .1393647 
L2. 0757465 .0379339 2.00 0.046 .0013974 .1500957 
DInSUICIDE 
LI. -.1194921 .0921596 -1.30 0.195 -.3001215 .0611374 
L2. 1122377 .0822724 1.36 0.172 -.0490133 .2734886 
DInNALCOHOL 
Tun. .1210874 .1640359 0.74 0.460 -.200417 .4425918 
L2. .296153 .1955028 1.51 0.130 -.0870254 .6793315 
| cons .0007943 .0050888 0.16 0.876 -.0091796 .0107682 
Table5, JAPAN 
varlmar 
Lagrange-multiplier test 
lag chi2 df Prob » chi2 
37.367171 0.40609 
50.1402 0.05890 
H0: no autocorrelation at lag order 
Table6, JAPAN 
dfuller uhat 
Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 26 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 1$ Critical $ Critical 10$ Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -4.240 -3.743 BİT -2.629 


MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0006 


qui var DD1nDIVORCE DD1InFEMWAGE DDInUNEMPLOY D1nGDP DInURBAN D1nSUICIDE DİnALCOHOL, 


vargranger 


Table7, JAPAN 


Granger causality Wald tests 


Equation 


DD1InDIVORCE 
DD1InDIVORCE 
DD1InDIVORCE 
DD1nDIVORCE 
DD1InDIVORCE 
DD1InDIVORCE 
DD1InDIVORCE 


DD1InFEMWAGE 
DD1InFEMWAGE 
DD1InFEMWAGE 
DD1InFEMWAGE 
DD1InFEMWAGE 
DD1InFEMWAGE 
DDl1nFEMWAGE 


Excluded 


DD1nFEMWAGE 
DDİnUNEMPLOY 
D1nGDP 
DİnURBAN 
DInSUICIDE 
DİnALCOHOL 
ALL 


DDInNDIVORCE 
DDİnUNEMPLOY 
D1nGDP 
DİnURBAN 
DInSUICIDE 
DInALCOHOL 
ALL 


DDİnUNEMPLOY DDİnDİVORCE 
DDİnUNEMPLOY DD1InFEMWAGE 
DDİnUNEMPLOY DInGDP 
DDİnUNEMPLOY DİnURBAN 
DDİnUNEMPLOY DInSUICIDE 
DDİnUNEMPLOY DInALCOHOL 
DDİnUNEMPLOY ALL 
D1nGDP DDİnDİVORCE 
D1nGDP DDİnFEMNAGE 
D1nGDP DDİnUNEMPLOY 
D1nGDP DİnURBAN 
D1nGDP D1InSUICIDE 
D1nGDP DInALCOHOL 
D1nGDP ALL 
D1nURBAN DDİnDİVORCE 
D1nURBAN DDİnFEMNAGE 
D1nURBAN DDİnUNEMPLOY 
D1nURBAN D1nGDP 
D1nURBAN D1InSUICIDE 
D1nURBAN DInALCOHOL 
D1nURBAN ALL 
D1nSUICIDE DDİnDİVORCE 
D1nSUICIDE DDİnFEMNAGE 
DİnSUICIDE DDİnUNEMPLOY 
D1nSUICIDE DInGDP 
D1nSUICIDE DİnURBAN 
D1nSUICIDE DInALCOHOL 
DİnSUICIDE ALL 
DİnALCOHOL DDİnDİVORCE 
DİnALCOHOL DDİnFEMNAGE 
DİnALCOHOL DDİnUNEMPLOY 
DİnALCOHOL D1nGDP 
DİnALCOHOL DİnURBAN 
DİnALCOHOL D1InSUICIDE 
D1nALCOHOL ALL 


lags (1/2) 
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Table8, JAPAN 


cur var, DDInDIVORCE, DDInDINORCExuxr. ar, DDİnDİVORCE, DDİnFEMWAĞ var, DDInDIVORCE, DDInUNEMPLOYurr var, DDINDIVORCE, DInALCOHOL — cum var, DDİRDİVORCE, DInGDP ` curr var, DDINDIVORCE, DInSUICIDE © curr var, DDINDIVORCE, DInURBAN 
400 


20. 


s RR = 


E 


curr var, DDInFEMWAGE, DDInDIVORGEi var, DDInFEMWAGE, DDinFEMWA&I& var. DDInFEMWAGE, DDInUNEMPLOMIrr var, DDINFEMWAGE, DInALCOHOL curr var, DDInFEMWAGE, DInGDP curr var, DDInFEMWAGE, DInSUICIDE. ur var, DDInFEMWAGE, DInURBAN 
400 


E 


a x > 
E 


üm var, DDInUNEMPLOY, DODERER: var, DDInUNEMPLOY, DDInFEMWAGE var, DDInUNEMPLOY, DDInUNEMPLOY: var, DDInUNEMPLOY, DInALCOHOL om var, DDInUNEMPLOY, Deet cur: var, DDInUNEMPLOY, DInSUICIDE curr var, DDInUNEMPLOY, DInURBAN 
400. 


200. 


cur var, DİRALCOHOL, DDİnDİVORCE curr. var, DInALCOHOL, DDInFEMWAGEurt_var, DinALCOHOL, DDINUNEMPLOY curr var, DİRALGOHOL, DINALCOHOL ` emt var, DinALCOHOL, DinGDP ` cursar DinALCOHOL, DIRSUIGIDE © curr var, DInALCOHOL, DInURBAN 


cur ar, DiniSDP, DDINDIVORCE ` cüm var, DINGDP, DDINFEMWAGE ` cur var, DinGDP, DDInUNEMPLOY cur var, DInGDP. DİnALGOHOL curr var, DinGDP, DinGoP cur var, DinGDP, DinSUICIDE “cüm var, DInGDP, DInURBAN 
400. 
200. 
0 
EI 
cum var, DINSUICIDE, DDInDIVORCE \ curr var, DInSUICIDE, DDİNFEMWAGE curr var, DInSUICIDE, DDİNUNEMPLOY curr_var, DInSUICIDE, DIMALCOHOL. (© cur var, DInSUICIDE,DInGDP — on var, DInSUICIDE, DInSUICIDE ` curr var, DinSUICIDE, DInURBAN 
400. 
200. 
0 
E 
Gurt var, DInURBAN, DDInDIVORCE. ` curr var, DIRURBAN, DDInFEMWAGE currvar,DIRURBAN, DDInUNEMPLOY  currvar,DIRURBAN, DİRALCOHOL — om var, DInURBAN, DInGDP Cur var, DINURBAN, DinSUICIDE ` curr var, DInURBAN, DInURBAN 
400. 
200. 
D 
EJ 
5 s 10 o 5 10 D 5 R D R D 5 T6 E 5 10 5 5 T6 


step 


95% CI 


Graphs by irfname, impulse variable, and response variable 


impulse response function (irf) 


Table9, JAPAN 


cur. var, DOmDIVORCE, DOInDIVORCEcur. var, DDINDIVORCE, DOInFEMWAGBurr, var, DOIROORCE. DOIPUNEMPLOYcum yar, ODmDIVORCE,DInALCOHOL — cum var, DOmDIVORCEDInGDP ` cur ver DOVOWORCE DINSUICDE — op var, DOİMDWORCE DINUREAN 


”—— — ` | 


1 

f AREE 
S es 
“umar, DCInFEMWAGE, DCInDIVORCBur, var, DCInFEMWAGE, DCImFEMWAGET, var, DORFEMWAGE. DOIUNEVELOYum sar, DOINFEMINAGE, Dun Ee, cum ar, OCINFEMWWAGE, ONGOP cum, xar, COMFEMWAGE DINSUICIDE cum xar, DÖİNFEMİNAGE, CINUREAN 
1 
5 [M~~ 
Q| A E, 


Curt. var, DDIPUNEMPLOY, DDIFDIVOROS. yar, DDIPUNEMPLOY. DDPFEMWAGB_var, DDINUNEMPLOY, DDINUNEMPLOttrr_var, DDIRUNEMPLOY, DINALCOHOL Cum var, DDIPUNEMPLOY, DIRGD® — cum. var, DDINUNEMPLOY, DINSUICIDE cum. var, ODINUNEMPLOY, DnURBAN 
1 


5. 


o 


cum. var, DInALCOHCL, DDINDIVORCE cum. var, CInALCOHCL, DOnFEMWAGEcurr var, DIRALCOHOL, DOINUNEMPLOY cum ver, DİnALCOHOL, DnALCOHOL ` cur ver DINALOOHOL, DMGOP Curr ver, DIPALCOHOL, DINSUICIDE — cur xar, DIRALCOHOL, DINURSAN 


1 (=a 


5. j 

a — ——— —— l ə A — +4 
cur. yar, DIGOP, DDnCIVORCE opt vr DINGDP, DOPFEMMAGE ` cur yar DNGOP, DOIMUNEMPLOY cüm var. DINGO, DRALCOHOL cun. yar, DINGOP, Dr cur xar, DeGOP, DInSACIDE Gur. yar, Dette, DInURBAN 

1 

5 

d emm ege am / ———— 

on Am, DMSUICIDE, CONOWORCE cum var, DnSUICIDE, DONFEMWAGE cum ver, DINSUICIDE, DÉENEN cur yar, DnSUICIDE, DinALCOKOL corr. ar, DnSUICIDE, DinGDP: cum var, DINSUICIDE, DPSUICCE ——— cum ver, DInSUICIDE, DRUREAN 


1; | ————- . | Şo | M — ` / — nmm 


Cum ww, ORURBAN, OOINDIVORCE — cur var, DnURBAN, OOINFEMWAGE ut ver, DIURBAN, COPUNEMPLOY — cum va, DnURBAN, DinAL CORO Curr. var, DDURBAN, DInGDP. SUN. var. CINURBAN, DINSUICOE Curr. var, CINURBAN, DInURBAN. 


1 şarm 


95% Cl 


fraction of mse due to impulse 


Graphs by irfname, impulse variable, and response variable 


87 


Tables and Graphs for FRANCE 


Table1, FRANCE 


ol 
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4.46 4.48 4.52 4.54 
45 


444 


T T T T 
1980 1990 2000 2010 
time 


Table2, FRANCE 


dfuller DinGDP, regress 
Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -4.957 -3.736 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) — 0.0000 

D.DInGDP Coef. Std. Err. t Poltl [95% Conf. Interval] 
D1nGDP 

L1. -1.03484 .2087632 -4.96 0.000 -1.464796 -.6048838 

| cons -.1918681 .2665219 -0.72 0.478 -.7407803 .3570441 


dfuller DInURBAN, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -55 753 23.1796 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0000 
D.DInURBAN Coef. Std. Err. t P»|tl [95$ Conf. Interval 
D1nURBAN 
L1. -1.138634 .1979146 “007 0.000 -1.546247 -.7310216 
| cons .0085758 .0154099 0.56 0.583 -.0231614 .0403129 
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dfuller DInUNEMPLOY, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 
Z(t) -3.801 253 01:96, -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) - 0.0029 
D. 
DİnUNEMPLOY Coef. Std. Err. t P>|tl [95% Conf. Interval 
DİnUNEMPLOY 
L1. -.8169907 .2149519 -3.80 0.001 -1.259692 -.3742889 
|. cons .0043115 .0175881 0.25 0.808 -.0319119 .0405348 


dfuller DInALCOHOL, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 10% Critical 
Statistic Value Value Value 

Z(t) 26:553 36 -2.994 —2 628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0000 

D.DInALCOHOL Coef. Std Err, t P»|tl [95$ Conf. Interval] 

DInALCOHOL 
L1. -1.268058 .1935085 “əə 0.000 -1.666596 -.8695202 
o cons -.0201911 .0042944 -4.70 0.000 -.0290355 -.0113467 


dfuller DInSUICIDE, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical 56 Critical 105 Critical 
Statistic Value Value Value 

Z(t) -4.198 “0 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0007 

D.DInSUICIDE Coef. Std. Err. t P»|tl [95$ Conf. Interval 

D1InSUICIDE 
L1. -.7465276 .17783 -4.20 0.000 -1.112775 -.3802798 
| cons -.0090105 .0061252 -1.47 0.154 -.0216256 .0036046 
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dfuller DinFEMWAGE, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs - 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 16 Critical $ Critical 10$ Critical 
Statistic Value Value Value 

Z(t) -4.286 23 5136 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0005 

D.DInFEMWAGE Coef. Std. EEE, ae? P»|tl [95$ Conf. Interval 

DinFEMWAGE 
BE? -.8528644 1989881 -4.29 0.000 -1.262688 -.4430408 
o cons .0024674 .0011885 2.08 0.048 .0000197 .0049151 


dfuller DinDIVORCE, regress 


Dickey-Fuller test for unit root Number of obs = 27 


Interpolated Dickey-Fuller 


Test 1% Critical $ Critical 10$ Critical 
Statistic Value Value Value 

Z(t) -4.790 -3.736 -2.994 -2.628 
MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 0.0001 

D.DInDIVORCE Coef. Std. Err. t P»|tl [95$ Conf. Interval 

DinDIVORCE 
L1. -.8738355 .1824189 -4.79 0.000 -1.249534 -.4981368 
o cons .0100331 .0091941 1509 0.286 -.0089024 .0289686 


Table3, FRANCE 


varsoc DinDIVORCE DinFEMWAGE DlnSUICIDE DİnALCOHOL DInUNEMPLOY DInURBAN DinGDP, maxlag (2) 


Selection-order criteria 
Sample: 1984 - 2009 Number of obs - 26 


304.414 24Je-T9* 224,878" 32244904* =22 53934 
3532395. 975.842 49 0.000 3.2e-19 -22.8719 -22.0916 -20.1622 
413.9925 121.2* 49 0.000 3.5e-19 -23.7642* -22.3011 -18.6834 


Endogenous: DinDIVORCE DinFEMWAGE DInSUICIDE DİnALCOHOL DInUNEMPLOY 
DİnURBAN D1nGDP 


Exogenous: | cons 


Table4, FRANCE 


var DinGDP DlnURBAN D1InUNEMPLOY DİnALCOHOL D1nSUICIDE DlnFEMWAGE D1nDIVORCE, 


Vector autoregression 


Sample: 1984 - 2009 


Log likelihood = 413.9349 

FPE = 3.50e-19 

Det(Sigma ml) = 3.50e-23 

Equation Parms RMSE 
DinGDP 15 1.42851 
D1nURBAN 35 .089568 
DİnUNEMPLOY 15 .081906 
D1nALCOHOL T5 .013975 
D1nSUICIDE 15 .028662 
DlnFEMWAGE 15 .003789 
D1nDIVORCE İLƏ .04815 


© oO oO oO oO oO CO 


R-sq 


45212 
.4509 
.6551 
.6865 
.6037 
.5347 
.4977 


No. 
AIC 
HQIC 
SBIC 


chi2 


2:8. 
215 
49. 
56. 
Sə 
29. 
2 


29692 
35145 
38767 
92447 
61224 
88314 
76594 


of obs 


P>chi2 


O oO oO oO oO oO CO 


.0130 
. 0930 
.0000 
.0000 
. 0003 
.0079 
. 0277 


26 
-23.76422 
-22.30114 
-18.68345 


lags (1/2) 
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Coef. Std. Err z P»|z| (956 Conf. Interval] 
D1nGDP 
DInGDP 
LI. -.4811971 .2037941 -2.36 0.018 -.8806262 -.081768 
L2: .0214772 .2765027 0.08 0.938 -.520458 .5634125 
DInURBAN 
LI. 5.474905 3.935159 T2529 0.164 -2.237865 13.18767 
L2. 6.127552 3.669047 1.67 0.095 -1.063648 13.31875 
DİnUNEMPLOY 
Lİ, 12.5729 5.695006 2:21 0.027 1.410891 23.7349 
L2. 8.425558 3.979759 2.12 0.034 . 6253742 16.22574 
DInALCOHOL 
LI. -18.05839 17.43691 -1.04 0.300 -52.2341 16.11733 
L2. -5.177279 18.28036 -0.28 DLC -41.00613 30.65158 
DInSUICIDE 
Ts: -14.50584 8.797047 -1.65 0.099 -31.74773 2.736057 
12: -12.44527 9.001853 -1.38 0.167 -30.08858 5.198039 
D1InFEMWAGE 
LI. -17.31506 58.28473 -0.30 0.766 =131.552 96.92091 
L2. 81.74005 47.56056 1.72 0.086 -11.47693 174.957 
DInDIVORCE 
LI. 1.329553 5.545576 0.24 0.811 -9.539576 12.19868 
L2. 3.280469 6.853839 0.48 0.632 -10.15281 16.71375 
| cons -1.24584 .5472951 22:28 0.023 -2.318518 -.1731609 
DİnURBAN 
DInGDP 
Ll. .0082299 .0127779 0.64 0.520 -.0168144 .0332741 
L2. .0096348 .0173368 0.56 0.578 -.0243446 .0436143 
DINURBAN 
LI. .0114783 .2467351 0.05 0.963 -.4721137 .4950703 
L2. .2846242 .2300499 1.24 0.216 -.1662653 - 7355137 
DİnUNEMPLOY 
Hla -.0547903 3570779 -0.15 0.878 -.75465 .6450695 
L2: 0455363 .2495316 0.18 0.855 -.4435366 .5346092 
DInNALCOHOL 
Biy -2.538827 1.093297 -2.32 0.020 -4.681651 -.3960043 
L2. 2.253477 1.146182 1.97 0.049 .0070012 4.499952 
DInSUICIDE 
L1; .0459718 .5515764 0.08 0.934 -1.035098 1.127042 
ECH -.3588416 5644177 -0.64 0.525 -1.46508 - 7473968 
D1InFEMWAGE 
LI. 2.024007 3.654463 0.55 0.580 -5.138608 9.186623 
L2. 2.733768 2.982055 0.92 0.359 -3.110953 8.57849 
DInDIVORCE 
LT. -.0492525 .3477086 -0.14 0.887 -.7307488 .6322438 
L2. .5494156 .4297369 1.28 0.201 -.2928532 1.391684 
| cons -.0298239 .0343155 -0.87 0.385 -.097081 .0374332 
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DİnUNEMPLOY 
D1nGDP 
L 
L2. 


D1nURBAN 
Li. 
L2. 


DİnUNEMPLOY 
L1. 
m2: 


DInALCOHOL 
Li. 
m2. 


DİnSUICIDE 
Li. 
L2. 


DlnFEMWAGE 
L1. 
L2. 


DlnDIVORCE 
L 
L2. 


. cons 


-.0378938 
.0018247 


-.3036964 
-.1030669 


.3296411 
.00888 


1.162468 
ol ESOL 


- 880588 
.1311716 


-6.75503 
.1554794 


.3234612 
-.5188194 


.0355032 


.0116848 
.0158536 


.2256275 
.2103696 


.3265306 
.2281847 


.9997681 
1.048129 


.5043902 
.5161331 


3.341832 
2.726947 


3179629 
3929738 


.0313799 


3.24 
2462 


.35 
-0. 


49 


.01 
.04 


.16 
.70 


wh, 
329 


2.02 


0.06 


.02 
1.32 


. 13 


.001 
.908 


.178 
.624 


0.313 
0.969 


.245 
0.089 


.081 
.799 


0.043 
.955 


0.309 
0.187 


.258 


-.0607956 
-.0292479 


-.7459182 
-.5153838 


-.3103472 
-.4383539 


- 7970418 
—3v635795 


-.1079987 
-.8804306 


-13.3049 
-5.189239 


.2997346 
1.289034 


.0260003 


-.014992 
.0328973 


.1385253 
20929 


. 9696294 
.4561138 


3.121977 
.2727938 


1.869175 
1.142774 


-.2051603 
5.500198 


.9466571 
2913952 


.0970066 


D1nALCOHOL 
D1nGDP 

Bi, 

mö, 


D1nURBAN 
Li. 
L2. 


DİnUNEMPLOY 
Li. 
L2. 


DInALCOHOL 
L 
n2 


DİnSUICIDE 
L 
L2. 


DlnFEMWAGE 
L 
L2. 


DlnDIVORCE 
L 
L2. 


. cons 


-.0016711 
-.0013491 


.1069762 
.0991345 


.0721544 
.1150461 


-.706453 
223707591 


-.2200458 
2.9132 T769T7 


-.0633052 
- 7374687 


-.0440949 
-.0358604 


-.0419592 


.0019937 
.0027049 


.0384966 
20358933 


.0557127 
.0389329 


.1705804 
41488317 


.0860591 
.0880626 


.5701833 
.4652717 


.0542508 
.0670492 


005354 


-0. 
AD 


84 
50 


.78 
.76 


1.30 


.95 


.14 
.07 


.56 
$96 


əsir 


1:09 


.81 
253 


.84 


0.402 
0.618 


0.005 
.006 


0.195 
.003 


0.000 


.000 


-.0055786 
-.0066507 


.0315243 
.028785 


-.0370404 
.0387391 


1.040784 
.7212568 


.3887185 
.4863682 


-1.180844 
-.174447 


-.1504246 
-.1672744 


-.0524529 


.0022364 
.0039525 


.182428 
.169484 


.1813492 
SI9T3531 


“23921215 
-.0202494 


-.0513732 
-.1411691 


1.054233 
1.649384 


.0622347 
.0955536 


-.0314655 


94 


DİnSUICIDE 


DInGDP 

Ll. -.0016737 .004089 -0.41 0.682 -.009688 .0063406 

n2 -.0068958 .0055479 -1.24 0.214 -.0177694 .0039778 
DInURBAN 

Li, -.0751788 .0789568 -0.95 0.341 —42299312 .0795736 

L2. .0799304 .0736174 1.09 0.278 -.064357 .2242178 
DİnUNEMPLOY 

LI. .0110336 .1142671 0.10 0.923 -.2129258 .234993 

L2. -.0115721 .0798516 -0.14 0.885 -.1680784 .1449343 
D1nALCOHOL 

Ll. .530181 .3498618 1652 0.130 -.1555356 1.215898 

L2. .3978489 .3667853 1.08 0.278 -.321037 1.116735 
DİnSUICIDE 

LI. . 2506632 .1765078 1.42 0.156 -.0952858 .5966122 

L2. -.0901695 .1806171 -0.50 0.618 -.4441726 .2638336 
DinFEMWAGE 

L1. -1.648712 1.169451 -1.41 0.159 -3.940793 .643369 

L2. -2.368175 . 954276 -2.48 0.013 -4.238521 .4978281 
DinDIVORCE 

L1. .084248 .1112689 0.76 0.449 -.133835 .302331 

L2. -.2121727 .1375184 -1.54 0.123 -.4817039 .0573585 

. cons .017829 .0109812 1.62 .104 -.0036937 .0393517 

D1InFEMWAGE 

DInGDP 

Ll. .000827 0005405 1.53 0.126 -.0002324 .0018864 

L2. .0002144 .0007334 0.29 0.770 -.0012229 .0016518 
DInURBAN 

L1. .0062916 .010437 0.60 0.547 -.0141645 .0267477 

ZN .0228335 .0097312 2.35 0.019 .0037607 .0419063 
DİnUNEMPLOY 

LI. .01519 .0151045 1.01 0.315 -.0144144 .0447943 

L2. .0236798 .0105553 2.24 0.025 .0029918 0443678 
D1nALCOHOL 

LE; -.0827764 .0462469 -1.79 0.073 -.1734187 .0078658 

L2. -.0206377 .0484839 -0.43 0.670 -.1156645 .0743891 
DİnSUICIDE 

LI. -.0050819 0233319 -0.22 0.828 -.0508115 .0406478 

Eža -.0253702 .0238751 = L206 0.288 -.0721645 .0214241 
DinFEMWAGE 

L1. .0267085 .1545852 0.17 0.863 2:24262178 .3296899 

L2. > 1211075 .1261421 -0.96 QS -.3683415 .1261265 
DinDIVORCE 

L1. -.0406367 .0147082 “5 0.006 -.0694642 .0118091 

L2. -.0063687 .018178 “0.35 0.726 -.041997 .0292596 

cons .002345 .0014516 1.62 .106 -.0005 .00519 
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1.95 
0.73 


.41 
.77 


«LS 
.87 


.18 
.98 


.58 
.56 


.88 
.08 


.43 
.50 


.29 


0.064 
0.463 


0.683 
0.443 


.250 
.004 


0623.9 
0.326 


0.010 
0.118 


0.378 
0.935 


.671 
.134 


.022 


-.0007323 
-.0114337 


-.3140802 
-.3371745 


-.1555877 
-.6485332 


-.459672 
-1.813324 


,183529 
= 212.0 7:9 677 


-5.581425 
-3.272888 


-.286856 
-.7990281 


0060507 


Table5, FRANCE 


DInDIVORCE 

DInGDP 

Ll. “0127311 .0068692 

L2. .0068331 .00932 
DİnURBAN 

LI. -.0541081 .1326413 

L2. -.0947827 .1236715 
DInUNEMPLOY 

Gil. .2206469 .1919599 

L2. -.3856146 .1341446 
DİnALCOHOL 

LI. . 692279 .5877409 

L2. -.6056514 .616171 
DInSUICIDE 

LI, . 7646966 .2965196 

L2. .4739012 .3034229 
D1InFEMWAGE 

Lİ, -1.730906 1.964587 

L2: -.1308496 1.60311 
DİnDIVORCE 

LI. .0795067 .1869232 

L2. -.3462365 .2310204 

_cons .0422071 .0184475 

varlmar 


Lagrange-multiplier test 


lag chi2 df Prob > chi2 


37.2642 36 0.41071 


59.1951 36 0.00876 


HO: no autocorrelation at lag order 


Table6, FRANCE 


dfuller uhat 


Dickey-Fuller test for unit root 


Test 1$ Critical 
Statistic Value 
Z(t) -5.406 Se HEEL? 


MacKinnon approximate p-value for Z(t) = 


0.0000 


Number of obs 


Interpolated Dickey-Fuller 
5% Critical 


Value 


-2.994 


.0261946 
.0251 


.2058641 
.147609 


.5968814 
-.122696 


1.84423 
.6020216 


1.345864 
1.068599 


2.119614 
3.011189 


.4458693 
.1065552 


.0783636 
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qui var DlnDIVORCE DInFEMWAGE D1nSUICIDE DİnALCOHOL DInUNEMPLOY D1nURBAN D1nGDP, 


vargranger 


Table7, FRANCE 


Granger causality Wald tests 


nDIVORCE DInFEMWAGE 1.0069 2 0.604 
nDIVORCE DInSUICIDE 9.9726 2 0.007 
nDIVORCE DInALCOHOL 3.3446 2 0.188 
nDIVORCE DİnUNEMPLOY 8.5108 2 0.014 
nDIVORCE DInURBAN 62023 2 0.733 
nDIVORCE DInGDP 325118 2 0.173 
nDIVORCE ALL 25.158 12 0.014 
nFEMWAGE DInNDIVORCE 7.6384 2 0.022 
nFEMWAGE DInSUICIDE 142336 2 0.540 
nFEMWAGE DInALCOHOL 3.2168 2 0.200 
nFEMNAGE DİnUNEMPLOY 7.4905 2 0.024 
nFEMNAGE DINURBAN 5.5211 2 0.063 
nFEMWAGE DInGDP 2.3499 2 0.309 
nFEMWAGE ALL 24.869 12 0.015 
nSUICIDE DInDIVORCE 3.2234 2 0.200 
nSUICIDE DInFEMNAGE 13.147 2 0.001 
nSUICIDE DInALCOHOL 2.7346 2 0.255 
nSUICIDE DİnUNEMPLOY .0252 2 0.987 
nSUICIDE DINURBAN 3.0042 2 0.223 
nSUICIDE DInGDP 1.5951 2 0.460 
nSUICIDE ALL 37.686 12 0.000 
nALCOHOL DInDIVORCE (486755 2 0.648 
nALCOHOL DInFEMNAGE 2.8509 2 0.240 
nALCOHOL DInSUICIDE 21.2196 2 0.000 
nALCOHOL DİnUNEMPLOY 12.872 2 0.002 
nALCOHOL DInURBAN 11.743 2 0.003 
nALCOHOL DInGDP .79146 2 0.673 
nALCOHOL ALL 41.196 12 0.000 
DİnUNEMPLOY DInDIVORCE 3.0815 2 0.214 
DİnUNEMPLOY DInFEMWAGE 4.7824 2 0.092 
DİnUNEMPLOY DInSUICIDE 3.2301 2 0.199 
DİnUNEMPLOY DInALCOHOL 5.9546 2 0.051 
DİnUNEMPLOY DINURBAN 1.8182 2 0.403 
DİnUNEMPLOY DInGDP 11.436 2 0.003 
DİnUNEMPLOY ALL 46.746 12 0.000 
DInURBAN DInNDIVORCE 1.7088 2 0.426 
DInURBAN DInFEMWAGE 1.866 2 0.393 
DInURBAN DInSUICIDE .40466 2 0.817 
DInURBAN DInALCOHOL 13.164 2 0.001 
DInURBAN DİnUNEMPLOY .04636 2 053977 
DInURBAN DInGDP .58069 2 0.748 
DInURBAN ALL 20.337 12 0.061 
DInGDP DInNDIVORCE .26606 2 0.875 
DInGDP DInFEMWAGE 3.1453 2 0207 
DInGDP DInSUICIDE 5.1249 2 0.077 
DInGDP DInALCOHOL 1.0733 2 0.585 
DInGDP DİnUNEMPLOY 12.173 2 0.002 
DInGDP DINURBAN 3.6407 2 0.162 
DInGDP ALL 28.139 12 0.005 


lags (1/2) 
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Graphs by irfname, impulse variable, and response variable 
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HI. Introduction 

In this short paper we will discuss mechanics of power through 
dissecting it to its main dynamic components and analyzing each 
component individually. By doing so, I attempted to bring strong 
structure to this social phenomenon, and the reason behind this 
adventurous attempt lays in deeply rooted suspicion, in my mind, 
towards social sciences in general. Since we are all participants in power 
games by one or another way, it is very important to understand what it 
is and to know where it will lead us. It is too dangerous to leave all this 
explanation of power and its structure completely in the solely hands of 
social scientists and philosophers, because tools that those scientists will 
use in the process of explanation might leave us with more questions 
than answers. We need logically and mathematically defined power, even 
if it explains only the minimum, because this minimum will serve 
humanity as the starting point of understanding of the power and its 
functions. Each section of the paper will deal with certain aspect of 
power and strict scientific models will be used in some of them. While 
advanced mathematical knowledge to understand the main idea of the 
paper will not be required, having it or possessing a strong mathematical 
background will definitely benefit readers a lot. Later section will discuss 
economic theories widely, but there will be no economic model employed, 
thus little information about economic theory in question, basic 
understanding of growth and development will be enough to grasp the 
basics of the argument. My passion towards historical science and 
amateur enthusiasm almost forced me to bring beautiful examples from 
history when it seemed to fit the picture, thus reader of this paper, who 
share the same interest in history, is expected to enjoy it more than the 
one who is a newbie to historical science. I do sincerely apologize for 
those readers who find my English language less articulate and less 
attractive purely from literary stand point, and full heartedly hope for 
their support and understanding: English language is not my native 
language, it is my fifth language after all. 

Special thanks to Dr. Andrew Hanami, for his wonderful lecture 
method which inspired and touched me deeply. In last sections of this 
paper, the name of the paradox that deals with power choices was 
dedicated to him. Thanks to all of my knowledgeable course mates in the 
class of International Security under Dr. Hanami, fall 2012, San 
Francisco State University, for their thoughtful comments during the 
class debates from which I personally benefitted a lot. 


“Read! In the name of your Lord Who has created all that exists” 
Quran, Surah Al-Alaq (96:1) 
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1. Logic of Power 

What is power? Where does power comes from? How it is attained? 
What are the justifications of holding power? Philosophers and people of 
science have contributed great deal of explanations and answer to above 
questions throughout history15, some referring to our natural instincts, 
some are referring to nature itself, and many others to religion, reason 
and many more. We will not advance the topic here by also adding our 
opinion but rather we will just use all of those answers and will 
formulate the logic of power. Here I want to mention that our logic will 
not be based on theoretical thinking but rather directly taken from 
historical facts, thus simply we will be stating what had happened in the 
past and try to formulate it. We get what we see, not what we think. 
Definition of power is simply mending will of participants, group of 
people, who are located under the sphere of influence of power holder. 
Thus, we have two players in it, one is participant who does not hold the 
power, and the second is participant who holds the power. Mending the 
will can occur in two ways, voluntarily and involuntarily!?. One more 
important aspect is that power holder can only mend the wills of power 
participants only if they are located under his/her influence. Thus, 
according to our logic it is also possible that power participant who is not 
power holder can also choose not to participate in the power; in this case 
conflict situation occurs. In the end of the conflict situation either power 


18 From earliest to the latest: Plato’s “Republic”, Aristotle’s “Politics”, Al-Kindi’s 
“Philosophy”, Al-Farabi's “On the Perfect State", Ibn-SIna's “On Theology”, Al-Ghazzali’s “ 
The Incoherence of the Philosophers”, St.Aquina's “Summa Theologiae", Ibn Khaldun’s 
“Muqaddimah”, Niccolo Machiavelli’s “The Prince”, St.Thomas Mores “Utopia”, Immanuel 
Kant’s “Critique of Judgement’, Hegel’s “Elements of the Philosophy of Right’, Karl 
Marx’s “Das Kapital’, Mikhail Bakunin’s “God and The State”, Vladimir Tlich Lenin’s 
“The State and The Revolution’, Nikolay Berdyayev’s “Freedom and The Spirit’, John 
Rawls’s “A Theory of Justice” and Robert Nozick’s “Anarchy, State and Utopia”. 


“To involuntarily participation in power we can give example of dictatorship and 
colonization. While in first case citizens are involuntarily participate in power, the 
second case is when power holder nation forces the citizens of colonized country to 
participate in power. To voluntarily participation in power one can give example of 
democracy, religious and ideological powers. In democracy citizens transfer their votes 
to power holders (or potential power holders) voluntary through elections. Influence of 
religions and ideology on the will of power participants can be seen very strongly in the 
cases of Islam, Christianity and Communism. Soviets inspired many communists 
abroad and Moscow was the “Mecca” of communists some half a century ago. Both 
Islam and Christianity nowadays have more influential powers than any particular 
nation taken individually. 
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holder and power participant switch places and remain unified or total 
split occurs in between them decreasing the total area of influence for 
both. Power is directly “measured” by its total area of influence and by 
numbers of participants in it, thus the greater the area of influence the 
greater the power, the more participants the power has the greater the 
power and vice versa?0, Unfortunately, concept of power itself does not 
permit us adequately “measure” it. We can argue that dictator Gaddafi is 
more powerful than dictator Saddam, but there is no way we can give 
exact numbers of how much dictator Gaddafi’s power exceeds that of 
dictator Saddam's?!. If one has to construct a function of power in terms 
of its main components (variables), this function will be defined only 
implicitly. Thus, we know the components of power, where power is 
derived from, we know what goes in it, we know what effects power, we 
know what makes power mobile, or immobile, stronger or weaker, what 
increases the area of influence of power and what decreases it, but, we 
cannot give absolutely correct weights of importance to each of those 
components adequately. Speaking mathematically, it is impossible to 
determine “true” coefficients of independent variables in our “explicitly 
defined" power function?2. In fact, one very important aspect of power 
makes power function immeasurable and unpredictable, that it contains 


20 The power of any international, political, economic or financial organization depends 
directly on the number of participants and the identity of participants. African Union 
(AU) has 54 members but it has far lesser power compared to EU, which has half the 
amount of members and one fifth of the total area of AU. 


21 Concept of power might differ from one individual to another, depending on cultural, 
historical, social and many other backgrounds that each individual posses. One can 
even compare concept of power to other concepts, such as concept of kindness, justice 
and love. Loving husband can whisper gently to his beloved wife’s ears that he loves 
him, but there is no way poor women can weight or compare his husband’s feelings 
correctly. 


22 Who would have said that Christians, who were persecuted and deeply hated 
minority in pompous Rome in the beginning of first millennium, would become 
influential power just in couple of hundred years later, so powerful that they will 
literally transform all of Europe. If we had to construct a certain prediction model of 
Christian religion in those days, it would have almost been impossible to predict such a 
strong religion with those variables that existed at our hand at those times: minority, 
persecuted, poor group of people, and so on. Even if your model has predicted such an 
outcome in near future, nobody would have trusted it; simple reason is because it 
would not have fitted in common sense of people. Same type of question could be 
forwarded to Mongols in 10th century, or even to Russian in 14th century, no person 
who is eligible to think rationally would have betted on rise of these powers, and that 
those barbaric bunch of people one day will be imposing power in their regions, so 
imposing that they will actually change the course of history. 
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too many variables, it has too many components. Power function that 
resembles the real power will have to include millions of components 
from political parties to education levels, from foreign policy to 
transparency, unforeseen events such as earthquakes and tsunamis, 
geographical location,...literally millions and millions of variables and the 
tragedy is that no one will be able to point out clearly which component 
of power will play major role in its decline or even complete collapse??. 
Achilles, Greek hero, had only one weakness, his heel, all other parts of 
his body were invulnerable and in spite of this fact, his death in Trojan 
Wars was exactly due to the small wound in his heel. Un-universal 
concept of power and too many variables (components) where the power 
is derived from makes logic of power very subjective, highly biased and 
hugely unpredictable. Pious religious leader and high ranking military 
man might be both holders of power, but their derivation, and logic of 
power might differ substantially from each other, to the point that they 
might even be very contradictory to each other’s logics of power. 

2. Mathematics of Power 

2A. Power Axiom: 

I. Power has many time-sensitive and  time-insensitive 
components (endogenous and exogenous variables). Power is 
derived from time-sensitive and time-insensitive components, 
power cannot come from nowhere, and it has to be derived from 
somewhere?*. 

II. Power has at least two participants, participant who holds the 
power (P) and participant to whom power is being asserted 
upon (C). Lonely participant cannot assert power upon anybody, 
and power cannot be asserted upon participant, because there is 
nobody to do so. 

II. Power holder is limited by area of sphere of influence (S), and 
participant who does not hold power is limited with area (L) 
within the area of influence of power holder. Power holder is 


23 Soviet Union had collapsed not because of wars with capitalists, but because of 
simple technological stagnation. Unexpected overthrow of seemingly invincible 
Mubarak's government in 2011 occurred simply because of rising food prices. 


24 There are some exemptions to this axiom, but these exemptions are special. For 
example, among Abrahamic religions (Islam, Judaism and Christianity) concept of 
prophethood is exemption to our first axiom of power because prophets are sent by 
God, thus prophet's power over population is directly given to him by God (Creator) 
Himself, and it is not a derived power. In Islam for example, one cannot attain 
prophethood regardless of his or her piety, hard work, knowledge or any other human 
quality, the statue of prophethood must be given from above. Prophethood is the only 
power that is not derived from any time-sensitive and time-insensitive variables. Please 
refer to religious texts of the named religions above for proof and further reading. 
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IV. 


VI. 


VII. 


VIII. 


IX. 


constrained, and has geographical limits. Thus, lim 
lim, „„(C,)=L 

None sphere of influence area of power holder equals to Total 
area subtracted by area of sphere of influence of power holder 
(N). Thus, (S*N - T), which means total area on the map is limited. 
Participant(s) who does not hold power must be in the area of 
sphere of influence of power holder in order power to be 
asserted upon. Since power is limited by area of sphere of 
influence of power holder (Axiom III), all the participants in the 
power must be within the region of sphere of influence of power 
holder. Thus, A e setP €» A e setL. setP is power holder set, and setL 
is set of participant who does not hold power 

Participant who does not hold power may prefer not to 
participate in the power. No participation in power automatically 
will remove participant who does not hold power out of area of 
sphere of influence of power holder. Thus, ifuesetN cə u g setS. 
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too 


Where setN is set of area outside the power holder’s influence. 
It is in the interests of power holder to increase its area of 
sphere of influence. Increasing sphere of influence will benefit 
power holder more than participant who does not hold power. 
Thus if S, > S,, then strictly S, is preferred by power holder?*. 


Conflict situation will occur in case when power holder will 
decide not to let go participant who does not hold power, who 
also does not want to participate in power, from the sphere of 
influence of power holder. Participant who does not hold power 
can move out of sphere of influence of power holder if it decides to 
do so (Axiom VI), power holder will lose more from this action than 
participant who does not hold power (Axiom VII), this will create 
conflict situation. 

Power transition or power division will occur at the end of the 
conflict situation. Power transition is when participant who does 
not hold a power remains in the area of sphere of influence of 
power holder in exchange for power. Thus, serP n setC,-ó, and 


setP 


141 


MseC,, xw, if w>d then it is power transition. Power 
division occurs when participant who does not hold power is no 


25 Please be advised, power holder strictly prefers larger area of influence, and this 
choice is time insensitive. If Turkey today were offered those areas which were under 
Ottomans back in 16t century, according to our logic Turkish government should not 
hesitate to choose the times of Ottomans. If UK today is offered to make choice between 
areas which belonged to English Empire under Queen Victoria back in 19th century or 
to remain with current area, which is substantially smaller, officials of UK must not 
hesitate to choose areas under Queen Victoria. 
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more locates in the area of sphere of influence of power holder. 
Thus, setS, > L,, if power division occurs then sel, Gg setS,,,. 


141 


Axioms follow the logic, and theories follow the axioms. These axioms will 
serve as the base for our mathematical calculations and will help to 
construct theories in the future if we decide to do so. 


2B. Yagshiyev’s Power Mechanics Theorem (YAPOMETH) 


Using created Axiom of Power, and relying on couple of very strong 
assumptions we will construct couple of theories on dynamic mechanics 
of power (or power function). 

1. By definition and Axiom I, power is derived from both time-sensitive 
and time-insensitive variables, then first theorem will state that 


P, #P,,, which means power is either rising (increasing) or falling 


(declining) from one period to another, but never constant (equal 
or identical)! Where P is function of many components of power 
variables, including time-sensitive ones. Proof: Let's say that 
population is time-sensitive component of power function26, and as we 
assume, it changes over time, then, even if all other variables except 
population remains constant in power function over time, the change 
only in population will make those functions different. 


Pop, zə DO, = P (pop,) z Pa (Popa) 
2. Let's take three powers P, P. P,, with area of sphere of influence 
$,,$,, $,, then, our second theorem will state that it is impossible 


for all powers to rise (increase their sphere of influence) at the 
same time period! Which means at least one of the powers should be 
falling for others to be possible to rise?7. Proof: 


^ Population is one of the strongest components of power, one can just look at the 
growth models in economics science, labor plays major role as an input of production. 
Please see iconic growth model by Dr.Robert Solow which eventually earned him a 
Nobel Prize in Economics Science in 1987, in the paper"A Contribution to the Theory of 
Economic Growth", Quarterly Journal of Economics, 1956. 


27 Tt is indeed, we strongly believe that power games are strictly zero-sum games: ones 
gain is ones loss, and there is one very strong reason that this believe is based on, it is 
the fact that planet Earth is limited. All resources in this world is limited, we also stated 
this in our Axiom IV. For deeper analysis of frame of zero-sum games and its strategic 
consequences please refer to cult book by Nobel Economics Prize winner John von 
Neumann and German economist Oscar Morgenstern, “Theory of Games and Economic 
Theory”, Princeton University Press, 1953. 
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dw,t,9eER 


yY,T,9>0 

Sy, FY S= Si 
Sə HT = Soi 
“una 


if — S,, + Sa,  S,, =T(AxiomIV ) 

also > Sima + Sara * 53,4, 7 T(AxiomIV ) 

Dit SUED =E Sina F Sara PS 

Si 78 F5, = (S, tyl +T) (S.E) 
Si H Sa, ES E kz) = 
=> 0 =y + 9+ r(incorrect ) 
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3. Physics of the Power 
3A. Equilibrium or Balance of Powers 

In physics science, definition of mechanical equilibrium states that 
the object said to be in mechanical equilibrium when the net force 
applied upon the object is zero?8. If we combine this idea with our first 
theorem of power mechanics, then we will see some contradiction. 
According to our theorem, power must be either declining or increasing 
its influence over time but never stationary, but does this means that our 
power game is never in equilibrium? Does equilibrium state exist at all in 
our complex international relations world? The answer is yes, we do have 
equilibrium in global politics (power game) but this equilibrium is not the 
one mentioned in physics science, rather, this is an equilibrium “state” 
or “condition” close to the one defined in economics science, equilibrium 
state in constant motion, dynamic equilibrium if you will. Unlike in 
physics, and economics, the state of equilibrium in international 
relations and global world politics does not mean to reflect the interests 


28 It is also known as static equilibrium in physics world, when all external forces 
applied upon an object are equals to zero, thus object is said to be at rest. Reader must 
be warned that “equilibrium”, has many applications in all sciences, but their 
definitions might differ immensely (or slightly) from each other. In physics for example it 
might mean the state of motionless being for only time being t, while in chemistry it 
might refer to point of saturation of the reaction and assumed not to change even in t*1 
. Equilibrium in economics for example is used to capture the idea of market price 
which under perfect competition leads to market clearance, but this price itself might 
never remain unchanged, it even might be indefinitely moving, something inconstant. 
One has to be very clear of which state of equilibrium is being observed. 
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of all nations and that it only can be attained through the agreement of 
all the powers, contrary, the state of equilibrium exactly may be the 
consequences of “absolute disagreement”?? in between powers. Apart 
from definition of balance of power in international relations which 
simply defines the state of perfectly distributed power when no single 
state has dominance over others, the idea of balance of power in global 
politics, does not require “the balance” to be the stationary state30 as 
well. Powers (or power) that was able to bring some balance in the certain 
region will have to spend a good amount of effort and resources to 
maintain it. The best example to this “maintenance” dilemma will be 
Middle East and U.S relations, where prior to “Arab Spring”, most of the 
regimes in Middle East were heavily subsidized by U.S taxpayers in 
return for peace agreements with Israel and other trade and military 
deals.?!It is extremely important for readers to acknowledge the fact that 
reaching state of equilibrium, and maintaining it, in the face of balancing 
the regional powers, might be entirely different things. While benefits of 
reaching equilibrium can be felt immediately (stopping wars or resolving 


29 Soviet Union and U.S were the fiercest competitors both in conventional and 
ideological warfare in between 1920’s up to 1990’s, but as neo-realist Kenneth Waltz 
argues, the world had been in relatively peace (equilibrium) exactly due to this “absolute 
disagreement” rather than “absolute agreement” in between two nations. Under normal 
conditions “absolute disagreement” would have been resolved by declaration of war, but 
in the case of Soviet Union and U.S, the “resolution” of “absolute disagreement” by war 
would have been the most irrational decision not only for those two nations but for the 
world, since both of those powers were “in theory” ready to fight to death using all 
means possible. 


30 Tightrope walking act in circus has amazed me when I was a kid. If one pays 
attentions, he/she will notice that each step of circus performer walking on tightrope 
can be his last one, thus his balance in previous steps has nothing to do with balance 
in his future steps. Performer is forced to find balance with his each step, in this case 
we can say that his balance is of dynamic kind, but never the stationary, at least till he 
finishes his performance. Even when he is in perfect balance and stands still on the 
rope, it does not mean that he can relax, performer still have to maintain balance. 


31 US has provides 71.6 billion dollars in bilateral aid to Egypt in between 1948-2011 
and 1.3 billion dollars in military aid from 1987 onward, see report for U.S Congress 
“Egypt: Background and U.S Relations”, 2012, by U.S specialist in Middle East Affairs 
Jeremy M. Sharp. “Israel is the biggest cumulative recipient of U.S foreign aids after the 
World War II”, as specialist in Middle East Affairs Jim Zanotti reports in “Israel: 
Background and U.S Relations” to U.S Congress in 2012, total cumulative help received 
by Israel since 1948 is slightly above 115 billion dollars. This amount does not include 
trade deals and other privileges Israel receives from U.S taxpayer money in terms of 
yearly donations and arms deals that hugely benefit Israel. These two countries, Egypt 
and Israel, is great example of big costs of maintaining balance for the U.S in the Middle 
East region. 
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conflicts), balancing the power must be seen as long term investment, 
both regionally and globally. It might have cost U.S substantial amount 
of money to sustain Israel, in return now U.S has the most loyal and 
strongest ally in the region which will definitely help U.S in a long run. 


4. Structure of Power 
4A. Strongman 

Each state of equilibrium requires specifically designed “power 
structure” component, in order this equilibrium to remain in “dynamic 
motionless” state. In sports world, each athlete’s ability is dependent on 
his/her anatomic structure and use of this perfectly constructed 
structure. In Olympic weightlifting for example, all weightlifters are doing 
the same thing, lifting weight, but the way they are doing it might differ, 
this is called technique. Weightlifter with strong back will lift the weight 
the way that will put huge pressure on his back, thus his technique will 
be formed on the basis of his strong back; other lifter with strong legs 
(but with weaker back muscles) for example will transfer the pressure 
onto his legs, effectively using the anatomic structure of his/her body. 
Structure dictates technique. In football game for example, the structure 
of the team will be set in a way that the teams “strength” will be exploited 
maximally, and “weaknesses” minimally?23334, Nation's power structure 
will be formed according to their traditional, cultural, economical, 
educational and also based on other social variables that heavily 
influence the philosophy of power in that particular country. Those 
power structures are divided into three main categories among 
themselves and each of them have distinctive characteristics depending 
on the backgrounds that are mentioned above: 1-Power structure that is 
spread among many people, 2-Power structure that is spread among few 
people and lastly 3-Power structure that is built around one person 
(strongman)?>. Examples for first category of power structure: U.S 
possesses Congressional power structure, Russia has Federal Assembly, 
U.K has Parliament, Switzerland has Directorial System (Federal 


32 Leonid Hurwicz, ”The Design of Mechanisms for Resource Allocation”, The American 
Economic Review, 1973 


33 Roger Myerson, “Mechanism Design by an Informed Principal", Econometrica, 1983 


34 Stefan Szymanski, “Competitive balance in sports leagues and the paradox of power’, 
International Association of Sports Economists, working paper series, 2006 


? Here “many” and “few” have purely subjective meaning, “many” refers to more than 30 
people, and “few” refers to less than 15 people. 
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Council)36, and many others. Examples for second group: Iran with its 
Guardians of Council, China with Politburo Standing Committee and 
Ulema in Saudi Arabia. Lastly, examples for third group of power 
structures where power is simply held by single person: Muammar 
Gaddafi?’ of Libya, Hosni Mubarak? of Egypt, Bashar al-Assad of Syria, 
Omar al-Bashir of Sudan, Yoweri Museveni of Uganda, Aleksandr 
Lukashenko of Belarus, Islam Karimov of Uzbekistan, Kim Jong-un of 
North Korea and many others. All these power structures have their 
strength and weaknesses, and even though many scholars??^? in the past 
tried to argue the efficiency towards domestic (and foreign) politics of 
some of power structures in terms of improving well being of citizens and 
providing fair and equal grounds for human development, in recent years 
it seems like those arguments are slowly fading.114245 The strength of the 
countries that are located under first category is their strongly developed 
institutions, and the weakness is their slowness and immobility. It takes 
a lot of time and effort to pass a bill and it might take awful a lot time 
before the law becomes effective. There is no guarantee whatsoever that 
all these institutions and procedures will actually come up with right 
result either^^. In worst cases, nations with these power structures (first 


°° Switzerland is unique and only country with its direct democracy, that is power is 
spread among too many people, but never the less its top executive committee (Federal 
Council) consists of only seven people, who are simply referred as *heads of state". 


? Killed by rebel forces in October of 2011 
“ Overthrown during revolution in 2011 


? Kenneth Arrow, “A Difficulty in the Concept of Social Welfare", Journal of Political 
Economy, 1950 


4 


? Yasheng Huang, *The Next Asian Miracle", Foreign Policy, 2008 


4 


1 Kevin Hassett, “Does Economic Success Require Democracy”, American Enterprise 
Institute, 2007 


^3 John Gerring, Phillip Bond, William T. Barndt, and Carola Morelo “Democracy and 
Economic Growth: A Historic Perspective", World Politics, 2005 
^3 Adam Przeworski and Fernando Limongi, “Political Regimes and Economic Growth”, 


Journal of Economic Perspectives, 1993 


44 CIA could not predict or stop the terrorist attack in September 11 of 2001, U.S 
Congress effectively approved the Gramm-Leach-Bliley Act back in 1999 which 
deregulated financial institutions which were highly regarded as one of the main 
contributors of Subprime Mortgage Crisis in 2008, War in Afghanistan still continues 
regardless of many U.S officials assurance of public that it will only last weeks and so 
on. 
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category) will resemble ones in second and third categories?5. Nations 
that are in second category of power structure, where power is held by 
few, will benefit from more dynamic political and economical atmosphere, 
laws will be passed quicker, but because of their weakly developed 
institutions, such as justice system, education, and so on, there is a 
higher chance that power structure will reflect only interests of certain 
groups, leaving others in great difficulty and with little chance of 
changing anything*®. Third and the most vulnerable category, where 
power is held by single individual, the biggest issue will be almost non- 
existence of government institutions, in case of wars and rebellions, 
elimination of head of state will result in very chaotic situation, not 
because of the consequences of war, but simply due to primitiveness of 
institutions. Powerful leader will try to built the power structure around 
himself, thus slowly destroying all other institutions and wrestling power 
over rest of the opponents, emerged leader (strongman) will make sure 
that he is the most important individual (component) in this power 
structure, thus if he is destroyed or eliminated, all other entities that 
dependent on him (military, economic sector)*’ will crumble immediately. 
In Libya for example, killing of Gaddafi created very chaotic 
atmosphere*®, and situations in Iraq is also not the good one after 
Saddam Hussein’s execution by U.S officials in the end of December in 
2006. Power structure plays very important role when building 
relationships and even in waging wars against, because in case of 
conflict situations, simply executing the leader or demanding the leader’s 
removal from power might not resolve the issue*, instead it might create 


S Lobbying will contribute in diverging the power from reflecting public interest to 
actually benefit few, propaganda and media will contribute in increasing the general 
public fear. 


46 In U.S, third party candidates for presidential election of 2012 such as Green Party, 
Libertarian Party and others were absolutely ignored in the popular media. Even among 
popular Republican Party candidate races, certain candidates were ignored in the media 
(Ronald Ernest “Ron” Paul) due to the reason that their policies did not benefited the 
main lobbying powers in White House. Unfortunately, incidents like this prove how 
quickly power structures can shift from one category to another depending on situation. 


“ Hosni Mubarak was more vital for U.S and Israel interests; he was the main 
component in keeping Egypt in relative peace with Israel. 


48 City of Beni Walid in Libya is still under fire as of October 18, 2012, after almost year 
later Gaddafi’s elimination. 


? Assad's removal is strongly demanded by U.S officials, but strongly disagreed by 
Russian and Chinese officials; the reason is simple one, as Minister of Foreign Affairs of 
Russia Mr. Sergey Lavrov pointed out in Paris, in November of 2012, “If the position of our 


partners remains the departure of this leader who they do not like, the bloodbath will continue” 
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huge power vacuum, and with weak institutions (which is true!) this 
might lead to a civil war: destruction of innocent lives. Design of power 
structure of each country and derivatives of the power (economy, 
military, culture, and so on) are unique, and as such, each case should 
be taken independently, there is no magic power structure that works for 
all cases. Nations have to experiment, make mistakes, try different 
approaches, try different structures, make sacrifices and find the best 
structure that fits their (people’s) philosophy of life and power, and 
harmonizes it accordingly. 


4B. Holy Triangle Hypothesis 

Geopolitically, one can divide world (sovereign states!) into three 
main categories, depending on their possession of power and their 
potentials. The King?0-superpovver, it is a state with almost with absolute 
monarchic powers, the influence area of this state must be the biggest 
compared to rest of the powers. The Nobleman51-great powers, several in 
numbers, these are the sovereign states that have a potential to be a 
superpower sometime in the future, the influence area of these states are 
slightly lesser than superpower’s, but they still have the last word when 
it comes to solving regional issues, in some instances, cooperation of 
some of great powers can be such a force that even superpower will not 
dare to challenge it5?. The People53- majority of the current sovereign 
states are in this category, these are the states with the smallest area of 
influence, and in fact, the power of the influence of these states does not 
go beyond their legally determined borders. Peace and conflict situations, 
in our interconnected world, depend on the level of communication, trust 
and cooperation in between these three groups of sovereign states. Holy 
Triangle Hypothesis is simply the structural description of this 


50 There are many debates over the notion of superpower, is it a single state or can this 
title be carried by several states, thus can there be a several superpowers at the same 
time? I would personally argue that there is one superpower, and it seems like famous 
American diplomat Richard Haass also supports me according to his article “The Age of 
Nonpolaritu”, Annual Editions: World Politics, 11/12 


” Russia, China, India, Brazil, Germany, Japan, UK and France. Please refer to Robert 
B. Lauden, “The World We Want’, Oxford University Press, 2007 and Douglas Lemke, 
“Great Powers in Post-Cold War World: A Power Transition perspective” article in the 
book “Balance of Power: Theory and Practice in 21s‘ Century”, Stanford University Press, 
2004. India and Brazil is ignored in literature, as a great power, but recent world 
developments prove that the authors were very wrong. 


? Russia and China effectively resisting the U.S and its allies military intervention in 
Syria from 2011 (Civil war still continues in Syria to this day,11.2012) 


? Roughly, all sovereign states with less than 2 trillion dollar GDP is in this category 
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relationship. The King’s power depends on loyalty of both The Noblemen 
and The People, and as long as The King satisfies their demands and 
implements “right” politics: transparency, less bias in international 
relations, more humane approach in resolving conflicting situations, 
benevolence and patience, The King will rule without much interference. 
As it has always been and will be, “palace politics”53 will dictate that 
there will always be the most loyal group55 of The Noblemen to The King, 
and there will be the least56. Smart King knows that “alienating” powerful 
Noblemen will create “unfriendly” atmosphere in the Kingdom, and in 
extreme cases, the “alienated” group of Noblemen can join forces against 
The King and this might potentially cost, The King, his “throne”. The 
People, that are hurt from The King’s discriminative politics or unneeded 
harshness, will be more willing to help “alienated” Noblemen to 
overthrow The King. This triangular relationship structure will remain as 
the basis and as the skeleton of all relationship politics, from micro 
(domestic politics) to macro (geopolitics) levels. 


5. Economics of Power 
5A. Trade 

From ancient times to our days, trade has been symbol of 
prosperity, freedom and rapid development. Merchants were the main 
transporters of culture, information, knowledge and wealth from one 
place to another, from one corner of the world to another corner, through 
the merchandises they sold. Just by looking at imported goods from 
particular country, one can tell a lot about that country’s level of 
development, culture and the amount of possessed wealth in terms of 
resources. Excitement from seeing all sorts of goods from all around the 
world, some are even more fantastic than your childhood dreams, and 
some are so complex that one needs time to learn how to use this good, 
are so strong, that some communities built their lives around them, by 
building giant shopping malls, and giant trade centers. Trade is not only 
a part of our lives but trade became our live. With growing rate of 
urbanization, consumerism, population and production, day does not 
pass if we do not buy something from someone for something: eating, 
drinking or using. Information age almost cleared all secrets, now we 
know what costs how much and where. We know everything about 


? «Court Politics", sometimes, refers to relations between Royal Ruling Family and 
Noblemen, or between President and Cabinet Ministers. 


” UK, France, Germany and Japan, are the strongest allies of U.S 


56 Restrained relations of U.S with both Russia and China, and recently developing 
popular “Anti-Americanism” in Brazil and whole of Latin America. India refused to 
break trade relations with Iran, effectively ignoring U.S and its European ally's trade 
sanction on Iran. 
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goods: how it is done, who does it, where and why; there are no secrets of 
craftsmanship left anymore. Scholars57585960 and even religious 
leaders®!, pointed the importance of trade for well being of society again 
and again by constructing theories and throwing hypothesis prepared for 
enlightened minds of the time. There were countless wars and grandiose 
accomplishments62to own the markets63, to divert the trade routes9^, or 
just to construct new markets®>. In order trade to take place there must 
be two things, route (or road) and market. Any power that had secured 
these two, route and market, benefitted from inflow of wealth. Wealth is 
one of the main components (variables) of power, and trade is the main 
component of wealth (or acquiring wealth). The amount of wealth 
acquirable is directly proportional to the market size and number of 
routes leading to this market: the bigger the market, the wealthier it is. 
The more routes and more roads to this market, the more rapidly trade 
occurs, more participation, the bigger the turn over, and this means 
more wealth. The companies that listed in New York Stock Exchange, 
largest stock exchange market in the world with daily trade value of over 


” Adam Smith proposed a theory of absolute cost advantage in “The Wealth of Nations” 
,1776 


58 David Ricardo proposed a theory of comparative advantage in “On the Principles of 
Political Economy and Taxation”, 1817 


59 Eli Heckscher and Bertil Ohlin, constructed general eguilibrium theory of trade in 
1933 


60 Paul Krugman, father of “ New Trade Theory”, proposed his theory in 1970’s and its 
success in explaining trade mechanism brought him a Nobel Economics Prize in 
Economics Science back in 2008 


61 As reported in Imam Ghazzali’s the most important work, “Ihya Ulum Al-Din” (Revival 
of Religious Sciences), Prophet Muhammad (p.b.u.h.) said that “It is indeed, nine-tenth 
of sustenance is in trade “ or “Make trade, nine-tenth of sustenance is there”. This hadees 
is particularly popular in Turkey! 


62Suez Canal (competed in 1869) and Panama Canal (competed in 1914) 


63 All wars in history for the purpose of colonization, annexation, liberation, occupation 
and religious wars were mainly to own (to get access) to the local markets (wealth, 
resources, land...) 


“The main purpose of Suez Canal was to find alternative route to traditional existing 
Great Silk Road, which passed through Central Asia. Both scale of trade and geopolitics 
at that time were making Great Silk Road insufficient trade route for European Powers 


“Venice's decline was due to opening of New World (new markets) in 15t» century, 
Amsterdam’s decline in 18t century was due to wars over new markets 
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hundred billion U.S Dollars, have total market capitalization that equals 
to yearly GDP of U.S of America, largest economy in the world. It is no 
surprise that nations with top trading centers, such as stock exchange 
markets, generally possess higher influential power over global issues. 
Wealth (capital) is the solely reason why all powers dream of and spend 
colossal efforts to become trade centers of the world, precisely because 
trade plays an important role in acquiring and maintaining capital 
(wealth), and capital is power. As long as nation attracts capital (wealth), 
it will possess power. 


5B. Currency 

If somebody has asked me about the strongest component (or 
instrument) of U.S foreign policy, I would definitely have said that it is a 
mighty *dollar". Yes, not U.S military power, not even Democracy, but its 
worldwide accepted currency, the U.S Dollar. There were no any other 
currencies, in the history of humankind, that were accepted as a 
medium of exchange in all corners of the world, as U.S Dollar is being 
today. Only this power itself, authority over issuing worldwide accepted 
currency, is enough to influence nations, and rule over them. The scale 
of leverage that U.S gets over rest of the world, thanks to its Dollar, is 
just unimaginable, it is indeed mind-blowing. A Vietnamese 
businessman, who wants to buy second hand Mercedes-Benz from 
Chinese dealer, have to find U.S Dollar first, because Chinese dealer 
simply do not trust Vietnamese Dong (currency), and he (Vietnamese) 
can only do that if there is an inflow of U.S currency into Vietnam. In 
order to Vietnam have some inflow of U.S Dollar, it has to either trade 
(export or import) with somebody (nation or nations) who possess U.S 
Dollar or directly trade with U.S. In order for other nations, that Vietnam 
wants to trade with, to acquire U.S Dollar they have to also trade with 
either somebody (nation or nations) who possess U.S Dollar or directly 
with U.S. Even if all nations chose to trade not directly with U.S but with 
nations that possess U.S Dollar, at the end of the day the supplier of U.S 
Dollar to the global market is only U.S66. Thus, sooner or later, demand 
for U.S Dollar will be so high because of increasing international trade 
that everybody vvill have to do business vvith U.S: buy U.S Treasury 
bond, invest, borrow from IMF or at least beg some from World Bank, 
through which U.S Dollar is being distributed to the world. There is one 
very, very important aspect of this currency power that will either lead to 
prosperity or to peril, it is trust. U.S Dollar vvill turn to piece of paper by 
tomorrovv, if vvorld loses its trust in it, because U.S Dollar derives its 
power from U.S Government®’, currency itself does not contain any 


“ All roads lead to Rome 


67 Fiat money 
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precious metal in it. As long as economy of U.S. is in good shape, and as 
long as debt (domestic plus foreign) of U.S. is not in the exospheric levels, 
U.S. Dollar will be accepted as medium of exchange around the world, 
continuing benefitting U.S immensely. Fiat currency is trust, it runs on 
trust, it feeds on trust; its lifespan depends on trust. Russian 
businessman will refuse to accept Thai Baht (Thai currency) in trade and 
same is true for Thai businessman, he will also be very reluctant to 
accept Russian Rubble (Russian currency), because both of those people 
do not trust the Governments of one another, but they both will happily 
accept U.S Dollar or Euro, because they both trust the suppliers 
(governments) of those currencies. After demolition of Gold Standard in 
the beginning of 20th century by great powers of that time, our world, 
unfortunately basically runs on trust, trust on governments decision of 
how much to print. It is too much power, in the hands of government 
officials, power of directly controlling well being of citizens68. It will be 
very hard to find the central bank president who will not shake when the 
word “inflation” or “hyperinflation” is mentioned to him/her; these words 
have the same effect on central bank presidents as the word “wolf” on 
shepherds. Nations and scholars, that realized this danger, hastily 
developed and studied the mechanisms of currency, constructed 
theories, and combined it all under Monetary Economics69?, solely 
dedicated to currency and fiat money studying, a special sub-branch of 
economics science. Among components of power, such as leadership, 
wealth, population, trade, and education and so on, I would consider 
currency, as the most tempting, the most destructive and the most 
vulnerable one. 


6. Psychology and Philosophy of Power 


What is different between human being and animal? If I wake up in 
the morning, eat my breakfast, go to work, obey my boss, eat my lunch, 
return from work, kiss my kids, eat dinner together with my family, 
watch TV, go to bed again, and again wake up next morning and 
continue my never ending cycle of miserable life, how am I different than 
a sheep, which wakes up in the morning with herd, goes to grazing with 
the herd, comes back at evening time, sleeps and wakes up next morning 
again? The only difference will be that sheep does not have to watch TV. 
Shepherd probably looks after sheep for some kind of expected return in 


“ Notorious German Jewish banker Mayer Amschel Rothschild is well known with his 
famous quote “Give me control of a nation's money supply, and I care not who makes 
its laws” 


Ə Please see Nobel Economics Prize winner economist Milton Friedman’s cult book “A 
Monetary History of the United States”, Princeton University Press, 1963 to understand 
seriousness of monetary economics 
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the future from selling the sheep or from consuming it; it will be 
irrational to think that shepherd keeps the sheep for petting purposes. 
So, sheep’s live has a value, at least for shepherd, and this value can be 
calculated, it equals to directly expected benefit for shepherd (price of 
lamb meat in the market for example). The important point here is the 
calculability of value of life of sheep. Can we calculate the value of life of 
human being? What are the main variables of value of human live? How 
much my life costs for example? If we think in terms of prices of our 
lives, then first thing that comes to our mind is our parents, it is indeed 
for parents, there is no living creature that costs more than their 
children. What about my uncle, or my lovely wife, how much they will 
value my life, how much my neighbors or friends will value my life? In 
the end, we will come to conclusion that the “closer” the person to 
somebody’s life the more he/she will value your life. So, what is the 
notion of “being close” or “close person”? Does this mean the bloodline? 
Thus, my mother and father are the closest people to me and because of 
this I will value their lives very highly. What about people who have never 
seen their parents, or who were adopted from young age, molested by 
parents or even those children who were forced by parents to do things 
they will never have done otherwise, like prostitution or drug trafficking? 
No, the word “close” cannot only mean the bloodline, it must mean 
something else, but what? Maybe, it also includes the “influence”. Of 
course, the people that will value our lives the highest are those, who 
were influenced by us; our children, students, friends and so on. The 
bigger we influence somebody the higher he/she will value our life or vice 
versa, people that influenced us the most will be those that we are ready 
to value their lives the highest. Then what is the maximum value that 
one can value our life, and the minimum value? The most valuable thing 
that human being can possess is a life, then one’s own life must be the 
maximum value. Thus, maximum value of one life is another one life. 
Minimum value of life will be then zero, thus if somebody’s life is of no 
value for me, I will not value it at all. The life of Indian boy who lives in 
suburban India, in some tiny village, that I do not even know, has no 
value for me, same is true for him, my life does not have any value for 
him either, the reason is that we do not even know each other, we have 
never met, never influenced each other and almost have nothing in 
common, except that we both live in the same planet. That is, contrary to 
people who will value our lives the highest, the people that we do not 
know will value it the lowest. By far, we have at least identified who will 
value our lives and what are the highest and the lowest prices. Here is a 
little catch, what is the maximum value receivable for one life? Thus, 
value of my life is not one life, if there are three people willing to sacrifice 
their lives for my life. In this case, maximum value of my life will be three 
lives, but not one. Did not we say that maximum value of one life is 
another life, thus one life for one life only right? Yes, we did, but that is 
only for physical life, thus one body for another one body, if you will. One 
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“physically functioning” human body, in exchange for another “physically 
functioning” human body. When we add personality and identity, the 
prices that are receivable for one life may well be more than one. So, the 
maximum price that you can pay (price payable) for somebody else’s 
life is only one life, your own life, but price that you can receive 
(price receivable) for your life may be more than one, or nothing at 
all. Let’s say that you have “been influenced” by a great teacher of yours, 
he has been a guide to you, your “lighthouse”, speaking allegorically, and 
you loved and respected him so much that you were ready to give your 
life if necessity arises. Thus, you have been in the area of influence of 
“the teacher”. Remember the Power Axioms? If we apply our axiom 
(Axiom V), then we conclude that “the teacher” of yours has “the power” 
over you, because you are in the area of influence of “the teacher”. The 
“power” asserted upon “you only” equals to one (your) life. We have to 
acknowledge one fact, it is that we have only calculated maximums and 
minimums of value (price) of human life, and there are of course, other 
prices existent too. I will not be ready to sacrifice my whole life for a 
person that I never heard of, to be honest, but if necessity arises I can 
spare some of my money for a good cause. Thus, there are maximums 
and minimums and there are other prices, depending on influence or 
identity of the person whose life is being put a price on. How much 
money are you willing to pay for the life of Plato, if technology advanced 
and there were a chance of bringing him back to live? I mean, yes we did 
read Plato, we love him, but I personally will spend not “that much”. I 
will definitely not sacrifice my life for him, but I will be ready to pay for 
example three hundred U.S Dollars. I will spend ten thousand U.S 
Dollars70 to do the same for Omar Khayyam”! for example, my prices for 
tvvo individuals are different because the amount of influence they had 
over me is different. I love Omar Khayyam more than Plato, Omar 
Khayyam influenced me more than Plato, and Omar Khayyam has more 
povver over my life, compared to Plato. VVith this method, vve can put a 
price (or give a value) to any past or present life, starting vvith maximums 
and minimums, and in terms of money that we are willingly to sacrifice 
for the certain individuals lives. If one attempts to write on a piece of 
paper all those prices, then one will find that the more people he knew, 
through reading their works or works about them, or through personal 
encounter with person in question, the bigger the list of prices (or values) 


” The amounts (values) should not be taken as a direct, the amount was used for 
example only, for comparison of two prices of lives of greatest people, both of those 
individuals’, mentioned in example, lives worth more than this paper’s writer’s life. 


71 Great Persian polymath, one of the greatest minds walked on the face of this world: 
especially well known and greatly respected in Central Asia. His rubaiyats influenced 
my thinking a lot. 
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wil Dei? Information and education does play a role in valuating 
human lives: for person who have never heard name Omar Khayyam, 
will not be able to put a price on this great person’s life, his name will 
probably (or definitely) be omitted from his/her list of valuated human 
lives73. Each of those entrees (names) in the list has influenced you, so 
each of those entrees has a povver over you, according the level of 
influence on your life. So what is that power then? Power is in fact, the 
locomotive of motion, in order the object to move some force must be 
applied on an object; same is true for human relations. The names on 
the list makes you move or do something, they apply force on you, 
because they possess the force. Where do they, people on your list, derive 
their power from, how do they managed influence you? Simple answer is 
because they have benefitted you. If somebody helps me, I will help back, 
if somebody benefits me, I will try to pay back, the more you benefit me, 
more power you will have over me, in our case, influence means benefit. 
Then, price of your life (or value of your life) is directly proportional to 
amount of people you have benefitted. If you have benefitted many 
people, then your life has higher value then a person who has benefitted 
few. By the way, this benefit includes all the benefits, from emotional 
satisfaction, to mental, from physical to absolutely scientific. Those 
people that had greatly influenced humanity, had also benefitted 
humanity by showing new ways, by teaching us, by standing up for 
something, by waging wars and many other ways. That is, the most 
important aspect (instrument, variable) of the biggest power holders is 
their benevolence. The more benevolent you are, the higher the value of 
your life. The power is then not only the force that makes you move, but 
it is also the force that makes you to sacrifice part or even all of your life 
for others. The bigger the force that pushes you, the bigger the power you 


72 Example: Dostoevsky=500$, Lev Tolstoy=700$, Thomas Mann=300$, Mark 
Twain=500$, Niels Bohr=1000$, Lev Landau=800$, and so on. These amounts are 
absolutely dependent on the price givers earnings, and are always must be considered 
as subjective. It is called a diminishing marginal utility of money in economics, thus the 
more price giver earns, the lesser he values his last earned money, and so he will be 
willing to spend more than a person who barely makes his living. If a person earns 1 
million dollar a year and second person makes 50 thousand dollars, and if both are 
willing to pay their 10% to save somebody’s live, the second donator must be considered 
more generous compared to a millionaire. For somebody who earns a 50 thousand 5 
thousand means more than 100 thousand for a person who makes a 1 million. 


“ That is probably why in societies with high illiteracy rates human lives are so cheap. 
Please look at crime rates, prostitution, drug trafficking tables and statistic data of any 
country, you will immediately see that there is very high positive correlation between 
rate of illiteracy and rates of human rights violations and crime in that country. In 
developed societies, human lives have very high costs compared to societies with low 
development. 
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will assert upon people, the amount of force “inside you” equals to power 
you assert upon others. The more you think of others, the more you 
benefit others, the more you act benevolent the more power you will 
have, your life will be valued very highly, “you and your life will mean 
something to others”. The sheep does not have that ability, or 
consciousness, to do something for others, humans have both, that is 
why human life is, in theory, more valuable than sheep’s life7^7576, I want 
to finish my words with the words of a great man, great economist Adam 
Smith, who is quoted to say these beautiful words: “To feel much for 
others and little for ourselves; to restrain our selfishness and exercise 
our benevolent affections, constitute the perfection of human nature”. 


7. Hanami Paradox 
If we had to choose one superpower to rule over the world, whom 
we would have chosen right now? This question was forwarded to us in 
class by Dr.Hanami’’, and there was one very interesting reason that 
was used at least by two of my fellow course mates, I want to point it out 
again-not an answer but the reason, which was given as a backup to an 
answer. The reason statement sounded like this- any other superpower 
will do the same! Is it indeed possible that all the potential superpowers 
would have reacted (or behaved) the same way? Why do we need any 
power challenges and competition over power if there is no change 
expected? The proof of fallacy of this reasoning was my main object for 
the next couple of weeks. In part a) I will rationalize the reason of people 
wanting to change power, and in part b) I will prove why the next 
superpower will not act the same way as his predecessor. Here are my 
points: 
a) Under normal conditions, power will continue to live up until 
numbers of benefiters exceed the number of non-benefiters from that 


74 “Human life is more valuable than animal life”, Bible, (Book of Matthew) 


7 “Sarvabhootastam Atmanam, Sarva Bhootani cha Atmani”: “Elevate yourself to see 
others in yourself, and yourself in others”, one of the core principles of Hinduism. 


76 “Because of that, We ordained for the Children of Israel that if anyone killed a person 
not in retaliation of murder, or to spread mischief in the land-it would be as if he killed 
all mankind, if anyone saved a life, it would be as if he saved the life of all mankind. 
And indeed, there came to them Our Messengers with clear proofs, evidences, and 
signs, even then after that many of them continued to exceed the limits (Example by 
doing oppression unjustly and exceeding beyond the limits set by Allah by committing 
the major sins) in the land”, Quran, (Surah Maida, 5:32). 


77 Andrew Hanami, Professor of International Relations at San Francisco State 
University, expert on US foreign policy and war strategies, and author of the book “War, 
Peace and Power in the Post Cold War Era’. 
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b) 


power, as soon as numbers of non-benefiters exceed then conflict 
situation occurs (Axiom VIII), at the end of the conflict situation either 
power will change or it will split (Axiom IX). If general population in 
global world (majority) does not want to participate in the power game 
of the superpower, it will create conflict situation, general population 
will want to get out of influence of superpower, superpower in return 
can either change his policy and continue holding the power or it will 
simply lose its influence over some regions, which will diminish the 
power of superpower. The level of power loss will depend on the 
number of people hurt, thus if superpower hurt 10% of the world 
population or 30%, the bigger the number of people hurt the bigger 
the loss, the faster will power of the superpower diminish. 

Remember the Holy Triangle Hypothesis? Yes, the power lost by 
somebody is power gained by somebody else (Axiom IV and second 
theory of YAPOMETH), thus there is always some Nobleman among 
other Noblemen who is readily and happily will dethrone The King, if 
chance arises. Part of the population that is not satisfied by the 
current superpower is “the asset” for “potential superpower” in the 
future. Example, the more U.S discriminates Muslims and Arabs in 
general, the friendlier China and Russia becomes towards them. Syria 
intervention is proposal in UN is blocked by China and Russia; 
potential conflict of U.S and Israel with Iran is not supported by many 
potential superpowers such as Brazil, India, Russia and China. India 
and China especially utilize the economic sanctions imposed by U.S 
and EU on Iran, increasing trade deals with Iran immensely. Thus, 
instead of “doing the same thing”, potential superpowers are actually 
doing absolutely opposite of what current superpower does. One can 
bravely say that the “reasoning” of my course mates are absolutely 
irrational, as numbers and statistics shows, and as historical facts 
support my argument, power changes many hands, if in first term one 
was oppressed, it is very likely that in the next term the one that 
oppressed others becomes oppressed himself, instead of “being same”, 
powers are always “different”, both in terms of their behaviors of one 
superpower over other and in terms of atrocities against which 
nations they commit’. 


” Portuguese ruled over Brazil for more than three hundred years, now GDP of Brazil is 


ten times that of Portugal. Contrary to Portugal, Brazil is booming, and there is 
beautiful future expects Brazilians. English Empire ruled over India for over two 
hundred years, now India’s GDP is twice the UK’s (in PPP terms), future looks very 
bright for Indians but not that bright for English people. China suffered a lot from 


English Empire’s unfair trade agreements, Japanese military in the WW2, and almost 
from all European powers in XIX century, but China now is the force to be reckoned 
with. Huge Anti-Americanism in Latin America should worry Americans, who knows 
who will rule over world in the next century. 


121 


8. References 


BOOKS (In parenthesis the language in which the book was read) 


Adam Smith, “The Wealth of Nations” 

Al-Farabi, “On the Perfect State”, (In Turkish) 

Al-Ghazzali, “The Incoherence of the Philosophers”, (In Turkish) 
Al-Ghazzali, “Revival of Religious Sciences”, (In Turkish) 

Al-Kindi, “Philosophy”, (In Turkish) 

Andrew Hanami, “War, Peace and Power in the Post Cold War Era” 
Aristotle, “Politics”, (In Russian) 

Bertrand Russell, “Power: A New Social Analysis”, ( In Turkish) 
Bible (King James Version) 


. David Ricardo, “On the Principles of Political Economy and Taxation” 

. Edwin Williamson, “The Penguin History of Latin America”, Penguin Books, 2010 
. Elias Canetti, “Crowds and Power’, (In Russian) 

. Hegel, “Elements of the Philosophy of Right” 

.Ibn Khaldun, “Muqaddimah” (In Turkish) 

.Ibn-Sina, “On Theology”, (In Turkish) 

. Immanuel Kant, “Critique of Judgement’ (In Russian) 

. James Wirtz, Michale Fortmann and T.V. Paul, “Balance of Power: Theory and 


Practice in 21st Century”, Stanford University Press, 2004 


.Jess Benhabib, Alberto Bisin and Matthew O. Jackson, “Handbook of Social 


Economics”, volume 1A, North-Holland, 2010 


. John Morris Roberts, “The Penguin History of Europe”, Penguin Classics, 1998 
. John Rawls, “A Theory of Justice” 
.John von Neumann and Oscar Morgenstern, “Theory of Games and Economic 


Theory”, Princeton University Press, 1953 


. Karl Marx, “Das Kapital’, (In Russian) 
. Kenneth G. Henshall, “A History of Japan: From Stone Age to Superpower’, 


Palgrave Macmillan, 2005 


.Kenneth Waltz and Robert J. Art, “The Use of Force: Military Power and 


International Politics”, Rowman and Littlefield Publishers, 2009 


. Mahabharata (Translated shortened by R.K.Narayan) 
. Mikhail Bakunin, “God and The State”, (In Russian) 
. Milton Friedman, “A Monetary History of the United States”, Princeton University 


Press, 1963 


. Nikolay Berdyayev, “Freedom and The Spirit’, (In Russian) 

. Niccolo Machiavelli, “The Prince” 

. Omar Khayyam, “Rubaiyats” (In Farsi and Turkmen) 

. Plato, “Republic”, (In Russian) 

. Quran, (Translated and summarized by Dr. Muhammad Taqi-ud-Din Al-Hilali 


and Dr. Muhmmad Muhsin Khan) 


. Ramayana (Translated to English by Ralph Thomas Hotchkin Griffith) 

. Richard McGregor, “The Party”, Harper Perennial, 2012 

. Robert B. Lauden, “The World We Want’, Oxford University Press, 2007 
. Robert Nozick, “Anarchy, State and Utopia” 

. St.Aquina, “Summa Theologiae” 

. St.Thomas More’s “Utopia” (In Russian) 

. Vladimir Ilich Lenin, “The State and The Revolution”, (In Russian) 

. World Politics 11/12, edited by Helen E. Purkitt, Annual Editions Series 
. World Politics 12/13, edited by Robert Weiner, Annual Editions Series 


122 


RESEARCH PAPERS 


14. 


Adam Przeworski and Fernando Limongi, “Political Regimes and Economic 
Growth”, Journal of Economic Perspectives, 1993 

John Gerring, Phillip Bond, William T. Barndt, and Carola Morelo “Democracy 
and Economic Growth: A Historic Perspective”, World Politics, 2005 

Kenneth Arrow, “A Difficulty in the Concept of Social Welfare”, Journal of Political 
Economy, 1950 

Kevin Hassett, “Does Economic Success Require Democracy”, American 
Enterprise Institute, 2007 

Leonid Hurwicz, ”The Design of Mechanisms for Resource Allocation’, The 
American Economic Review, 1973 

Ling Shen, “When will a dictator be good?”, Economic Theory, 2007 

Paul Krugman, “Scale Economies, Product Differentiation, and the Pattern of 
Trade”, The American Economic Review, 1980 

Richard Haass, “The Age of Nonpolaritu”, Annual Editions: World Politics, 11/12 
Robert J.Aumann, “The Game of Politics”, World Politics, 1962 


. Robert J. Aumann and Mordecai Kurz, “Power and Taxes”, Econometrica, 1977 
. Robert Solow, "A Contribution to the Theory of Economic Growth", Quarterly 


Journal of Economics, 1956 


. Roger Myerson, “Mechanism Design by an Informed Principal", Econometrica, 


1983 


. Stefan Szymanski, “Competitive balance in sports leagues and the paradox of 


power’, International Association of Sports Economists, working paper series, 
2006 
Yasheng Huang, “The Next Asian Miracle”, Foreign Policy, 2008 


SPEECHES, REPORTS AND DATA SITES 


1. 


2. 


3. 


yo ONO 


Jeremy M. Sharp, “Egypt: Background and U.S Relations”, Report for U.S 
Congress, 2012 

Jim Zanotti, “Israel: Background and U.S Relations”, Report for U.S Congress, 
2012 

Robert J. Aumann, “War and Peace”, speech at Proceedings of the National 
Academy of Science of the United States of America, 2006 

Sergey Lavrov, Minister of Foreign Affairs of Russian Federation, his speech on 
Syria, in Paris, November 1, 2012 

Yang Jiechi, Minister of Foreign Affairs of China, his speech on Syrian crisis 
during the meeting with Lakhdar Brahimi, UN envoy, in Beijing, October, 31, 
2012 

WWNW.Cia.gov 

www .worldbank.org 

WWW .un.org 

www imf.org 


10. www.unesco.org 
11. www.opensecrets.org, for data on lobbying in U.S.A 


123 


GOD’S GAME 


Aim of this thesis is not in defining the world religions or arguing ideas related to 
their respected history and sacred texts. The thesis neither defends, compares nor 
promotes any of the world religions nor it argues against being non-religious too. The 
main purpose of this thesis is, understanding of God by using simple logic and limited 
science within universally agreed logical and philosophical concepts of God. Since the 
immense importance of those concepts and the size of the moral values they carry, which 
will be impossible to describe in limited amount of pages and time, I would like to focus 
in presenting a few of those concepts, leaving the rest for the better times. Due to the 
fairness and simplicity that I would like to preserve in my discussion, I am not going to 
use any phrases or words from known or unknown scholars, but solely rely on simple 
logic and primitive intuition. 


Any discussion starts with some kind of agreement between discussing parties 
and rules that has to be followed for positive outcome. I will start my discussion by 
reminding the fact that our topic is God, who is presumably the creator of universe, thus 
God is above the time and above the knowledge and above the imagination that we 
people posses. These limitations will almost make our goal impossible to achieve because 
to describe fully and absolutely correctly something unlimited and above the time, I will 
need an unlimited knowledge and unlimited amount of time myself, which is 
unattainable. Let me remind that we are not an absolutely clueless too, we have some 
knowledge and time in our possession and as a good detective we will try to solve this 
mystery with limited amount of needed clues. With the help of those clues and 
assumptions that we will have to accept and agree upon, we will be able to take a glimpse 
to the identity of God. 


If God indeed exists, then the most important evidence of God’s existence must 
be God’s creations. In order to create something from nothing God must have four things 
in possession (or attributes): Power, knowledge, kindness and fairness. 

a) Almighty God 


If God indeed exist, we should not have any doubt about God’s unlimited might. 
Our simple intuition tells us that God must have an unlimited might and power to create, 
to give a life and to take it back, to be above the time, to punish the sinners and reward 
the good deeds, to interfere to our daily life...etc, and our intuition of almighty God do 
not contradicts to our logic because that is exactly what we really observe in this 
universe. Billions of God’s creations surround us in daily life with vast range of size, 
beauty and purpose, billions of them die (stars, microbes, bacteria...) and billions are 
brought to life in daily basis. This universe is nothing else but a showplace of a God’s 
omnipotence. 


Utility maximizing condition for worshippers is the mightier the God the higher 


Utility, and since might of God is not a quantitative then it is absolutely understandable 
why worshippers give unlimited might and power attributes to their respected God. After 
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all, simple logic and maximalist nature of human brain will not allow us to worship a 
“weak” God, if such a God indeed was to exist. 
b) All-knowing God 


If God indeed exist, and this universe is God’s creation, then God must be above 
the knowledge because all the sciences and knowledge that we humans possess today are 
acquired through nature surrounding us and a universe. We have to admit that even those 
questions in nature and universe surrounding us are not totally solved yet, we have a tons 
of knowledge undiscovered. God’s omniscient attribute becomes much clearer to 
anybody who shows some interest in science and has a faith. 

c) Good God 


Can God be bad? Before starting this conversation we have to define what the bad 
is. Word bad (noun, adjective, adverb) has a many meanings and can refer to any object 
or subject and all of them carry negative character (wicked, inadequate, wrong, inferior, 
regretful, misbehaving, disobedient, character...). Let’s take a set of characters that is 
considered to be bad in any society such as lying, stealing, and murdering and analyze 
them. As we know people can lie, steal or murder because of different reasons: habit, 
fear, personal gain, and politics...etc, and all of them breaks the moral and ethical rules 
of society. How can God lie, steal or murder? God does not have a personal gain because 
if God did, we will be contradicting the agreed assumption above, about God’s 
omnipotence. God is omnipotent- God is almighty, creator of everything and God has 
nothing to fear from. God cannot be bad, simply because God has no policies and no 
rules to break. Any reason that we can think of God being bad will limit God’s ability and 
this will contradict our concept of God being infinite in time and omnipotent in nature. 
There is no logical reason for God to be bad. 

d) Fair God 


If anybody who has a faith in God and accepts God as a creator of universe then 
he/she has to agree upon logical assumptions we have made about identity of God no 
matter which religion he/she follows in life. If God is almighty, all-knowing and good, 
then God must be fair. In order to justify my statement about fairness of God, I would 
like to present a simple Game where players will be us, humans, and creator and 
controller of the Game will be God. Each individual human being will be sent to a planet 
Earth in different times and locations with absolutely unique mathematical models of 
their lives. Each mathematical model of a human life will consist of all kinds of variables 
such as years, sex, health, wealth, country, family...etc, and will be different for an each 
individual as it really does in real life. All variables in the model will partially depend on 
individual’s behavior and will be eligible for remodeling by an individual and partially 
depend on God’s will. When variables such as education and wealth will depend more on 
individual’s effort in life, some variables like skin color or country of origin will not be in 
individual’s jurisdiction. There will be Truth in the planet Earth, which will consist of 
perfect mathematical model of life, which will help an individual to win the Game and 
get the main prize, eternal life in Heavens (Paradise). The rule of the Game is that each 
and every individual must try to find that Truth, and remodel needed variables in their 
models so that it becomes as close as possible to the perfect one shown in the Truth by 
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God, which will considerably increase chances of winning the main prize. We can think 
of God’s Game as a combination of two parts: 

1) Finding the Truth 

2) Remodeling needed variables(dependent to the player) 


One need not to be a mathematician to understand that in order this complex Game to be 
fair for all players (humans), God, the creator of this Game, must spare the chances of 
finding the Truth in this Game equally among the players regardless of their life models, 
thus all players must have a 50%/50% probability of finding that Truth. What does first 
part of the Game means in reality? It means that each of kids one of whom was born in 
Rome, /taly and another one in Riyadh, Saudi Arabia must have same chances of finding 
the Truth. It means that a little girl who was born in wealthy Japanese family in Tokyo, 
Japan must have the same chances of finding the Truth as another girl who was born into 
poor Congolese family in Boma, Democratic Republic of Congo. This Game will be fair 
only and only if this is true, otherwise this Game will be unfair for some players and this 
will contradict to our Good God assumption above, where God is being good for all, but 
not for few. If probability of finding Truth is equal for every player in the world, then 
what is Truth? Where is the Truth? I do not think that I will be able to answer to this 
question exactly but logically, Truth cannot be something of a matter and be located at 
the certain place in the world because location and physical difficulties in attaining it will 
make Truth unequally dispersed among the players, which will make the God’s Game 
unfair. Truth must be something that even a person who were born in a tiny island in the 
corner of the world must be able to find it with same chance as do in the middle of the 
big city. Truth must be universal because otherwise it will contradict to assumption of 
God’s Omni benevolence. It might not also look like a fair Game from materialistic point 
of view too, but if one thinks about it from logical point of view, it is indeed a fair Game, 
simply because the targets of the players in the God’s Game “supposedly” should be 
winning the place from Heavens, but not a living “good” life on planet Earth. 


Second and the most important part of the God’s Game comes after the players 
find the Truth, thus remodeling your life and actions according to the model shown in the 
Truth. The player whose life model was extremely close to the one that was shown in the 
Truth even though he/she was not able to find the Truth must have at least the same 
chances of winning the Game as the one who was fortunate enough to find the Truth in 
his life time but unfortunate enough not to remodel his/her life model accordingly. 
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